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Geachte raad,

Via deze brief informeren wij u over het Lokaal Preventieakkoord Waalre: Gezond
Waalre.

Inleiding

Op 23 november 2018 presenteerde staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn
en Sport Paul Blokhuis het Nationaal Preventieakkoord. Dit Nationaal
Preventieakkoord bestaat uit afspraken en maatregelen met als doel: roken,
overgewicht en problematisch alcoholgebruik aanpakken. Een lokaal
preventieakkoord volgt dit Nationaal Akkoord en geeft gemeenten dé kans om zich
meer in te zetten voor gezondheidspreventie. Er is ook ruimte binnen een lokaal
preventieakkoord voor achterliggende problematiek zoals schulden, armoede en
eenzaamheid. De lokale behoefte is leidend.

Het Lokaal Preventieakkoord Gezond Waalre

In de periode februari 2021 t/m 30 april 2021 is gewerkt aan de realisatie van dit
Lokaal Preventieakkoord. Dit traject is doorlopen met partners uit de welzijn- zorg,
paramedici, sport, onderwijs, kinderopvang, overige maatschappelijk organisaties,
inwoners en gemeente. De gemaakte afspraken staan beschreven in het Lokaal
Preventieakkoord : Gezond Waalre.
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Beleidsnota’s en lokale netwerken
We haken aan bij wat er al gebeurt in Waalre op het gebied van preventie bij:

- Lokaal Gezondheidsbeleid

- Beleidsplan Jeugd 2020-2024

- Waalres Sport- en Beweegakkoord

- Dementie Vriendelijke Gemeente

- lLokale coalitie Een tegen Eenzaamheid
- Netwerk Waalre Schuldenvrij

- Laaggeletterdheid

Positieve Gezondheid

Een brede kijk op gezondheid en specifiek het gedachtengoed van Positieve
Gezondheid past bij de visie van de gemeente Waalre over preventie en
gezondheid.

Positieve gezondheid is het vermogen je aan te passen en een eigen regie te voeren
in het licht van de fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het leven. Het
gaat ook over veerkracht van mensen bij veranderingen in het leven.

De actiepunten van Gezond Waalre
De partners van het Lokaal Preventieakkoord Gezond Waalre hebben gezamenlijk
11 actiepunten opgesteld.

Actie 1: Uitbreiden informatievoorziening

Actie 2: Sportstimulering voor alle doelgroepen

Actie 3: Ontwikkelen motorische vaardigen 0-4 jarigen

Actie 4: Te voet of met de fiets naar school

Actie 5: Onderzoeken of Waalre JOGG-gemeente kan worden

Actie 6: Sportverenigingen sluiten aan bij Gezonde sportkantine

Actie 7: Voorlichting in de supermarkt over gezonde voeding

Actie 8: Op zoek naar achterliggende redenen gebruik van alcohol en andere
drugs

Actie 9: Bewustwording gebruik van genotmiddelen

Actie 10: Faciliteren van ontmoeting jongeren

Actie 11: Stimuleren van sporten en bewegen in de openbare ruimte

In het Lokaal Preventieakkoord Gezond Waalre staan de details verder uitgewerkt.
En ook de samenwerking met de kopgroep van het Waalres Sport- en Beweeg
akkoord is nader omschreven.
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Ondertekening van het Lokaal Preventieakkoord

In de Nationale Sportweek 2021 (van 17 tot en met 26 september) gaan we de
ondertekening van het Lokaal Preventieakkoord Gezond Waalre fysiek organiseren.

Hiermee laten we de verbinding zien met het Waalres Sport- en Beweegakkoord
Waalre.

Financién

Er is reeds een uitvoeringsbudget van € 10.000 voor 2021 aangevraagd voor de
realisatie van bovenstaande acties. Ook wvoor 2022 en 2023 wordt een
uitvoeringsbudget van € 10.000 per jaar aangevraagd. Gemeente Waalre wordt
beheerder van dit budget. De kopgroep van het Lokaal Preventieakkoord beslist waar
dit bedrag aan uitgegeven gaat worden. In de Turap worden deze inkomsten
verwerkt.

Met vriendelijke groet,
Burgemeester en wethouders van Waalre,

Gemeentesecretars Ky Waarnemend burgemeester,
/£// { i ,/""> ¢ /
b. 4.
mr. cH ranken dr. A.J.W. Boelhouwer A

Bijlage: Lokaal Preventieakkoord Waalre: Gezond Waalre
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