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Motie inzake het creëren van de Sportfaciliteit calisthenics voor jongeren in de buitenruimte van de gemeente 
Westland.

De Raad van de gemeente Westland in vergadering bijeen op 6 november 

Constaterende dat:

1. De gemeente Westland het lokaal gezondheidsbeleid hanteert,

2. Dat de jongeren (16+) en jong volwassenen in onze buitenruimte (parken) weinig eigen plek hebben zich 
(individueel) sportief uit te leven anders dan via hardlooproutes,

3. Er een nieuwe sportcultuur ontstaat als "Calisthenics" welke nog niet in het Westland beoefend kan 
worden en dat de huidige beoefenaars moeten uitwijken naar Vlaardingen of Den Haag.

Overwegende dat:

1. Calisthenics een laagdrempelige sport is, waarbij een ieder zich op zijn eigen wijze kan ontwikkelen,

2. Het bijdraagt aan een gezonde leefstijl,

3. Aan de beoefening geen kosten verbonden zijn.

Verzoekt het college:

In overleg met de initiatiefnemer (sportbeoefenaars) meerdere locaties aan te wijzen voor het plaatsen van de 
benodigde attributen, of de locatie te combineren met een of meer reeds vastgestelde projecten voor een 
fitnesspark uit het leefomgevingsfonds;

De kosten hiervoor te dekken uit het leefomgevingsfonds.
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Wat is Calisthenics?:

Het is een vorm van sport waarbij het trainen met eigen lichaamsgewicht en de behendigheid centraal 

staan. Zie het als een rauwe, straatvariant van turnen. Tijdens de trainingen kan je altijd je eigen niveau 

aangeven waardoor iedereen lekker op zijn eigen tempo kan meedoen en waardoor het ook leuk blijft.
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Calisthenics in Vlaardingen
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