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Geachte relatie,

 

Bijgaand treft u onze DWO nieuwsbrief 72 van juni aan, u kunt deze ook altijd lezen via onze website, via onderstaande link.

Tevens sluiten we hierbij de 1e nieuwsbrief van het Odensehuis Delft en een nieuwsbrief van de zorgboerderij die inmiddels al weer 15 jaar bestaat.

Ook wijzen we u op ons digitaal Alzheimer caf�/trefpunt waar we inmiddels 3 filmpjes op onze website hebben staan met interessante onderwerpen.

www.alzheimer-nederland.nl/regios/dwo

 

Met vriendelijk groet,

Jacques van den Berg

 

https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/users/user347/DWO%20Nieuwsbrief%2072.pdf

https://mandrillapp.com/track/click/30311641/www.alzheimer-nederland.nl?p=eyJzIjoicjZKQnAwMWhhcllzWEszU0JBV0dXVlpHbUU4IiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDMxMTY0MSxcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5hbHpoZWltZXItbmVkZXJsYW5kLm5sXFxcL3NpdGVzXFxcL2RlZmF1bHRcXFwvZmlsZXNcXFwvdXNlcnNcXFwvdXNlcjM0N1xcXC9EV08lMjBOaWV1d3NicmllZiUyMDcyLnBkZlwiLFwiaWRcIjpcImJmYThkNmI5ZTVkNTRjYjM5NTdmNGMyZTdlZWFkZjA5XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiN2ZjM2I3YzhiZGQ4ODBkOTNmYTczODdiZWFhYjRlMjZmYWU0ZDAwOFwiXX0ifQ
















DWO, juni 2020.

 

Beste lezer,

 

Helaas zijn de Alzheimercafé en Trefpunten nog steeds

gesloten maar we hebben goede hoop dat we na de

vakantie (in september) weer open mogen en u dan

weer kunnen ontvangen.

Tot dan moet u het doen met de digitale fimpjes die op

onze website staan, inmiddels is het derde filmje

"Gedragsverandering bij dementie" op onze website

geplaats.

www.alzheimer-nederland.nl/regios/dwo

 

Bijgaand treft u ook een losse nieuwsbrief aan van het

Odensehuis in Delft en van de Zorgboerderij in Delfgauw .

 

Veel plezier en als u wat te melden heeft wat belangrijk is

voor onze doelgroep, u weet ons mailadres: 

DWO@Alzheimer-nederland.nl

 

Jacques van den Berg

 

AlzheimerTelefoon
 

De AlzheimerTelefoon biedt zeven dagen per

week een luisterend oor en advies bij omgaan

met dementie. De AlzheimerTelefoon is

bereikbaar via het gratis telefoonnummer

0800 5088, 7 dagen per week van 9:00 tot 23:00

uur.

De AlzheimerTelefoon is bedoeld voor mensen

die behoefte hebben aan een luisterend oor of

advies bij dementie. Ook kunt u dit

telefoonnummer bellen als u uw verhaal over

dementie wilt delen.
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Alzheimer DWO heeft weer een sociaal Makelaar.

 

Mijn naam is Leo Schol

 

Als sociaal werker ligt mijn hart bij de mens met al zijn

wensen en interesses. Waar ik kan probeer ik mensen 

met geheugen problemen en organisaties met elkaar te

verbinden., in het project “Je passie vergeet je niet”. 

Afgelopen jaren ben ik als sociaal werker actief geweest

in  opbouwwerk-projecten en binnen het jeugd- en

jongerenwerk en vrijwilligerswerk.

 

Op dit moment werk ik ook bij Ipse de Bruggen, een

Zorgorganisatie.

 

Naast het sociale werk ben ik  sinds 1992 actief als

zelfstandige acteur werkzaam in de

entertainmentbranche en trainingswereld.

 

Zoals u ziet ben ik jaren werkzaam geweest in de

culturele, sociale en artistieke sector, maar heb altijd mijn

hart gehad bij de mensen die een vorm van Dementie

hebben, en daardoor meer zorg en aandacht nodig

hebben.

.

Wat ik doe als sociaal makelaar,  ik verbind mensen met

geheugenproblemen bij organisaties en bedrijven.

 

Graag kom ik bij u langs om de mogelijkheden te

bespreken en kijken wat ik voor U/jullie kan betekenen.

 

Mijn motto is: Voor alles is er een passende en

creatieve oplossing, als je maar je passie volgt en

gelukkig bent!

 

tel. (015) 76 00 200

tel.mob. o6 45 54 21 86

l.schol@participedelft.nu

werkdagen: di mo en wo-mo en do-mo

www.delftvoorelkaar.nl

Je Passie vergeet je niet!
 

Project van Alzheimer DWO
 

Participe Delft
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Handreiking bezoekregeling verpleeghuizen
gereed

Woensdag 6 mei heeft minister De Jonge

bekendgemaakt dat er een gefaseerde en

gecontroleerde versoepeling van de bezoekregeling voor

verpleeghuizen komt. In eerste instantie kan vanaf 11 mei

bezoek weer beperkt toegelaten worden op 25 locaties.

ActiZ, Alzheimer Nederland, LOC, NIP, V&VN, Verenso en

Zorgthuisnl hebben een handreiking gemaakt om binnen

zorgorganisaties afspraken te maken hoe dit te

organiseren.

 

Samen verantwoordelijk

De handreiking die partijen hebben gemaakt voorziet in

een weloverwogen aanpak, waarbij de risico’s op

besmetting en verspreiding van het coronavirus zo klein

mogelijk blijven. De veldpartijen vinden het belangrijk om

samen te zoeken naar de juiste balans tussen het

voorkomen van besmetting en verspreiding aan de ene

kant en het bieden van perspectief en kwaliteit van leven

van bewoners aan de andere kant.

 

Plan per locatie

De GGD wijst per GGD-regio één verpleeghuislocatie

aan. Elk van de 25 startende verpleeghuizen werkt zelf de

aangepaste bezoekregeling uit. Dit gebeurt in

samenspraak met de cliëntenraad, de

ondernemingsraad en de regiebehandelaren. De

handreiking die partijen hebben gemaakt helpt

verpleeghuizen om tot dit te doen. De handreiking bevat

ook de randvoorwaarden waaraan verpleeghuizen

moeten voldoen.

 

Monitoring

Het verloop van de openstelling van de 25 locaties wordt

gemonitord. De druk op de acute en reguliere

gezondheidszorg moet beheersbaar blijven. Ouderen,

kwetsbare burgers en medewerkers in de zorg moeten

goed beschermd blijven en er moet zicht op en inzicht in

de verspreiding van het virus zijn. Afhankelijk van de

uitkomsten en de ervaringen in deze eerste fase, is het de

bedoeling dat na 25 mei op meer locaties versoepeling

van de bezoekregeling mogelijk wordt gemaakt. Er moet

op deze locaties dan wel aan de gestelde

randvoorwaarden worden voldoen. Als het nodig is zal

dan ook de handreiking worden aangepast.

 

Contact zonder verruiming

In alle andere verpleeghuizen en kleinschalige

woonvoorzieningen in het land zal het bezoekverbod

vooralsnog van kracht blijven. Het elkaar niet kunnen

bezoeken trekt een enorme wissel op bewoners van

verpleeghuizen, hun naasten en zorgprofessionals. De

beschermingsmaatregel die het bezoekverbod is, valt

daarom zwaar. Op locaties waar nog geen verruiming

mogelijk is doen verpleeghuizen en professionals er alles

aan om bewoners en naasten op andere manieren met

elkaar in contact te laten blijven. Hiervoor zijn de

afgelopen periode tal van mooie initiatieven ontwikkeld.
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Online Alzheimer Cafés

In Nederland zijn er zo'n 250 Alzheimer Cafés. Deze zijn in

het leven geroepen, zodat er voor mensen met dementie

en hun naasten altijd een plek dichtbij is om lotgenoten

te ontmoeten en om meer te leren over het omgaan met

dementie. Vanwege de corona-maatregelen zijn deze

fysieke bijeenkomsten van de Alzheimer Cafés voorlopig

geannuleerd. Als alternatief zijn vrijwiligers van Alzheimer

Nederland uit verschillende regio's een online Alzheimer

Café gestart. Om zo mensen met dementie en

mantelzorgers te blijven ondersteunen, wat in deze tijd

juist zo belangrijk is.  

 

Online Alzheimer Cafés terugkijken

Was je gewend om altijd naar het Alzheimer Café te

gaan en mis je dit? Of was het juist niet mogelijk om te

gaan en is online voor jou veel gemakkelijker? Hieronder

kun je een paar online Alzheimer Cafés van verschillende

regio's terugkijken. 

Video 1: 'Omgaan met dementie thuis in tijden van

Corona' en video 2: 'In het verpleeghuis in tijden van

Corona  (Alzheimer Café Delft-Westland-Oostland)
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Dementie en corona
 

De uitbraak van het coronavirus heeft grote invloed op onze samenleving, en dus ook voor mensen met dementie en

hun naasten. Het is bij ons bekend dat mensen met dementie en mantelzorgers vooral hulp vragen en accepteren

van mensen die ze kennen, die ze vertrouwen. De vrijwilligers van de Alzheimer Cafés zijn die vertrouwde personen. 

 

Het is belangrijk dat we hen laten weten dat we er voor ze zijn. Ook al is dat niet fysiek maar op een andere manier.

Dat we hen een hart onder de riem steken. En dat we hen waar nodig van relevante informatie voorzien.

 

Gezamenlijk verzoek aan de Vereniging van Nederlandse Gemeenten

Vanaf 29 april heeft de rijksoverheid het bezoek voor ouderen met een kwetsbare gezondheid die thuiswonen

versoepeld. Van geen bezoek, is het advies nu om één vaste bezoeker aan te wijzen. Anders ligt vereenzaming en

achteruit gang op de loer. Alzheimer Nederland, klinische geriaters en seniorenverengingen zijn blij met deze

ontwikkelingen. Om dit advies daadwerkelijk in uitwerking te zien, is het nodig dat de gemeenten de regie doen. Dit

verzoek hebben Alzheimer Nederland, de klinische geriaters en de seniorenverenigingen in een gezamenlijke brief aan

de Vereniging van Nederlandse Gemeenten laten weten. We adviseren dat de VNG de regie neemt en de individuele

gemeenten vraagt om de coördinatie op te pakken, zodat zelfstandig wonende ouderen in een kwetsbare positie

door één of twee vaste bezoekers op een veilige manier worden bezocht, conform de maatregel.

Wij zijn benieuwd of jouw gemeente deze oproep heeft gehoord en daadwerkelijk de regie neemt om vereenzaming

bij ouderen met een kwetsbare gezondheid tegen te gaan.

 

Versoepeling bezoekregeling in 25 verpleeghuizen

De lijst met de locaties waar de versoepeling op maandag 11 mei van start is gegaan is bekend. Je kan

deze hier vinden.

 

Blijf op de hoogte van veranderingen rondom verpleeghuizen en de situatie thuis en wat Alzheimer Nederland hierin

betekent op de Alzheimer Nederland website.

 

Alzheimer Nederland doet mee aan de evaluatie van deze pilot. Het zou fijn zijn om hier input van jullie van te krijgen.

 

Het gaat dan bijvoorbeeld om het volgende:

 

Hoe verloopt de communicatie met de familie?

Weet de familie de cliëntenraad te vinden?

Hoe is de sfeer rondom de bezoekersstop versoepeling: fijn, eng, niet doen, ongerust.

 

De evaluatie is al op 20 mei, dus komende woensdag. Mocht jou afdeling hier iets in kunnen betekenen, zou dat super

zijn! Je kunt input leveren via belangenbehartiging@alzheimer-nederland.nl.
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Richtlijn voor het testen van mantelzorgers op het coronavirus

Dinsdag heeft het ministerie van VWS de nieuwe richtlijnen voor het testen op besmetting van het coronavirus bij

(inwonende en niet-inwonende) mantelzorgers, PGB-zorgverleners en vrijwilligers in de palliatieve zorg gepubliceerd.

Vanaf 18 mei wordt het testbeleid namelijk uitgebreid en kan deze groep zich ook bij de GGD of huisarts laten testen

als er klachten zijn die lijken te wijzen op het coronavirus. Hier heeft Alzheimer Nederland op aangedrongen. De angst

om een naaste te besmetten leeft namelijk onder mantelzorgers. Een uitslag op een test bij klachten kan deze angst

wegnemen.

 

In afwachting van het testresultaat gelden voor de mantelzorger bepaalde leefregels. Deze verschillen voor

inwonende en niet-inwonende mantelzorgers. Als de test positief is, kunnen de zorgtaken van de mantelzorger

overgenomen worden. Kijk op dementie.nl voor meer informatie en de gemakkelijk leesbare versie van deze richtlijn.  

 

 

Handreiking bezoekregeling verpleeghuizen gereed

De handreiking voor verpleeghuizen voor het versoepelen van de bezoekregeling is vandaag openbaar gemaakt.

Hierin staan alle voorwaarden, uitgangspunten en eisen beschreven om verpleeghuizen gefaseerd en gecontroleerd

te kunnen heropenen. Dit start op 11 mei in 25 verschillende verpleeghuizen die geselecteerd zijn door de GGD. Ieder

verpleeghuis werkt zelf de aangepaste bezoekregeling uit, samen met de cliëntenraden, de ondernemingsraad en de

regiebehandelaren. Er wordt constant een balans gezocht tussen het voorkomen van besmetting met het coronavirus

en de kwaliteit van leven.  

 

Er zijn drie voorwaarden van het kabinet die leidend zijn in het versoepelen van regels. Deze werden ook in de

persconferentie van woensdag 6 mei genoemd. De voorwaarden zijn:

 

De druk op de acute en reguliere gezondheidszorg moet beheersbaar blijven.

Bescherming van ouderen, kwetsbare burgers en medewerkers in de zorg.

Zicht op en inzicht in de verspreiding van het virus.

We gaan nu fase één in, waarin de 25 verpleeghuizen zonder besmettingen één vaste bezoeker per bewoner mogen

ontvangen.

 

De tweede fase is het opschalen van het aantal locaties waar bezoekersregeling versoepeld wordt. Dit is afhankelijk

van de bevindingen. Mochten de uitkomsten van fase 1 goed zijn, dan start de tweede fase op 25 mei. 

 

Versoepeling bezoekregeling verpleeghuizen

In de persconferentie van woensdag 6 mei heeft Minister De Jonge een toelichting gegeven om te komen tot een

gefaseerde en gecontroleerde versoepeling van de bezoekregeling voor verpleeghuizen. ActiZ , Alzheimer Nederland,

LOC, V&VN, Verenso en Zorgthuisnl werken samen aan een handreiking voor zorgorganisaties om deze versoepeling

geleidelijk en op een verantwoorde manier op te starten.

 

Minister De Jonge heeft aangegeven dat vanaf maandag 11 mei de eerste stap wordt gezet in de versoepeling van

de bezoekregeling verpleeghuizen. Er wordt gestart met het openstellen van 25 geselecteerde verpleeghuizen. In deze

locaties mag onder strikte voorwaarden, die volgen in een handreiking, één bezoeker per verpleeghuisbewoner

komen. De GGD wijst per GGD-regio één verpleeghuislocatie aan. De directeur Publieke Gezondheid van de

desbetreffende GGD-regio beslist welke verpleeghuislocatie mag beginnen met de aangepaste bezoekregeling.
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Op naar de gemeentes
 

Een verslag van Anne-Mieke Penders (belangenbehartiger afdeling Nijmegen) over de dementiescan bijeenkomst.

 

Op een grijze winterdag stap ik in de trein op weg naar Alzheimer-Nederland. Ik ga inspiratie opdoen voor gesprekken

met de verschillende gemeentes in onze regio. Eenmaal aangekomen in Amersfoort ben ik het grauwe weer snel

vergeten, de zaal zit vol met enthousiaste belangenbehartigers uit het hele land. Na de ontvangst door Susanne van

den Buuse met koffie en  gebak worden we getrakteerd op de onderzoeksresultaten van stagiair Kyra Knuiman.

 

Mantelzorgers weinig tevreden over gemeenten

 

Kyra onderzocht hoe mantelzorgers de ondersteuning door gemeenten ervaren. Slechts een klein kwart van de

mantelzorgers die meededen aan het onderzoek, bleek tevreden te zijn over de ondersteuning door de gemeente en

weet waar je met vragen over dementie terecht kunt in de eigen gemeente. Een ruime helft van de deelnemers vindt

dat er voldoende aanbod is van ondersteuning bij dementie, maar slechts dertig procent vindt dat het aanbod

passend is. Zo vinden mantelzorgers bijvoorbeeld dat huishoudelijke hulp veel beter afgestemd zou moeten worden

op cliënten met dementie. Er is dus nog wel wat werk te doen voor gemeenten.

 

Focusbrief: minder tekst, meer focus

 

Anne de Boer mocht ons de eerste exemplaren van de nieuwe focusbrief voor gemeenten uitdelen. Anders dan vorig

jaar is er door de afdeling belangenbehartiging gekozen voor slechts vijf speerpunten en weinig tekst. Op de

achterkant staan een paar handige infographics met belangrijke kengetallen over dementie. Daarmee is de nieuwe

focusbrief goed leesbaar en een handig hulpmiddel voor het gesprek met je gemeente.

 

“Maar wie is eigenlijk dé gemeente? Is dat de ambtenaar, de gemeenteraad, de wethouder of de burgemeester?”
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Met dit soort vragen zette trainer Fred Cohen ons aan het denken. Zijn advies: ”stuur de focusbrief naar de

fractievoorzitters van de politieke partijen, naar de betreffende ambtenaar en naar de wethouder. En stuur een brief

mee waarin je om een gesprek vraagt”.

 

Dementiescan voor gemeenten

 

Maar er zijn meer nieuwe hulpmiddelen om een gesprek met de gemeente voor te bereiden. Belangenbehartigers

Joep Koch en André Schoonderbeek hebben in de afgelopen jaren herhaaldelijk met hun gemeenten gesproken

over het lokale dementiebeleid. Door die gesprekken kregen zij steeds meer de behoefte om per gemeente de stand

van zaken helder in beeld te krijgen en de vrijblijvendheid te verminderen. Zij wilden als regionale afdeling van

Alzheimer-Nederland met hun gemeenten doelen delen, focussen op wat het hardste nodig is en de voortgang

borgen. Dit heeft ertoe geleid dat Joep en André de ‘Dementiescan voor Gemeenten’ hebben ontwikkeld. Met dit

instrument kun je samen met de gemeente kijken naar het aantal inwoners met dementie, vaak heeft een gemeente

daar zelf geen idee van. Je kunt ook kijken naar de ambities van de gemeente met betrekking tot

dementievriendelijkheid, op het gebied van voorlichting, afstemming en samenwerking. Ook gaat de scan in op de

ondersteuning van mantelzorgers en op de omvang van respijtzorg. Per onderdeel worden aan de hand van concrete

vragen de zaken in beeld gebracht. “Maar” zo benadrukt Joep voortdurend, “het gaat niet om de cijfertjes maar om

het gesprek.” Al vinden beide heren het presenteren van de resultaten in een mooie grafiek ook waardevol. “Zeker als

blijkt dat een gemeente toch echt wel wat achter ligt bij de buurgemeente”. Joep en André vullen elkaar goed aan,

het enthousiasme van Joep werkt aanstekelijk, de rustige toelichting van André klinkt betrouwbaar.

 

Aan de slag

 

Al met al klinkt de Dementiescan veelbelovend. Of het instrument de ambities ook waarmaakt zal iedere

belangenbehartiger zelf moeten beoordelen. Ik kan me voorstellen dat ik het inzetten van de Dementiescan laat

afhangen van de relatie die we met een betreffende gemeente hebben. Maar ook als ik dat niet doe helpt het

instrument mij bij het voorbereiden van een goed gesprek. In ieder geval heb ik een hoop inspiratie opgedaan, en

met mijn accu weer stevig opgeladen ga ik terug naar huis.

 

Zelf aan de slag

"De vrijwilligers van de Bezoekdienst van Alzheimer DWO

houden in deze moeilijke tijden op allerlei manieren

contact op afstand met hun cliënten. Van bellen en

kaarten sturen tot boodschappen doen en brieven

schrijven.

 

Om alle vrijwilligers te bedanken voor hun inzet en hen te

laten weten hoe blij we met hen zijn als vrijwilliger, is de

coördinator deze week gestart met het persoonlijk

rondbrengen van bedankkaarten.

 

Op deze manier willen we onze vrijwilligers laten

weten dat ze kanjers zijn!"

 

Hartelijke groeten,

Mirona van der Linde

Coördinator Bezoekdienst Alzheimer DWO
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Bewoners De Kreek
krijgen bezoek in
Ontmoetingskasje
 

Geplaatst op: 15 Mei 2020

 

Het is wat betreft het bezoek de afgelopen maanden

rustig in de Westlandse verzorgingshuizen. Om bewoners

te beschermen tegen het coronavirus is bezoek in de

locaties niet mogelijk. Een enorm gemis natuurlijk, maar

vanaf maandag 18 mei 2020 kunnen bewoners van

onder andere woonzorgcentrum De Kreek hun geliefde

partner, kinderen, kleinkinderen en andere familieleden

na lange tijd weer zien in een ontmoetingskasje.

 

Op donderdagmiddag 14 mei ging burgemeester Bouke

Arends op uitnodiging van WestlandOntmoet als eerste

‘Coronaproof’ op bezoek in het ontmoetingskasje bij De

Kreek. Bij deze locatie van Pieter van Foreest kunnen

dierbaren zonder besmettingsgevaar toch dicht bij elkaar

komen. Hoewel ze elkaar door een glazen

scheidingswand geen knuffel kunnen geven, zien ze

elkaar toch in levende lijve en kunnen ze elkaar goed

verstaan. En daar hebben de bewoners lang naar

uitgekeken!

 

Menselijk contact

Het bezoekverbod om verspreiding van het coronavirus te

voorkomen ging op 20 maart in en zorgde al in een paar

weken tijd voor schrijnende situaties. Mensen die hun

partner niet meer konden bezoeken, kinderen die hun

ouders misten. WestlandOntmoet signaleerde dit, besloot

daar iets aan te doen en kwam met het idee van de

ontmoetingskasjes.

De komende weken wordt ook op het eigen terrein van

Sonnevanck in ‘s-Gravenzande, De Hooge Tuinen in

Naaldwijk, De Terwebloem in Poeldijk en Triangel in De

Lier een ontmoetingskasje gebouwd. Mogelijk komen er

nog twee kasjes bij, maar daarover is nog geen definitief

uitsluitsel. Ook als bezoek aan verzorgingshuizen straks

weer versoepeld mogelijk is, blijven de kasjes staan. Ze

zijn dan en aandenken aan deze bizarre tijd en zijn dan

bijvoorbeeld te gebruiken als moestuin.

 

Blije bewoners

Wethouder Piet Vreugdenhil omarmt dit mooie initiatief:

“De maatregelen tegen het virus zijn nodig, maar zorgen

ook voor veel verdriet. Het is heel waardevol dat mensen

elkaar op deze manier toch kunnen ontmoeten. Dat

maakt zowel de bewoners als hun familieleden erg blij. ”

 

Wij zijn WestlandOntmoet zeer dankbaar voor haar

initiatief en inzet in het mogelijk maken van bezoek voor

de bewoners van een aantal locaties.

 

Het initiatief van WestlandOntmoet is mogelijk gemaakt

door de betrokkenheid van de gemeente Westland,

Fonds 1818 en Rabobank Westland. WestlandOntmoet is

een initiatief van Bibliotheek Westland, gemeente

Westland, Piet van der Valk en Vitis Welzijn.

 

Ga voor meer informatie naar www.WestlandOntmoet.nl.
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Bewegen in tijden van Corona

De initiatiefgroep van zorg- en welzijnsorganisaties samen

met de Sportraad, die vorig jaar de ‘Beweegweek’ heeft

georganiseerd voor mensen met geheugenproblemen,

hoopte dit in het voorjaar opnieuw aan te bieden, maar

helaas gooit het het coronavirus roet in het eten.

 

Toch is ook in deze tijd bewegen belangrijk en heerlijk om

te doen! Het houdt je hersenen gezond. Maar het zorgt

ook voor afl eiding, een betere nachtrust en een tevreden

gevoel. Kortom goed voor je vitale en fysieke gezondheid.

Bovendien is er op dit moment zoveel om van te genieten

buiten dat het je helpt een beetje makkelijker om te gaan

met de beperkingen van dit moment.

 

Daarom hier een aantal (digitale) tips om in beweging te

komen of te blijven: Op de website van de

beweegcoaches PijnackerNootdorp vindt u allerlei

oefeningen. Er is voor ieder wat wils. U vindt de

oefeningen op:

 

www. beweegcoachpijnacker-nootdorp.nl

 

Direct op de startpagina ziet u het tabje video’s. Als u dat

aanklikt komen alle filmpjes tevoorschijn.

De Hersenstichting heeft een app gemaakt met

ommetjes: De Ommetje-app. Deze is op alle

telefoontoestellen te downloaden. De app daagt u uit

iedere dag een ommetje van minimaal 20 minuten te

maken. Als u wat minder digitaal bezig wilt zijn, doe dan

mee met ‘Nederland beweegt’ iedere ochtend op tv,

maak dagelijks een ommetje op een rustig moment, sta

ieder uur in ieder geval even op om uw benen te

strekken, ga de tuin in of poets uw huis.

 

De plannen voor de Beweegweek liggen klaar dus zodra

het mag berichten wij hierover. Blijf gezond en blijf lekker

bewegen!

 

De initiatiefgroep 

Uit elkaar
Ze hoort hier bij mij

of ik daar bij haar

Wij leefden echt vrij

52 jaar met elkaar.

Zoönotisch gescheiden

Zij in een tehuis

Nu zijn wij beiden

Nergens meer thuis

Contact is verboden

Slechts via een raam

Zie ik haar noden

Voelt zij het nog aan

Haar stem is zwak

Haar zinnen geklutst

Ze doolt als een wrak

Zij oogt zo gebutst

Wil naast haar staan

In deze tierende tijd

Samen voelen waaraan

‘t ons beiden zo lijdt.

Mat Knapen

Alzheimercafés en
Trefpunten
 

Zoals het er nu uit ziet zal waarschijnlijk onze

Alzheimercafés en Trefpunten vanaf september weer

open zijn. Hoeveel mensen er dan mogen komen hangt

af van de voorschriften die we uiteraad zullen opvolgen.

 

Zodra we het zeker weten zullen we u laten weten. Tot

dan kunt u terecht op onze website voor de digitlale

Alzheimercafés.

 

www.alzheimer-nederland.nl/regios/dwo
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App 'Dat ben ik' helpt sociaal contact te
 

verbeteren bij mensen met dementie

Een leuk gesprek voeren met je opa of oma met

dementie, dat kan nogal eens lastig zijn. Ze praten over

herinneringen waar jij geen weet van hebt. En als jij

vraagt wat ze vanmiddag hebben gedaan, dan weten zij

dat vaak niet meer. 

Robin van Otterdijk (28) bedacht een oplossing,

Alzheimer Nederland maakte het mogelijk en Frederieke

Vermaas (22) is er superblij mee.

 

Sociaal contact met mensen met dementie is niet altijd

gemakkelijk. Zeker niet in de huidige coronacrisis waarin

fysiek contact sterk beperkt is. Maar ook zonder deze

restricties kan het gebrek aan kennis bij naasten en

verzorgers over gebeurtenissen, personen en details uit

het verleden een barrière vormen. Om het makkelijker te

maken een gesprek te starten, introduceert Alzheimer

Nederland de gratis app ‘Dat ben ik’ om samen te

praten en te herinneren. 

 

De app voor de mobiele telefoon of tablet is gratis te

downloaden via de App Store (iOS) of Google Play

(Android). Naasten van iemand met dementie kunnen

de app vullen met foto’s, video’s en herinneringen van

hun geliefde. Vervolgens nodigen zij eenvoudig anderen

uit die de app kunnen gebruiken als inspiratiebron voor

gespreksonderwerpen. De app kan worden gebruikt in

een verpleeghuis om de bewoners beter te leren kennen

en is tevens een handig hulpmiddel voor medewerkers

van de dagbesteding, de thuishulp, familieleden,

vrienden, kennissen, buren en andere mensen die in

contact staan met iemand met dementie.
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Testen - En dan 

 
Testen is alleen zinvol als tijdens het zorgen voor uw naaste geen 1,5 meter afstand kan worden 
aangehouden. Denk hierbij aan het druppelen van ogen, het aantrekken van steunkousen en het helpen 
met aankleden. Testen gebeurt alleen als u klachten hebt die passen bij COVID-19, zoals koorts, 
luchtwegklachten, hoesten, verkoudheid, niezen of kortademigheid.  
 
Woont u samen met degene voor wie u zorgt en heeft u COVID-19 klachten?  

Maak een afspraak bij de huisarts of GGD om je te testen. Tijdens 
deze afspraak zal de huisarts of GGD-arts een aantal vragen stellen 
en testen indien noodzakelijk. In afwachting van het testresultaat 
gelden voor de mantelzorger een aantal leefregels. Zie 
https://lci.rivm.nl/informatiebrief-koorts-huisgenoot  
Als de testuitslag positief is, moet de zorg worden overgenomen tot u 
dit weer zelf kunt en gelden de volgende leefregels: 
https://lci.rivm.nl/informatiebriefhuisgenootthuis  

Woont u niet samen met degene waarvoor u zorgt en heeft u COVID-19 klachten? 
Maak een afspraak bij de GGD om u te laten testen. Tijdens deze afspraak zal de GGD-arts een aantal 
vragen stellen en testen indien noodzakelijk. Laat de zorg overnemen door andere (professionele) 
zorgverleners totdat de testuitslag bekend is. 
 

Op bezoek  

 
OQdeU ¶f\VLeNe RQWPReWLQJ· YeUVWaaQ ZLM momenteel dat mensen elkaar in levende lijve zien, maar elkaar 
hierbij niet hoeven aan te raken. Het gaat dus om contact dat anders is dan telefonisch en online. De 
verruiming van de coronamaatregelen van het kabinet moeten er voor zorgen dat fysieke ontmoetingen 
stap voor stap weer mogelijk zijn. Voor alle Nederlanders geldt nog steeds: houd anderhalve meter afstand, 
vermijd drukte en blijf bij verkoudheidsklachten thuis. 
 
Thuis 
Veel ouderen wonen, al dan niet met hulp van mantelzorgers, zelfstandig. Het advies van het Outbreak 
Management Team is nog steeds: ¶Ga QLeW RS be]ReN bLM PeQVeQ YaQ 70 jaar of ouder. Ook niet bij 
¶NZeWVbaUe· mensen, dit wil zeggen mensen van boven de 18 jaar met een chronische ziekte. Vraag je dus 
RRN af Rf dLe WKXLVNaSSeU QX aO OaWeQ NRPeQ ZeO ]R·Q JRed Ldee LV. Een uitzondering geldt voor zelfstandig 
wonende ouderen die gering zelfredzaam zijn en een zeer beperkt netwerk hebben. Om een sociaal 
isolement te voorkomen, kunnen hier 1 of 2 vaste personen worden aangewezen die hen met enige 
regelmaat blijven bezoeken. Ook bij dit bezoek gelden de algemene gezondheidsadviezen, zoals 1,5 meter 
afstand houden. En als deze vaste bezoekers verkoudheidsklachten, koorts en/of benauwdheid hebben, 
blijven zij thuis.  
 
Verpleeghuis en Ontmoetingscentrum  
De bezoekregeling in verpleeghuizen wordt langzaamaan versoepeld. Dit wil zeggen dat er vanaf 11 mei op 
1 locatie per GGD-regio een begin gemaakt wordt met het beperkt toelaten van bezoek onder strenge 
voorwaarden. Vanaf 25 mei zal worden opgeschaald naar meer locaties. Het perspectief is dat in een 
volgende fase de bezoekregeling landelijk wordt aangepast. 
 
Bij Pieter van Foreest is het op sommige locaties voor familie inmiddels mogelijk om op gepaste afstand 
achter glas de bewoners te bezoeken. Zodra raambezoek op locatie mogelijk is, worden de eerste 
contactpersonen hierover geïnformeerd.  
 
Pieter van Foreest meldt ons het volgende: de zorg gaat wel door voor cliënten die bij hen wonen, tijdelijk 
bij hen verblijven, alsook voor thuiswonende cliënten die thuiszorg ontvangen. De ontmoetingscentra en 
dagvoorzieningen blijven vooralsnog voor groepsdeelname gesloten. Juist de combinatie van 
groepsverband en de kwetsbaarheid van de bezoekers (in veel gevallen dementie) maakt dat ze deze 
moeilijke NeX]e KebbeQ JePaaNW. De cROOeJa·V YaQ de RQWPReWLQgscentra blijven in nauw contact met de 
bezoekers en hun mantelzorgers en zij bespreken per bezoeker de mogelijkheden. Bij vragen kunt u altijd 
contact opnemen met de programmacoördinator van het betreffende ontmoetingscentrum. 
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Levensvreugde - Gratis cursus in juni 

In week 24, de week van 8 juni 2020, starten wij op maandag en woensdag met een 
nieuwe cursus. Mantelzorgers die een computer hebben kunnen meedoen aan onze 
eerst online training. Uw investering is vier keer een uur online en een paar  
praktische opdrachten. De trainer is Kees Kouwenhoven. Aan de hand van de zeven 
bronnen van levensvreugde ontwikkelt u meer mogelijkheden om plezier in het 
leven en meer verbondenheid met uw omgeving te hebben. Het geeft u ook meer 
balans en stevigheid in uw zorgsituatie. Doet u mee? Vol is vol.  
 
Aanmelden kan via 015-7600 200 of via administratie@delftvoorelkaar.nl  
onder vermelding van uw naam, mail en telefoonnummer met uw voorkeur voor 
welke dag en welk dagdeel (maandag/woensdag en ochtend/middag/avond) 

 

 Compaan ² de tablet voor gemak en plezier 

De Compaan is een makkelijke tablet, ontwikkeld voor ouderen of mensen zonder digitale ervaring. De 
Gemeente Delft heeft er 50 beschikbaar gesteld. De kans om eens uit te proberen wat het voor u of uw 
naaste kan betekenen om spelletjes te doen, te chatten en te beeldbellen. De mantelzorger of iemand 
anders uit de naaste omgeving van de oudere is beheerder van de tablet en onderhoudt deze via digitale 
toegang. Er zijn aan het gebruik het eerste halfjaar geen kosten verbonden. Daarna kan de gebruiker het 
apparaat teruggeven of NRSeQ (½ 150) eQ beWaaOW PaaQdeOLMNV KeW abRQQePeQW (½ 12,95). Wilt u meer 
weten over de mogelijkheden? Kijk op www.uwcompaan.nl of bel met Delft voor Elkaar. 
  

Nieuw boek - Leestip van Chris 

Zorgen van een mantelzorger: EeQ dR]LMQ daJeOLMNVe dLOePPa·V YaQ Anne Margriet Pot, 
ISBN: 9789043533423, Uitgeverij Kokboekencentrum, Utrecht 2020, PULMV½ 14,99   
 

HeW LV eeQ SeUVRRQOLMN eQ deVNXQdLJ bReN RYeU de daJeOLMNVe dLOePPa·V ZaaUPee eeQ PaQWeO]RUJeU We 
maken krijgt. Annemarie heeft als psycholoog, hoogleraar, beleidsmaker en diplomaat jarenlange ervaring 
in de langdurige zorg en dementie. Toen haar eigen moeder dementie kreeg en haar vader een ernstig 
herseninfarct, werd zij op een nog heel andere manier  geconfronteerd met mantelzorg en ziekte. Samen 
met haar broer en zus werd ze ook mantelzorger.  
 
AQQe MaUJULeW PRW QeePW de Oe]eU Pee RS KaaU ]ReNWRcKW RP ¶KeW JRede· We dReQ. De beVSUeNLQJ YaQ eON 
dilemma is gekoppeld aan een actueel thema in de ouderenzorg. Chris van Wijk (Ouderbonden) heeft het 
boek nog niet zelf kunnen lezen. Er stond een uitgebreide recensie in het Nederlands Dagblad van 6 mei.  

 

Tot slot 

ORN aO ZRUdeQ de PaaWUeJeOeQ KeeO YRRU]LcKWLJ YeUVReSeOd«de beOaQJULMNVWe WLSV bOLMYeQ 

 

 

 

 
1. Was uw handen een paar keer per dag met zeep, was ook goed tussen uw vingers 
2. Gebruik papieren zakdoekjes bij het niezen en snuiten 
3. Nies en hoest in je elleboog 
4. Schud geen handen 

5. Houd anderhalf of twee meter afstand  
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Telefoonnummers in coronatijd 

 Delft voor Elkaar: 015 ² 7600 200 of www.delftvoorelkaar.nl 

 De mantelzorglijn: 030 ² 760 60 55 

 De Luisterlijn voor dag en nacht een luisterend oor: 0900 - 0767  

 De Rode Kruis hulplijn voor een luisterend oor, advies en hulp: 070 ²  4455 888  

 De kindertelefoon voor alle kinderen en jongeren van 8 -18 jaar : 0800 ² 0432  

 De ANBO voor ouderen die momenteel minder contacten hebben: 0348 - 46 66 66 

 KBO-PCOB voor ouderen die zorgen maken of een praatje willen maken: 030 ² 3400 600   

 De Alzheimertelefoon voor vragen gerelateerd aan dementie: 0800 ² 5088 

 Inloophuis Debora voor mensen met kanker en hun naasten 015 ² 257 2767  

 KRO²NCRV brengt mensen samen die met iemand willen bellen: www.kro-ncrv.nl/corona  

 Meer mogelijkheden? Kijk eens op www.seniorweb.nl/artikel/videobellen-apps-en-mogelijkheden 

 MIND Korrelatie Advieslijn voor anonieme psychische hulp: 0900 ² 1450 of www.mindkorrelatiel.nl  

 Contactlijn Pieter van Foreest voor mantelzorgers en vrijwilligers: 088 ² 166 88 25  
 

Voor meer informatie en andere hulptroepen 

 www.delftvoorelkaar.nl of  015 ² 7600 200 

 www.gewoonmensen.nl  of  085 - 1309 656     

 www.nietalleen.nl  

 www.NLvoorelkaar.nl  

 www.dekinderombudsman.nl  

 www.corona.steffie.nl  

 www.thuisarts.nl 

 www.ggd.nl | www.jouwggd.nl (chatfunctie voor jongeren)  

 www.nji.nl/coronavirus  

 www.wijzijnmind.nl/corona  

 www.rijksoverheid.nl en www.rivm.nl of 0800 ² 1351 (ook voor vragen over mondkapjes) 

 

Boodschappen en maaltijden 

 Delft voor Elkaar: 015-7600 200 / info@delftvoorelkaar.nl  (boodschappen) 

 Boodschappendienst Regiotaxi: www.regiotaxi.haaglanden.nl  

 Eten met Gemak: 070 ² 8209 845 / www.etenmetgemak.nl  

 Maaltijdservice Groente en fruit Klein-Westland: 015 - 2617297 

 Maaltijdservice Vers aan Tafel: 085 ² 4016 444 / www.versaantafel.nl 

 Pieter van Foreest ²Apetito: 015 - 515 5000 (Rf aaQbLedLQJ: ]Le acWLecRde LQ de ¶MaQWeO]RUJeU·) 
 Thuisgekookt: 06-83447197 / www.thuisgekookt.nl   

 Uitgekookt: 085 0406065 / info@uitgekookt.nl 

Andere taal 

Heeft u een luisterend oor, advies of hulp nodig omdat u in quarantaine of thuisisolatie zit? En spreekt u, of 
iemand die u kent, geen Nederlands? U kunt de Rode Kruis Hulplijn nu ook bereiken in het Marokkaans-
Arabisch via WhatsApp. Stuur een (voice-)berichtje naar 06-48158055. 
Een Rode Kruis-vrijwilliger belt u terug. 

 
 
 
 

Wilt u deze nieuwsbrief in het vervolg via e-mail ontvangen zodat papier en kosten bespaard 
kunnen worden? Geef uw e-mailadres aan ons door via administratie@delftvoorelkaar.nl  
R.Y.Y. ¶PaQWeO]RUJ QLeXZVbULef·. IQdLeQ JeZeQVW NXQW X ]LcK XLWeUaaUd RRN aOWLMd bLM RQV afPeOdeQ. 
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Odensehuis De Linde Delft is elke dinsdag geopend van 10.00 – 15.00 uur in 

De Hofstee, Sandinoweg 149, 2622 DW Delft. Contact: Anita van der Drift, tel. 

06 29333221, email anita@odensehuisdelindedelft.nl 

 
 

Wat is een Odensehuis? 

Een Odensehuis is een inloophuis, ontmoetingsplek en informatiepunt voor 

mensen met geheugenklachten of beginnende dementie, en hun mantelzorgers 

(familieleden, buren, vrienden, bekenden). De naam ‘Odensehuis’ is afkomstig 
van de Deense stad Odense, waar de eerste Odensehuizen ontstaan zijn. Een 

Odensehuis wil een stem bieden aan mensen met dementie en mantelzorgers. 

Het is een veilige plek naast hun eigen woonomgeving waar zij zich 

gelijkwaardig aan anderen en ‘thuis’ kunnen voelen.  
Inmiddels zijn er in 

Nederland zo’n 38 
Odensehuizen. n het 

Odensehuis staat welzijn en 

kwaliteit van leven centraal. 

Met het Odensehuis willen 

we bereiken dat mensen 

met dementie zoveel en 

zolang als mogelijk een 

plezierig en betekenisvol 

leven kunnen leiden. We 

kijken vooral naar de 

mogelijkheden, wensen en 

talenten van de mens met 

dementie. Zeker in de 

eerste jaren kan iemand 

met dementie veel meer 

dan vaak gedacht wordt. 

Een Odensehuis wil 

perspectief bieden en voorkomen dat mensen met dementie en hun 

mantelzorgers in een isolement belanden.  

Het Odensehuis is laagdrempelig, er is geen indicatie of diagnose voor nodig. 

Iedereen is welkom voor een kopje koffie, een luisterend oor, ontmoeting en 

informatie. Ook geïnteresseerde stadsgenoten kunnen langskomen. Wie dat wil 

kan, al dan niet samen met anderen, activiteiten uitvoeren of ontwikkelen. 

Bijvoorbeeld schilderen of tekenen, muziek maken of muziek beluisteren. Juist 

voor mensen met beginnende dementie is het belangrijk om onder de mensen 

te blijven, Odensehuis De Linde Delft biedt deze ontmoetingsplek.  

Het Odensehuis wordt vormgegeven door een coördinator en 5 vrijwilligers. Zij 

ontvangen de bezoekers, bieden een luisterend oor en ondersteunen bij de 

verschillende activiteiten.  

Meer weten over het Odensehuis? Kijk op www.odensehuisdelindedelft.nl  

mailto:anita@odensehuisdelindedelft.nl
http://www.odensehuisdelindedelft.nl/
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Dementie en de sociale benadering 

Dementie is een verzamelnaam voor een combinatie van symptomen, waarbij 

de hersenen niet goed meer werken. Het opnemen van informatie en het 

opslaan hiervan is verstoord.  

De eerste verschijnselen van dementie verschillen per persoon. Vaak merkt de 

partner of een familielid op dat er iets niet in orde is. In het begin vallen meestal 

vooral de geheugenproblemen op, later wordt duidelijk dat iemand ook moeite 

krijgt met denken en taal. Het uitvoeren van dagelijkse handelingen die eerst 

vanzelfsprekend waren, lukken op een gegeven moment niet meer. Soms staat 

veranderd/niet begrepen gedrag op de voorgrond. 

Dementie is een nare en verdrietige aandoening die veel invloed heeft op het 

leven van de mens met dementie en de mantelzorgers. Veel aandacht is tot nu 

toe uitgegaan naar het vinden van behandeling die het dementieproces kan 

stoppen. Ondanks veel onderzoek is er nog steeds geen geneesmiddel 

gevonden.  
De laatste tijd komt 

steeds meer erkenning 

voor de gedachte  dat 

naast de medische 

benadering, waarbij 

dementie in de eerste 

plaats als ziektebeeld 

gezien wordt, een 

sociale benadering van 

dementie nodig is. De 

sociale benadering is 

geïntroduceerd Anne 

Mei Thé (bijzonder 

hoogleraar Langdurige 

Zorg en Dementie) op grond van uitgebreid onderzoek. De sociale benadering 

betekent dat de aandacht gericht wordt op het dagelijks leven van iemand met 

dementie en de basisbehoeften die ieder mens heeft: sociale relaties, ertoe 

doen, betekenisvolle daginvulling. 

 

In het Odensehuis gaan we uit van deze sociale benadering. Mensen met 

dementie kunnen er zichzelf zijn, ervaren dat ze erbij horen, activiteiten 

ondernemen die betekenis voor henzelf en voor anderen hebben.  

  

mailto:anita@odensehuisdelindedelft.nl
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De vrijwilligers stellen zich voor 

Anita van der Drift 

In het voorjaar van 2018 ben ik samen met drie 

andere enthousiastelingen begonnen mijn 

ideeën over een inloophuis voor mensen met 

dementie en hun mantelzorgers gestalte te 

geven. In januari 2019 zijn wij een stichting 

geworden en na acht maanden voorbereiding 

heeft Odensehuis de Linde Delft eind 

augustus 2019 haar deuren geopend. Van 

initiatiefnemer, naar kwartiermaker, ben ik nu 

de coördinator en word ik ondersteund door 

een vierkoppig bestuur. Gaandeweg wordt de 

visie waarmee we begonnen verder gevormd 

en uitgebouwd, samen met de vrijwilligers en 

de bestuursleden, en gebaseerd op wat we 

van onze bezoekers horen. Ik ben geweldig 

trots op de vrijwilligers en het bestuur. Want 

zonder hen géén Odensehuis!  

Het Odensehuis de Linde Delft is er voor en 

door mensen die er als bezoeker komen en als 

vrijwilliger of bestuurslid werken. 

Manuela Verbeek 

Toen ik drie en een half jaar door ziekte 

mijn geliefde kappersvak niet meer uit 

kon oefenen, ben ik gaan nadenken wat 

ik nu eigenlijk wilde gaan doen. Als 

kapster heb je natuurlijk altijd veel 

aanspraak en gesprekken met klanten. 

Ik merkte dat ik met name oudere 

mensen aantrok, wat ik als zeer prettig 

heb ervaren. Gezellig een praatje en 

een dolletje, de verhalen die ze 

vertelden over vroeger. Heerlijk vond ik 

dat. Daarnaast ben ik creatief en houd ik 

erg van knutselen. Toen kwam ik het 

Odensehuis de Linde Delft tegen. Dit 

was precies waar ik naar op zoek was. 

Heel ongedwongen en kleinschalig met 

een team van 5 vrijwilligers. Een praatje, 

kopje koffie of thee en een luisterend oor 

aanbieden, gezellig een spelletje doen 

en samen creatief bezig zijn. Hierin ben 

ik helemaal in mijn element.  

mailto:anita@odensehuisdelindedelft.nl
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De weken daarna was het aanzienlijk rustiger. Geleidelijk aan druppelden 

nieuwe bezoekers binnen en zagen we eerdere bezoekers terugkomen. Vaak 

krijgen we positieve reacties over de prettige sfeer en het goede contact. 

Een van de bezoekers schreef in het bezoekersboek:  

‘Vandaag was ik hier voor de 2e keer in deze heerlijke oase van rust, levenslust, 

muziek, goede conversatie, goede koffie en bovenal, fijne mensen!’ 
Van sommige mantelzorgers (partners van iemand met dementie) horen we 

hoe lastig het voor hen is om regelmatig te komen. Het lukt bijvoorbeeld niet om 

de partner mee te krijgen, ze zijn bang dat de partner tijdens hun afwezigheid 

het huis uitloopt en verdwaalt, en ze hebben het heel druk met dingen regelen, 

doktersbezoeken enzovoort. We proberen hen te ondersteunen door te 

bespreken welke concrete hulp hen zou helpen en waar ze die kunnen vinden. 

Behalve mensen met dementie en mantelzorgers zien we ook regelmatig 

medewerkers van andere organisaties die betrokken zijn bij de doelgroep van 

het Odensehuis. Door elkaar te leren kennen zorgen we ervoor dat we elkaar 

goed aanvullen. 

 

Thema’s en activiteiten in het Odensehuis 

Vanaf december 2019 

stellen we elke maand 

een thema centraal. In 

de decembermaand 

stond het thema in het 

teken van kerst: geven 

en ontvangen. De 

bezoekers konden bij 

ons, met kerstmuziek op 

de achtergrond, een 

kerststukje maken of 

een presentje.  

Al knutselend ontstaan 

gesprekjes over bijvoorbeeld wat kerst voor ieder betekent en hoe het vroeger 

thuis werd gevierd. In januari hebben we spelletjes gedaan aan de hand van het 

thema spel en plezier, en in de maand februari stond het thema familie, 

vrienden en buren centraal.  

 

De thema’s bieden een ingang om samen in gesprek te gaan, foto’s of boeken 
te bekijken, muziek te beluisteren. Maar bezoekers kunnen ook altijd 

binnenkomen voor alleen een kopje koffie en wat gezelligheid.  

Hieronder een verslagje van twee activiteiten. 
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Hoe betrek je de buurt 

Odensehuis De Linde Delft organiseerde op 25 februari de bijeenkomst ‘Hoe 
betrek je de buurt’. Dit interactieve programma van Samen dementievreindelijk 

is bedoeld om de sociale omgeving meer te betrekken bij steun en hulp voor 

mensen met dementie én mantelzorgers. 

Met ruim 25 deelnemers werd het een 

geanimeerde bijeenkomst.  

De groep bestond uit een mooie mix van 

mensen met dementie, mantelzorgers, 

buurtbewoners en professionals van 

verschillende welzijns- en 

zorgorganisaties. De trainers gaven een 

korte presentatie en speelden een paar 

herkenbare praktijksituaties uit. Daarna 

speelden de deelnemers in kleine groepjes 

een ganzenbordspel. Aan de hand van 

stellingen en vragen ontstonden er vanzelf 

gesprekken over contact leggen, steun 

vragen en steun bieden. Na de pauze 

werden er werkbladen uitgedeeld waarmee 

mensen met dementie en mantelzorgers 

hun netwerk in kaart kunnen brengen. Ook waren er werkbladen waarmee 

mensen met dementie en mantelzorgers hun vragen om ondersteuning en 

mensen in het sociale netwerk hun aanbod concreet kunnen maken. Het was 

een geslaagde bijeenkomst, waarvan iedereen wel iets aan informatie voor 

zichzelf of voor een ander heeft kunnen meenemen. 
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Samen koken en eten 

Op 10 maart was er een heel gezellige Odensehuislunch. Een kok van 

‘Thuisgekookt’ kwam samen met bezoekers een heerlijke maaltijd klaarmaken. 

Thuisgekookt is een organisatie die vrijwillige thuiskoks koppelt aan mensen die 

zelf niet kunnen of willen koken.  

Samen met de bezoekers werden de aardappelen geschild, boontjes gereept, 

appels geschild, gehaktballen gedraaid en toetjes klaargemaakt. Er hing een 

sfeer van gezellige bedrijvigheid, alle bezoekers genoten zichtbaar. Daarna 

nam iedereen plaats aan de gedekte tafels. Ook bezoekers die alleen mee 

wilden eten waren welkom. Toen kon het smullen beginnen, iedereen vond het 

heerlijk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het Odensehuis en de corona-crisis 

Sinds maart 2020 ligt een flink deel van het openbare leven stil door een 

uitbraak van het Coronavirus. Naast lijden en verdriet voor de direct door de 

ziekte getroffen mensen, brengt de corona-crisis voor veel mensen ook 

eenzaamheid en isolement met zich mee. Dat geldt zeker ook voor de 

doelgroep van het Odensehuis. De vrijwilligers van het Odensehuis proberen in 

de periode dat we gesloten zijn zoveel mogelijk de vaste bezoekers te 

ondersteunen door via de telefoon een luisterend oor te bieden.  
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Hoe gaan wij verder 

Wij hopen dat het Odensehuis deze zomer weer opengaat en zullen dan 

aandacht besteden aan de zomer, 

naar buiten gaan, genieten van de 

natuur. Afhankelijk van wat de 

bezoekers willen, organiseren we 

een activiteit of trekken we er met 

een groepje opuit.  

We betrekken waar mogelijk 

samenwerkingspartners uit de buurt 

bij de activiteiten. Zo liggen er voor 

de zomerperiode bijvoorbeeld de 

volgende plannen:  

een bezoek aan de Kindertuinen 

een bezoek aan de Kinderboerderij 

en op pad met de schaapsherder 

van Vockestaert.  

 

Een terugkerende activiteit op elke 

laatste dinsdag van de maand is een 

gezamenlijke lunch die samen met 

de bezoekers wordt klaargemaakt.  

 

Ondersteuning en zorg in Delft 

Waar kan je terecht voor ondersteuning en zorg? 

 

Informatie en ondersteuning voor ouderen 

- Ouderenadviseurs van Delft voor Elkaar  

hulp, informatie en steun bij vragen en problemen op het gebied van wonen, zorg, 

welzijn, financiën en vervoer. T: 015-7600200, E: info@delftvoorelkaar.nl 

 

Casemanager dementie 

Begeleiding en advies voor mensen met de diagnose dementie en mantelzorgers. 

- Careyn  

Chitra Raghoe, T 06 - 57 02 04 13, E: c.raghoe@careyn.nl 

Anja Wortèl, T 06 - 12 34 74 64, E: a.wortel@careyn.nl 

Giny van Rossum, T 06 – 51 11 09 82 E: g.vanrossum@careyn.nl 
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