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BETREFT : Beantwoording vraag D66 inzake Prep medicatie commissie MO d.d. 11 mei
2020

Geachte leden van de commissie MO,

Tijdens de commissie MO van 11 mei 2020 is door de fractie van D66 bij agendapunt 10, inzake
voorstel tot vaststelling begrotingsstukken 2021 en Begrotingswijziging 2020 GR GGD en VT
Haaglanden, de volgende vraag gesteld over de beleidsbegroting GGD, par. 2.3 Bevordering sek-
suele gezondheid (blz. 16):

Vraag:

Vijf jaar lang verstrekt de GGD PrEP aan mannen die een hoog risico lopen om hiv te krij-
gen. Hiervoor is een landelijke vergoeding beschikbaar, die echter maar voor 6.500 mannen
in Nederland beschikbaar is. Nu kan PrEP ook via de huisarts worden verstrekt tegen gerin-
ge kosten omdat het patent op het medicijn is afgelopen.

De Landelijke Huisartsenvereniging heeft nu het standpunt dat PrEP-zorg niet meer door
huisartsen wordt gedaan omdat die landelijke regeling er is. Dat terwijl zorg via de huisarts,
zeker voor mensen die de 30 euro per maand kunnen betalen, beter is omdat er dan een be-
tere controle op de algemene gezondheid is en de apotheken in de gaten kunnen houden of
er geen ongewenste combinaties van medicijnen optreden.

Hoe is de samenwerking op dit terrein tussen de GGD en de lokale huisartsen? Weigeren
Westlandse huisartsen om PrEP-zorg te geven vanwege het standpunt van de LHV?

Antwoord:

Het Centrum Seksuele Gezondheid (CSG) van GGD Haaglanden verstrekt inmiddels aan zo’n 490
mannen en/of transgender personen (die een hoog risico lopen om geinfecteerd te raken met het
Hiv virus) PrEP’, inclusief de daarbij behorende medische begeleiding en soa testen.

Het CSG van GGD Haaglanden draagt zorg voor het informeren van de eigen huisarts van die
cliénten en faciliteert cliénten zodat zij zelf hun eigen apotheek kunnen informeren over het PrEP
gebruik middels een brief die cliénten mee krijgen en kunnen overhandigen aan hun apotheek.
Het maximaal aantal te includeren cliénten in de landelijke regeling is voor het CSG van GGD
Haaglanden vastgesteld op 490. Het CSG van GD Haaglanden heeft nu een wachtlijst met 90 cli-
enten die aan de criteria voldoen maar die moeten wachten tot er plek is. Het CSG van GGD
Haaglanden heeft een aantal MSM (Mannen die seks hebben met mannen) uit Westland in
PrePzorg en heeft hierover contact met de betrokken huisartsen. In het algemeen weten burgers
uit Westland het CSG van GGD Haaglanden goed te vinden. In 2018 bezochten 325 Westlandse
burgers het CSG van GGD Haaglanden, in 2019 373 Westlandse burgers.

! Pre-exposure prophylaxis (PrEP) kan geslikt worden om te voorkomen dat iemand hiv oploopt.
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De zorg rondom PrEP is nog niet uniform geregeld in Nederland. Huisartsen die kennis hebben
genomen van de vigerende richtlijn kunnen/mogen ook PrEP voorschrijven. Structurele begelei-
ding waarbij aandacht is voor counseling en lab controles (hiv, soa, nierfunctie), zowel vooraf-
gaand als tijdens het gebruik, is hierbij essentieel. GGD Haaglanden zet zich in, om ondanks het
standpunt vanuit de landelijke verenigingen voor huisartsen (dat PrEP verstrekking vooralsnog
niet tot de basis zorg van de huisarts behoort) toch samen te werken met huisartsen die hier voor
wel voor open staan. De samenwerking bestaat in dit geval uit maatwerk.

GGD Haaglanden organiseert drie keer per jaar een regie- en codrdinatieoverleg met de regionale
contactpersonen/huisartsen voor Haaglanden seksHAG (Huisarts Advies Groep Seksuele Gezond-
heid). Besproken worden -de laatste ontwikkelingen waaronder een regionaal trainingsaan-
bod/studiedag. Deze staat voor 2020 gepland maar is momenteel on-hold gezet vanwege het be-
strijden van het corona virus. Westlandse huisartsen kunnen met hun vragen/issues terecht bij
Haaglanden seksHAG.

GGD Haaglanden ziet in de praktijk dat PrEP-verstrekking via de huisarts hogere kosten met zich
meebrengt. De inmiddels generieke PrEP medicatie kost toch nog zo’'n 30,-- euro voor 30 tablet-
ten, in tegenstelling tot de verstrekking via de GGD; 7,50 eigen bijdrage per 30 tabletten. Ook de
bijkomende kosten voor de noodzakelijke medische zorg (controle op lever- en nierfuncties, hiv
test, soa test) vormen een drempel voor zowel de cliénten als de huisartsen indien PrEP via de
huisarts verstrekt wordt.

De ZEL (Zorgorganisatie Eerste Lijn) geeft het volgende aan:

e De zorg rondom PrEP behoort niet tot de basis-huisartsenzorg (zie ook LHV-standpunt).
Het vraagt specifieke kennis en kunde; niet alle huisartsen hebben deze. Hat kan zijn dat
huisartsen zich aanvullend hebben geschoold en dit bieden als aanvullende zorg. Op deze
site https://www.prepnu.nl/artsen/ worden geen huisartsen in Westland vermeld.

e Huisartsen in onze regio worden niet gefinancierd o.b.v. verrichtingen, maar middels een
abonnement. PrEP zorg zou extra zorg zijn, waar geen financiering voor de huisarts te-
genover staat.

e Naast het consult is ook lab-diagnostiek nodig. Dit leidt ook tot extra kosten. Deze zouden
dan ten laste komen van de Zorgverzekeringswet, terwijl landelijk is besloten de financie-
ring van PrEP-zorg via een aparte financiéle regeling te laten lopen.
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