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Geachte leden van de raad, 
 
Uw college is in februari jl. akkoord gegaan met het beschikbaar stellen van extra middelen voor de 
proeftuin Integrale Ouderenzorg in onze gemeente. Deze middelen zijn bestemd voor de inzet van 
de casemanager welzijn en voor het programma preventie en zelfmanagement. Wij hebben u door 
middel van een raadsbrief hiervan op de hoogte gesteld. 
 
Door de toenemende vergrijzing is het aantal kwetsbare ouderen, met name 75-plussers, de laatste 
jaren sterk toegenomen. Dit aantal zal ook in onze gemeente de komende jaren verder groeien.  
Voor kwetsbare ouderen is het belangrijk dat er samenwerking komt tussen (medische) zorg en 
welzijn. Dit is wat wij doen met integrale ouderenzorg. Daarbij staat de oudere centraal. Extra 
aandacht gaat nog uit naar preventie, medicijn gebruik, zelfregie en leefstijl.  
 
Integrale ouderenzorg  
Onder de paraplu van Integrale Ouderenzorg Drenthe worden twee modules integrale ouderenzorg 
georganiseerd. Namelijk de HZD-(Huisartsen Zorg Drenthe) module ‘kwetsbare ouderen’ en 
SamenOud. Wij kiezen in onze gemeente voor de samenhang tussen deze twee modules. 
De keuze voor een module is aan de huisarts. Huisartsen maken bij de uitvoering van integrale 
ouderenzorg gebruik van de financiële middelen die het Zilveren Kruis beschikbaar stelt. Het maakt 
daarbij niet uit of de huisarts kiest voor de HZD-module of SamenOud.  
 
Voortgangsrapportage 
De voorbereidingen voor de proeftuin integrale ouderenzorg Aa en Hunze zijn inmiddels in volle 
gang. Voor de zomervakantie zal de startbijeenkomst plaatsvinden. Hierbij bieden wij de 
voortgangsrapportage van de proeftuin integrale ouderenzorg Aa en Hunze aan. 
 
Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 
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Voortgangsrapportage proeftuin Integrale ouderenzorg Aa en Hunze 

Samenvatting 
Door de toenemende vergrijzing is het aantal kwetsbare ouderen, voornamelijk 75-plussers, de 
laatste jaren sterk toegenomen. Dit aantal zal de komende jaren verder groeien. Door gerichte 
samenwerking tussen inwoners en ketenpartners op het gebied van de zorg en welzijn kan de 
bestaande inzet worden versterkt. Dat is wat wij doen met integrale ouderenzorg. 
De verwachting is dat integrale ouderenzorg op termijn minder opnames, minder zorggebruik en een 
betere kwaliteit van zorg oplevert.  
Wij kiezen in onze gemeente voor de samenhang tussen de twee bestaande modules, SamenOud 
en de HZD module ‘kwetsbare ouderen’. De keuze voor een module is aan de huisarts.  
Zeven huisartsenpraktijken doen mee. Drie praktijken hebben gekozen voor de methodiek 
SamenOud en vier voor de HZD (Huisartsen Zorg Drenthe) module ‘kwetsbare ouderen’. 
De voorbereidingen voor de proeftuin integrale ouderenzorg Aa en Hunze zijn in volle gang. Voor de 
zomervakantie vindt de startbijeenkomst plaats. In deze rapportage wordt de voortgang beschreven. 
 
Integrale Ouderenzorg Aa en Hunze 
In SamenOud wordt de zorg en begeleiding aan ouderen georganiseerd door een Ouderenzorg 
Team. In de HZD module kwetsbare ouderen is sprake van een kernteam. Huisartsen kunnen bij de 
uitvoering van integrale ouderenzorg gebruikmaken van de financiële middelen die het Zilveren Kruis 
beschikbaar stelt. Het maakt daarbij niet uit of voor de HZD-module of SamenOud wordt gekozen.  
Op 1 huisarts na, hebben alle huisartsen in Aa en Hunze voor 1 januari 2017 de aanvraag bij het 
Zilveren Kruis gedaan. Twee huisartsen in Rolde en een huisarts in Gieten hebben gekozen voor 
SamenOud. Daarnaast hebben twee huisartsen in Gieten en de huisartsenpraktijk in 
Gasselternijveen en Annen gekozen voor de HZD-module. 
De huisartsen die kiezen voor het SamenOud traject krijgen daarbij ondersteuning van de 
procesbegeleider van het UMCG/SamenOud. Dit wordt gefinancierd uit de ZonMw subsidie 
Verspreiding- en Implementatie impuls (VIMP). 
Voor de HZD module ‘kwetsbare ouderen’ wordt door de HZD ondersteuning geboden.  
Naast de extra middelen voor de huisartsen wordt de wijkverpleegkundige betaald uit de reguliere 
productieafspraken met het Zilveren Kruis.  
De gemeente ondersteunt financieel de extra inzet van welzijn en een wezenlijk onderdeel van 
SamenOud namelijk het zelfmanagement- en het preventieprogramma. Voor de doorontwikkeling is 
subsidie aangevraagd bij ‘Kans voor de Veenkoloniën’. Met de Provincie is contact over extra 
middelen om te komen tot uiteindelijk de module Integrale Ouderenzorg Drenthe waarbij de 
waardevolle elementen van zowel SamenOud als de HZD module worden samengevoegd.  
De ervaringen van Emmen (SamenOud) en Hoogeveen (HZD) worden ook hierbij betrokken. Samen 
met de ervaringen van Aa en Hunze, waar sprake is van samenhang tussen beide modules, is dit 
een interessant proces waarbij wordt voorgesorteerd op de komende demografische ontwikkelingen. 
 
Stand van zaken SamenOud 
De procesbegeleider ( Coen Ronde) vanuit UMCG/SamenOud ondersteunt de huisartsen in Rolde 
en Gieten bij alle voorbereidende werkzaamheden tot de daadwerkelijke start van SamenOud in de 
huisartsenpraktijk. De samenwerkingsovereenkomst SamenOud in Aa en Hunze is getekend door de 
deelnemende huisartsen ( J.Radstaak, G.vd Linden in Rolde en I.vd Ven in Gieten), zorgorganisatie 
Icare en welzijnsorganisatie Impuls. UMCG/SamenOud is druk bezig met de voorbereidingen zoals 
het verzamelen van de patiëntgegevens. Op 10 mei is de basistraining ‘Anders denken, anders doen’ 
van SamenOud voor alle leden van de Ouderenzorg Teams van start gegaan. De resterende 6 
dagdelen voor de casemanagers zijn op: 17 mei,1 en 28/29 juni en de laatste twee bijeenkomsten 
worden na de zomervakantie georganiseerd.  
Het uitzetten van de vragenlijsten SamenOud staat als volgt gepland: 
18 mei: eerste vooraankondigingen naar de eerste helft van de patiënten 
24 mei: versturen van vragenlijsten naar de eerste helft van de patiënten 
8 juni: vooraankondigingen naar de tweede helft van de patiënten 
15 juni: versturen van vragenlijsten naar de tweede helft van de patiënten 
Als de vragenlijsten zijn verwerkt dan gaan de casemanagers welzijn en zorg op huisbezoek voor 
een eerste gesprek. Daarna worden de uitkomsten besproken in het Ouderenzorg team (OT) van de 
huisarts. 
In de tweede helft van juni starten de Ouderenzorg Teams. De ondersteuning van deze teams wordt 
uitgevoerd door de lokale coördinatoren: Annet Lammersen van Impuls welzijn en Lineke Kooistra 
van Icare. Zij zijn ook verantwoordelijk voor de organisatie van het zelfmanagement- en het 
preventieprogramma. Daarom volgt voor alle deelnemende ouderen na de zomervakantie een 
programma met activiteiten op het gebied van bewegen, voeding en sociale contacten. 
 
  



Stand van zaken HZD module ‘kwetsbare ouderen’ 
Huisarts E.vd Meer  (Gasselternijveenschemond) en huisarts M. Mantingh en N. vd Meer ( Gieten) 
en de E. Haayer ( Annen) hebben gekozen voor de HZD module ‘kwetsbare ouderen’. Er worden 
momenteel gesprekken gevoerd met de huisartsen die hebben gekozen voor de HZD module. Het 
gesprek met de huisartsenpraktijken wordt gevoerd met de contactpersoon vanuit de HZD ( Jeanet 
Scheper) en Impuls welzijn (Annet Lammersen). 
Tijdens deze gesprekken worden de huisartsenpraktijk geïnformeerd over de module ‘kwetsbare 
ouderen’ en wat er mogelijk is aan ondersteuning. Wat heeft de praktijk voor doel, wat is de visie op 
het gebied van ouderenzorg, waar dien je volgens de module aan te voldoen. Inventariseren wat al 
goed loopt op het gebied van de ouderenzorg rondom de huisartsenpraktijk, maar ook waar nog 
behoefte aan is. Koppelen van welzijn aan de huisartsenpraktijk en waar nodig een specialist 
ouderengeneeskunde.  
De HZD weet uit onderzoek dat bij de kwetsbare ouderen die veel contacten hebben met de 
huisartsenpraktijk in meer dan 50% van de gevallen niet een medisch maar een welbevinden 
probleem speelt. De oudere zit niet goed in zijn/haar vel, de huisarts is laagdrempelig, dus wordt hulp 
gevraagd aan de huisarts. Uit de gesprekken blijkt dat huisartsenpraktijken (nog) geen korte lijnen 
hebben met welzijn en geen duidelijke informatie hebben over de werkzaamheden van het Sociaal 
Team. 
HZD heeft de samenwerking opgestart om met SamenOud de huisartsen die ondersteuning te 
bieden die men wil: volledig, op maat of geen ondersteuning. Via de ondersteuning op maat wordt 
door middel van ‘casefinding’ de populatie in kaart gebracht en niet door middel van vragenlijsten 
zoals bij SamenOud. Zorg wordt na ‘casefinding’ direct waar nodig gestart. 
Voor de praktijk van de niet deelnemende huisarts wordt door de HZD een netwerk ontwikkeld zodat 
deze praktijk enigszins verbonden blijft met de proeftuin en er gemakkelijker verwijzingen 
plaatsvinden. De HZD heeft hiermee in Hoogeveen positieve ervaringen opgedaan.  
 
Startbijeenkomst  
Om de officiële start van de samenwerking en de proeftuinen integrale ouderenzorg te markeren 
vindt er samen met onze stakeholders en andere belangstellenden een officiële start van de 
proeftuin integrale ouderenzorg Aa en Hunze plaats. De startbijeenkomst vindt plaats voor de 
zomervakantie, de uitnodiging zal breed worden verspreid.  
 
Communicatie  
Om belangstellenden op te hoogte te houden van het verloop wordt onderzocht of voor de brede 
informatievoorziening een nieuwsbrief kan worden uitgegeven. De nieuwsbrief zal ook op de 
gemeentelijke website worden geplaatst. Daarnaast zal er regelmatig aandacht zijn voor het verloop 
van de proeftuin via huis-aan-huis krant ‘De Schakel’.  
 
Financiën 
Uiteindelijk is het doel om integrale ouderenzorg te verduurzamen. Niet door extra middelen 
beschikbaar te stellen maar door slimme arrangementen waarbij ook door de inzet van vrijwilligers 
en integratie met het Sociaal team een aanpak wordt ontwikkeld die toekomstproof is. 
Voor deze doorontwikkeling is bij het programmabureau van ‘Kans voor de Veenkoloniën’ een 
subsidieaanvraag ingediend. 
Met de Provincie zijn gesprekken om te komen tot een methodiek Integrale Ouderenzorg Drenthe. 
Dit wordt opgepakt in samenhang en samenwerking met de gemeente Emmen (SamenOud) en 
Hoogeveen (HZD-module).  
Parallel lopen er contacten tussen de HZD en het Zilveren Kruis om te komen tot een structurelere 
financiering van het (huisartsen) zorg deel ten behoeve van integrale ouderenzorg.  
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