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Voorzorg

De jeugdverpleegkundige heeft een belangrijke rol in de begeleiding van risicozwangeren. Dit
gebeurt in nauwe samenwerking en op indicatie van de verloskundige of behandelaar in het
ziekenhuis. De Voorzorg/Jeugdverpleegkundige is hierbij de contactpersoon. Voorzorg is een
effectief programma, dat jonge moeders al tijdens de zwangerschap voorbereidt op het
moederschap, met als doel het voorkomen van kindermishandeling en -verwaarlozing.

De aanstaande moeders, die met grote en complexe problemen kampen, krijgen gedurende
2,5 jaar ondersteuning tijdens zwangerschap en opvoeding. Het gaat om intensieve
ondersteuning (60 huisbezoeken) door een jeugdverpleegkundige, opgeleid als
Voorzorgverpleegkundige. De Voorzorgverpleegkundige kan gezien worden als
trajectbegeleider. In haar ondersteunende rol zet zij in op:

» Het aannemen van een gezonde levensstijl;

Het verstevigen van een sociaal netwerk;

Het ontwikkelen van opvoedvaardigheden;

De stap naar opleiding of werk;

En indien van toepassing: een stabiele relatie.

Een traject Voorzorg kost op jaarbasis gemiddeld 50 uur per zwangere.
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Prezorg

Het prenataal huisbezoek is gericht op voorlichting en ondersteuning tijdens de zwangerschap.
Voor aanstaande ouders in risicovolle situaties is er de mogelijkheid van een prenataal
huisbezoek door een jeugdverpleegkundige. Het gaat hier om zwangeren met enkelvoudige
problematiek die niet aanmerking komen voor de criteria van Voorzorg.

(354 uur)

Samenwerking voorschoolse voorzieningen

De samenwerking met de voorschoolse voorzieningen bestaat uit overleg betreffende de
toeleiding van jonge kinderen naar de voorschoolse voorzieningen, eventueel met een indicatie.
De jeugdverpleegkundige is voor de voorschoolse voorzieningen de contactpersoon met
partners in de zorg uit voor- en achterliggende veld.

Netwerk deelname

Icare JGZ werkt als een van de partners samen in de keten van zorg voor jeugd van, met name,
het voorveld en de geboortezorg. Vanwege de laagdrempelige zorg zijn de gezinnen met een
kind onder de 4 jaar goed in beeld. Om vanuit de signalerende functie correct toe te kunnen
leiden naar partners in het voor- en achterliggende veld, is het versterken van en deelname aan
netwerken van belang. Het uitgangspunt om zorg zo veel mogelijk in het voorveld te beleggen is
naast opschalen ook bij afschalen aanwezigheid in deze netwerken van groot belang.

Daarnaast is het belangrijk om het netwerk van de ouder te versterken, hierin speelt de
jeugdgezondheidszorg een belangrijke rol.
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De activiteiten die we hiervoor uitvoeren zijn onder andere:

»  Vroeg erbij;

» Ouderkracht;

» Ontwikkelen Facebookpagina voor alle ouders;

» Onderhouden van contacten in de keten van zorg voor jeugd;
» Deelname overleg en ontwikkelingen CJG/sociaal team;

»  Opzetten en deelname aan de verschillende netwerken.

(110 uur)

Laagdrempelige opvoedondersteuning bieden, is een van de belangrijkste taken van het
CJG/sociaal team. De orthopedagoog heeft specifieke expertise op het gebied van (de samenhang
tussen) ontwikkeling, opvoeding en gedrag van zowel kind als opvoeder in de leeftijd

van 0-18 jaar. De orthopedagoog is daardoor, zeker in een tijd van toenemende en meer
complexe opvoedingsvragen, een belangrijke aanvulling op de consultatiebureauteams, maar
ook op andere hulpverleners die werken vanuit het CJG/sociaal team. Soms kunnen kind-,
ouder- en omgevingsfactoren zodanig complex op elkaar inwerken, dat een systematische
analyse van de situatie, en een daarop afgestemde advisering en ondersteuning door een
orthopedagoog nodig is, om (verdergaande) ontwikkelings-, opvoedings- en gedragsproblemen
te voorkomen.

Ouders kunnen door alle medewerkers van het CJG/sociaal team naar de orthopedagoog
verwezen worden. Ouders kunnen ook zelf het initiatief nemen voor begeleiding. Daarnaast
bestaat de mogelijkheid dat de orthopedagoog meer onderzoek doet en diagnosticeert. Op die
manier kan sneller en beter aangegeven worden wat de ouder en/of het kind aan begeleiding
nodig heeft. Het doen van nader onderzoek door de orthopedagoog kan tot een snellere
diagnose leiden en daardoor tot de inzet van minder zware hulpverlening.

(80 uur)

Grootte doelgroep
Vanuit de gemeente Aa en Hunze zijn ongeveer 30 VVE-plaatsen gesubsidieerd
ten behoeve van VVE.

Toeleiding en monitoring van VVE doelgroepkinderen

De toeleiding en monitoring van VVE doelgroepkinderen wordt beschreven in de werkwijze
toeleiding VVE gemeente Aa en Hunze (juli 2016). VVE-doelgroep kinderen kunnen vanaf de
leeftijd van 2 jaar toegeleid worden naar een voorschoolse voorziening die een VVE-aanbod
heeft. In de gemeente Aa en Hunze gaat het, op dit moment, om 4 voorschoolse voorzieningen
(met verschillende locaties) die een VVE aanbod hebben en waarmee de JGZ gestructureerd
overleg heeft. VVE doelgroepkinderen kunnen (na toestemming van ouders) indien nodig
besproken worden in dit overleg. Een kind kan alleen op een VVE-voorziening geplaatst
worden als er vanuit Icare JGZ een verwijzing hiertoe is gegeven.
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Vanaf de leeftijd van 2,5 jaar zal er een terugkoppeling plaatsvinden door deze voorschoolse
voorzieningen aan de JGZ met betrekking tot deelname van het kind en het aantal uren van
deelname. In de werkwijze is de monitoring van verwijzingen VVE door de JGZ definitief
opgenomen. Extra inspanningen door de JGZ-professional behorend bij VVE toeleiding kunnen
worden uitgevoerd. Dit kan door het afleggen van extra huisbezoeken, extra
consultatiebureaubezoeken of telefonische consulten. Doel van deze contactmomenten is het
extra informeren en motiveren van ouders met betrekking tot toeleiding VVE van hun kind.

Door goede toeleiding en monitoring van de VVE doelgroepkinderen is het mogelijk om meer
inzicht te krijgen in het aantal geindiceerde kinderen, het aantal verwezen kinderen en het
aantal definitief geplaatste kinderen.

Icare JGZ coordineert het proces van toeleiding naar VVE. De activiteiten die hiervoor
uitgevoerd worden zijn:

e Signalering VVE;

e Indicatiestelling VVE;

e Toeleiding naar VVE voorziening;

e Overleg voorschoolse voorziening;

e Monitoring proces;

e Extra inzet motivering (vergroten bereik VVE doelgroep kinderen).
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