Postadres

’.. g cmee nte g‘(‘)g(t)bxsé 9?Bieten

Aa’en Hunze

Spiekersteeg 1, Gieten
Tel.: 14 0592
www.aaenhunze.nl
gemeente@aaenhunze.ni

Volg ons op
¥ twitter.com/aaenhunze

0 s k.
Aan de leden van de raad HESOERKEoMIRSRtinES

Onderwerp : Integrale Ouderenzorg Gieten, 28 februari 2019
No. 178197 Behandeld door :J.J. Lemckert Uw brief van HE
Bijlagen r 2 Doorkiesnummer 1 (0592) 48 23 33 Uw kenmerk -

Geachte leden van de raad,

Met deze brief informeren wij u over de evaluatie van de proeftuin integrale ouderenzorg en het
vervolg voor 2019.

In 2017 zijn middelen beschikbaar gesteld voor de proeftuin Integrale Ouderenzorg in onze
gemeente. Deze middelen zijn bestemd voor de inzet van de casemanager welzijn (Impuls) en voor
het programma preventie en zelfmanagement.

In mei 2017 heeft u een informerende raadsbrief ontvangen met betrekking tot de voortgang van de
proeftuin. Inmiddels is een evaluatie beschikbaar en loopt de huidige subsidieperiode af in april 2019.

Integrale ouderenzorg

Door de toenemende vergrijzing is het aantal kwetsbare ouderen, in het bijzonder 75-plussers, sterk
toegenomen. Dit aantal zal ook in onze gemeente de komende jaren verder groeien. Voor kwetsbare
ouderen, overwegend 75-plussers, is het belangrijk dat er samenwerking komt tussen (medische)

zorg en welzijn.

Integrale ouderenzorg stelt zich ten doel dat iedereen zo lang als mogelijk en zo plezierig mogelijk
zelfstandig kan blijven wonen. Dit sluit aan bij het overheidsbeleid en het beleid van de gemeente Aa
en Hunze. De gemiddelde levensverwachting is tegenwoordig hoger. Medisch gezien is er steeds
meer mogelijk. Dat maakt dat we langer zelfstandig leven met meer beperkingen. We zien de
behoefte toenemen aan gesprekken over welbevinden en waardig ouder worden. De wens voor
zolang mogelijk behoud van eigen regie door de oudere past ook binnen het gemeentelijk beleid
zoals verwoord is in de notitie ‘Samen maak je de route’.

Daarom is in mei 2017 de tweejarige proeftuin gestart waarin vorm wordt gegeven aan de integrale
ouderenzorg met twee modules. De ‘SamenOud’ module, een al langer lopende beproefde
methodiek die ontwikkeld is in samenwerking met het UCMG en de module van de Huisartsenzorg
Drenthe (HZD) ‘Kwetsbare ouderen’. Met ingang van 2019 stopt de module ‘SamenOud’ maar is de
werkwijze en screeningswijze (vragenlijsten e.d.) geintegreerd in de HZD-module ‘Kwetsbare
ouderen’.

Van de ziektekostenverzekeraar ontvangen de huisartsen structureel budget om in hun praktijk
samen te werken met professionals van welzijn en zorg. De gemeente draagt bij aan het
‘welzijnsdeel’.
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Evaluatie integrale ouderenzorg
Inmiddels hebben alle huisartspraktijken in de gemeente de integrale ouderenzorg omarmd. Vijf
praktijken viade HZD module en vier praktijken via'SamenOud'.

Van alle inwoners in de gemeente zijn er 9.5% patiénten 75-plus en 30% patiénten 60-plus verdeeld
over de acht huisartspraktijken in de gemeente. Uit onderzoek blijkt dat bij een oudere die zich met
medische klachten meldt bij de huisarts, in 50% van de gevallen de vraag niet medisch is maar een
welzijnsprobleem betreft.

Onderdeel van de werkwijze is het versturen van vragenlijsten en organiseren van SamenQud-
bijeenkomsten. Uit de hoge respons van de vragenlijsten (72%) en de hoge opkomst bij de
SamenOud-bijeenkomsten (134 ouderen in Rolde en 97 in Gieten) is gebleken dat de integrale
ouderenzorg in een behoefte voorziet bij de ouderen in onzegemeente . Ook de sociaal
demografische ontwikkelingen onderbouwen de noodzaak van een integrale aanpak.

Vanuit Impuls worden vragen opgepakt met betrekking tot eenzaamheid, overbelaste mantelzorg
situaties of wordt ondersteund bij praktische vragen. Daar waar mogelijk is wordt verwezen naar het
voorliggend veld (collectieve voorzieningen) en wordt samenwerking gezocht met Stichting Attenta.
De integrale aanpak blijkt goed te werken: de betrokken ouderen zijn over het aigemeen tevredener
over de zorg als er ook wordt gekeken naar welbevinden en er aandacht is voor preventie. Dit geldt
met name voor de kwetsbare ouderen blijkt uit het onderzoek.

Beoogde resuitaten in 2019

Uit de evaluatie blijkt dat Integrale Ouderenzorg een duidelijke meerwaarde heeft en tegelijkertijd nog

verdere uitwerking nodig heeft om alle 75-plussers binnen onze gemeenten te bereiken en integrale

ouderenzorg te borgen binnen het Sociaal Domein.

in 2019 worden de voigende zaken opgepakt of verder uitgewerkt:

¢ Alle huisartsenpraktijken nemen deeif aan Integrale Quderenzorg. Doelstelling voor 2019 is dat
de collectieve SamenOuder-bijeenkomsten mogelijk worden gemaakt voor alle 75-plussers in Aa
en Hunze. Inmiddels zijn er twee SamenOuder-bijeenkomsten geweest, in Rolde en in Gieten.
Deze zijn goed bezocht.

e Scholing: de HZD is in samenwerking met de Tintengroep bezig met het ontwikkelen van
scholing voor alle kernteamleden. Scholing zal een combinatie van e-learning en klassikale
training zijn en beoogt het borgen van de kennis en kwaliteit van de dienstverlening.

e Vormen van intervisie groepen vanuit de verschillende integrale overleggen en mogelijk in
samenwerking met Borger-Odoorn, met als doel integrale manier van werken te bestendigen.

e Samenwerking met Stichting Attenta intensiveren.

e Het uitbreiden van de scope. Dwarsverbanden leggen met andere beleidsterreinen en andere
organisaties.

e (Tussen)evaluatie opstellen waarin resultaten (kwalitatief en kwantitatief), knelpunten en
dwarsverbanden met ander beleidsterreinen en andere organisaties terugkomen.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Het college van de gemeente Aa en Hunze,




