Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart

Voor elkaar met elkaar!

Geachte leden van de commissie Bestuur en Maatschappij.

Om te beginnen wil ik u bedanken dat wij kort de tijd krijgen
iets te vertellen over de werkzaamheden van de werkgroep
Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart. Door een artikel vorige
week donderdag in de nieuwe Meerbode werd onze
werkgroep geattendeerd op een veiligheidsaspect waar wij
ons ook mee bezig houden. Daarom stellen wij het op prijs
dat wij hier kort onze plannen van de werkgroep Reanimatie
Aalsmeer Kudelstaart mogen toelichten.

Ongeveer 10 jaar geleden heb ik mijzelf uitgenodigd bij de
toenmalige wethouder Jaap Overbeek. De aanrijtijden van de
ambulancedienst waren structureel te lang voor de
reanimatie patiént. Hier moest echt iets aan gebeuren. Er
bestond en bestaat nog steeds dezelfde landelijke normtijd
van 15 minuten als aanrijtijd voor ambulances. Dit is minder
erg wanneer iemand een gekneusde enkel heeft.



De normtijd is echter voor de patiént met een
circulatiestilstand wel een groot probleem. Hoe sneller de
reanimatie wordt opgestart des te groter is de kans dat de
patiént dit overleeft. Daarom is burgerparticipatie van
cruciaal belang. Vrijwilligers wonen in de buurt van de
reanimatie patiént. Wetenschappelijk onderbouwde cijfers
tonen duidelijk aan dat de overleving bij inzet van burgers en
beschikbare AED’s fors stijgen. Ook de Hartstichting besteedt
hier veel aandacht aan met spotjes op radio en televisie.

Naast het opstarten van de reanimatie door de burgers is een
snelle defibrillatie met een AED de manier om de
overlevingskansen zo groot mogelijk te maken. Immers, bij
elke minuut vertraging nemen de overlevingskansen met 10%
af. We hebben het hier dus letterlijk over het verschil tussen
leven en dood.

Met financiéle hulp van de gemeente is 10 jaar geleden de
stichting AED Westeinder gestart waarbij vrijwilligers werden
opgeroepen bij reanimatiemeldingen door de meldkamer van
de ambulancedienst. Per 31 maart aanstaande stopt het
bestuur van de stichting haar activiteiten. Het bestuur heeft
daar zijn redenen voor. Een doorstart behoort helaas niet tot
de mogelijkheden. De gemakkelijkste weg was geweest een
bestuurswisseling waarbij we gebruik hadden kunnen blijven
maken van de huidige infrastructuur. Helaas is dit niet gelukt
waarna enkele vrijwilligers de keuze hebben gemaakt
helemaal opnieuw te beginnen met het opzetten van een
reanimatie team. De werkgroep Reanimatie Aalsmeer
Kudelstaart heeft de volgende doelstellingen geformuleerd:



1  het oprichten van de stichting Reanimatie Aalsmeer
Kudelstaart

2  Coordineren van buurt AED projecten. Particulier
initiatief is daarbij van groot belang. Realisatie van een
goede AED spreiding 24/7 beschikbaar. Dit heeft
prioriteit omdat het huidige netwerk van AED’s na 31
maart niet meer beschikbaar is.

3  Opleiden, trainen en oefenen van de vrijwilligers. Het
huidige kwaliteitsniveau dient minimaal gehandhaafd
te blijven. Oefenen met ambulancedienst dient een
vast onderdeel hiervan te zijn.

4  Samenwerking brandweer en ambulancedienst. Beide
diensten staan hier welwillend tegenover. We hebben
elkaar nodig!!

5 Leveren van nazorg voor vrijwilligers na een eventuele
heftige inzet.

De werkgroep Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart stelt zich
tevens als doel het gehele reanimatie domein te faciliteren
binnen onze gemeente. Samenwerken en actieve
werkgroepen zijn daarbij het uitgangspunt.

Vanochtend hebben wij hierover een constructief overleg
gehad op het gemeentehuis met uw ambtenaren.
Afgesproken is dat wij elkaar goed op de hoogte houden van
de ontwikkelingen. Het gezamenlijke belang is de inwoner
van onze gemeente.

Wij zien dit als een eerste stap naar een
samenwerkingsverband waarbij particuliere initiatieven ook
erg belangrijk zijn. Inmiddels zijn er ook diverse



crowdfundactie in wijken opgezet voor het realiseren van
AED steunpunten. Rietlanden en het surfeiland zijn bij ons
bekend.

Samenwerking, opleiden, trainen en oefenen zijn de tools
waarbij er alles aan gedaan moet worden om de kansen van
de reanimatie patiént zo optimaal mogelijk te maken. De op
te richten stichting Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart wil
daarbij de centrale rol spelen en faciliteren. Dit alles in het
teken van de reanimatie patiént.

Ik wil u bedanken voor uw aandacht.

Namens de werkgroep Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart

Peter van den Nouland
info@reanimatieaalsmeerkudelstaart.nl
06-121996702
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