Motie vreemd aan de orde van de dag: behoud van sociaal contact ouderen tijdens AquaVitaal in
zwembad De Waterlelie

De raad van de Gemeente Aalsmeer in vergadering bijeen d.d. g december 2021:
Gelet op artikel 35 van het reglement van orde van de gemeenteraad

Constaterende dat:

e inzwembad de Waterlelie al jarenlang op donderdagochtend van 9.00-12.00 uur de
activiteit AquaVitaal wordt georganiseerd;

e de doelstelling van deze activiteit, naast het fysieke belang, evenzeer het sociaal contact
is;

e dedoelgroep van deze ochtend 5o jaar en ouder is;

e ereen gratis kopje koffie wordt geschonken voor de deelnemers;

o de deelnemers tijdens het koffiemoment de mogelijkheid hebben met elkaar te praten en
o.a. informatie met elkaar te delen;

e ditsociale contact voor de deelnemers enorm belangrijk is en een motivatie vormt in de
strijd tegen eenzaamheid onder ouderen;

e ESA aangekondigd heeft dit gratis kopje koffie vanaf 1 januari 2022 te laten vervallen;

e de deelnemers daarop hebben aangegeven dat het sociale aspect dreigt weg te vallen.

Overwegende dat:

e hetsociale aspect van het bijeenkomen tijdens het koffiedrinken na afloop van de fysieke
inspanning van groot belang is in de strijd tegen eenzaamheid onder ouderen;

e hetsociale contact voor vele deelnemers van groot belang is;

e erpositieve sociale controle onderling ontstaat en ouderen hierdoor ook buiten het
deelnemen aan de activiteit, contact met elkaar onderhouden;

o dit bijeenkomen ook een goed moment is om extra informatie en steun te kunnen bieden
aan deze doelgroep bijvoorbeeld door middel van het uitnodigen van (gemeentelijke)
instanties die kunnen informeren over onder andere hoge bloeddruk (meten), diabetes of
valpreventie;

e eronder de doelgroep ouderen zijn die dat kopje koffie niet kunnen betalen en direct naar
huis zullen gaan;

e waardoor het belangrijke sociale aspect dreigt te verdwijnen;

e de gemeente het beleid hanteert om eenzaamheid onder ouderen te willen verminderen;

Roept het college op:
In overleg te treden met de ESA om het gratis kopje koffie bij AquaVitaal, de wekelijkse
zwemactiviteit voor 5o plussers, terug te laten keren en te verkennen hoe de jaarlijkse
kosten van dit sociale aspect van ongeveer € 1500 binnen de huidige subsidieafspraken
blijven passen.

En gaat over tot de orde van de dag.
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