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Inleiding: 
Huiselijk geweld en kindermishandeling (HGKM) is voor alle betrokkenen ingrijpend en kan een langdurig en hardnekkig karakter hebben. De aanpak 
vraagt om een doortastende houding die erop gericht is het geweld te doorbreken, veiligheid en zorg te bieden en naar duurzame oplossingen te zoeken 
i.s.m. het lokale veld om recidive te voorkomen.  
De hardnekkigheid uit zich veelal in langdurig en moeilijk te doorbreken geweldspatronen. Kenmerkend is de intergenerationele overdracht; kinderen die 
thuis geconfronteerd worden met HGKM lopen een verhoogd risico later pleger en/of slachtoffer te worden. Zo ontstaat een vicieuze cirkel die van 
generatie op generatie kan worden doorgegeven. Veilig Thuis kan geconsulteerd worden voor advies het doen van een melding. Alle meldingen van Veilig 
Thuis doorlopen een veiligheidsbeoordeling. Uitkomst kan zijn dat Veilig Thuis de dienst voorwaarden en vervolg of een onderzoek inzet. Veilig  Thuis is er 
voor iedereen, jong en oud die te maken heeft met huiselijk geweld en kindermishandeling. Daarbij hanteren we de volgende kernwaarden: Deskundig, 
zorgvuldig, slagvaardig en verbindend.  
 
Preventie binnen Veilig Thuis:  
Preventie neemt een belangrijke plek in binnen Veilig Thuis Amsterdam-Amstelland. Wij bieden een preventief aanbod aan burgers, vrijwilligers en 
professionals uit Amsterdam en de Amstelland gemeenten. Het aanbod beslaat zowel de onderwerpen HGKM, Ouderenmishandeling als Vrouwelijke 
genitale verminking. 
Door het aanbod van preventie binnen Veilig Thuis wordt bijgedragen aan: 

 Bewustzijnsvergroting bij zowel burgers als professionals  

 Het taboe m.b.t. HGKM helpen doorbreken 

 Het bespreekbaar maken van HGKM 

 Lacunes in kennis en kunde signaleren en vertalen naar concrete acties 

 Met uiteindelijk doel het voorkomen van HGKM 

Preventie in het regioplan: 

 Preventie vormt de basis van de aanpak om de geweldsspiraal van generatie op generatie te doorbreken. 

 Preventie legt de nadruk op het verkleinen van machtsverschillen en afhankelijkheid. 

 Een duidelijke normstelling over de ontoelaatbaarheid van geweld is onderdeel van de preventieve aanpak. 

 Aansluiten bij landelijke campagnes.  
 Preventie betrekt zelforganisaties. 

Doelgroep: 
Professionals,  vrijwilligers en Burgers 
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Uit implementatieplan ‘Geweld hoort nergens thuis’ 

Het programma kent de volgende hoofddoelen: 
1. Huiselijk geweld en kindermishandeling komen eerder en beter in beeld. 
2. Iedereen weet wat te doen bij (een vermoeden van) huiselijk geweld en kindermishandeling. 
3. Voor slachtoffers, (mogelijke) plegers en direct betrokkenen is het makkelijker om naar buiten te treden en om hulp te vragen. 
4. Voor slachtoffers is de veiligheid duurzaam geborgd en is er passende hulp voor herstel (inclusief aandacht voor trauma’s). 
5. Plegers worden passend aangepakt. 
6. Professionals werken met elkaar multidisciplinair en systeemgericht (gericht op alle gezinsleden en hun sociale netwerk). 
7. Professionals dragen de betrokkenen pas over als de andere professionals goed op de hoogte is van de gehele situatie (problematiek en context) 

en kan aanvangen met het werk. 
 
 
In onderstaand schema staan de geprioriteerde onderwerpen met de daarbij horende activiteiten uit de  Regioaanpak en het implementatieplan: Geweld 
hoor nergens Thuis.  
 
Speerpunten 2019 van Gemeente Amsterdam 
1. Netwerkbijeenkomsten aandacht functionarissen 
2. Vrijwilligersorganisaties benaderen over omgaan met vermoedens van HGKM 
3. Brede netwerkbijeenkomst over HGKM voor formeel en informeel (waar mogelijk in samenwerking met lokale Madi) 
4. Uitdragen van ondersteuning voor HGKM preventie initiatieven 
5. Stop kindermishandeling  
6. Gebied specifieke speerpunten 
7. Onvoorziene activiteiten 
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Seksueel geweld 

Doel is de bekendheid van Veilig Thuis vergroten d.m.v.:  

 Extra alertheid van professionals voor seksueel geweld 

 Verbeteren herkenning (online) seksueel geweld door professionals 

 Meer bekendheid CSG voor verwijzing bij acute situaties van seksueel geweld 

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget  Tijd  

1 Seksueel geweld  (NB workshop) 
samenwerken CSG, Spirit, Blijf groep en 
loverboys/mensenhandel 

Mei en 
november  

Organiseren   Breed 
communiceren  

2500  44 

2 Signaalkaart sexting en grooming ontwikkelen  Mei  Ontwikkelen   Plaatsen op website  
Zeppa  

1300  20 

      3800  64 

 

Loverboys en mensenhandel 
Doel is het verbeteren van signalering loverboy problematiek door professionals d.m.v.:  

 Vergroten bekendheid bij verwijzers d.m.v. sociale kaart  
Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget  Tijd 

1  Loverboys en mensenhandel (NB workshop) 
 

November     750  8 

2 
 

Ontwikkelen signaalkaart mensenhandel     750  10 

      1500  18 

 

Eergerelateerd geweld   
Doel is het vergoten van aandacht voor huwelijksdwang en eergeweld d.m.v.:  

 Signalering door professionals verbeteren 

 Handelingsverlegenheid van professionals verminderen 

 Aansluiten landelijke campagne huwelijks dwang 

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget  Tijd 
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1 Aansluiten bij landelijke campagne 
Huwelijksdwang en Achterlating 

April  Jacqueline / Anneke   300  16 

 
2  

Workshop Eer(st) handelingsverlegen, dan 
handelingsvaardig (i.s.m. Blijf Groep?)  

Mei, juni en 
augustus 

Clementine i.s.m. de 
wilde kastanje  

  4000  32 

      4300  48 

 
Kinderen in kwetsbare opvoedingssituaties, kindermishandeling 
Doel is het terugdringen van kindermishandeling d.m.v.:  

 Bevorderen dat burgers contact opnemen met Veilig Thuis voor advies  

 Bevorderen dat leerkrachten contact opnemen met Veilig Thuis 

 Leerkrachten en professionals herkennen kinderen in kwetsbare situaties 

 Betrekken vaders bij opvoeding 

Activiteit Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget Tijd 

1 Week tegen kindermishandeling campagne voor 
burgers  en professionals 

November  Preventie i.s.m.   4000  50 

2 Adverteren  Maart, juni 
en 
November   

  Afstemming krant 
en Zeppa 

 8000 10 

3 Contact scholen via mailing en voorlichting  
En kleurboek-Gadget (tekeningen 3-huizen, 
poppetjes etc., teksten erin over (kinder) rechten 
en plichten.) 

Q1, 2, 3 en 4  Augeo Foundation 
Scholen 
Jacqueline, Anneke 

  7500  40 

      11500 8000 100 

 

Complexe scheidingen / betrokkenheid kinderen   
Doel is het vergroten van de alertheid voor kinderen bij een scheiding d.m.v.:   

 Samenwerken met het programma Scheiden zonder schade: campagnes en activiteiten in de sfeer van bewustwording. Het gaat dan om de bewustwording bij zowel 
publiek als professionals van de schade die kinderen kunnen ondervinden van een scheiding. 

 Professionals kennen het hulpaanbod rondom complexe scheidingen 

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget  Tijd 
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1 Complexe scheidingen voor professionals (NB 
workshop) 

Mei en 
november 

i.s.m. 
gebiedsgerichte 
preventie.  

  3000  60 

2  
 

Scheiden zonder schade? (NB samenwerken 
met Villa Pinedo) 

November  Villa Pinedo    2500  60 

      5500  120 

 

Ouderenmishandeling  
Doel is het terugdringen van ouderenmishandeling d.m.v.:  

 Borging programma Langer Thuis 

 Het taboe doorbreken bij burgers en professionals  

 Aansluiten bij Lokale allianties  

 In samenwerking met ouderenbonden, gemeenten en andere partners in de keten zorg, welzijn en veiligheid, afspraken maken over bespreekbaarheid. 

 Risico’s op overbelasting beter signaleren bij Mantelzorg en vrijwilligers in zorg & welzijn. 

Activiteit  
 

Planning  Preventie   Communicatie Budget Tijd  

1 Update sociale kaart  
 

    0  10 

2 Themabijeenkomst ouderenmishandeling 
(Nb) 
Taboe doorbreken :Sociaal maatschappelijke 
uitbuiting 

Juni    4000  40 

3 Internationale dag bewustwording 
ouderenmishandeling (Nb) Taboe doorbreken: 
Handboek voor professionals  

15 juni    Zeppa  7500  60 

4 
 

Aansluiten bij de lokale allianties start 
bijeenkomst en vergaderingen  

    0  20 

5 Van handelingsverlegen naar 
handelingsvaardig 

nb    4000  20 

      15500  150 
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Traditionele schadelijke praktijken Vrouwelijke genitale verminking 
Doel is het voorkomen van meisjesbesnijdenis d.m.v.:  

 Bekendheid vergoten en deskundigheid vergroten van de sleutelpersonen  

 Inzetten van sleutelpersonen door professionals  

Activiteit  
 

Planning 
 

Preventie 
 

 Communicatie  Budget  Tijd  

1 Zero Tolerance Day organisatie en deelname  
2019  

Q1 Jacqueline en 
Anneke   

 Persbericht 4500  20 

2 Netwerkbijeenkomst organisatie en deelname 
 

Q4 
 

Jacqueline en 
Anneke   

  0  20 

3 2 verdiepingsbijeenkomsten voor de 
sleutelpersonen (HG, KM en huwelijksdwang) 

Q2 en Q4 Jacqueline en 
Anneke 

  500  16 

4 
 

Routekaart voor huisartsen Q1 Anneke en 
Jacqueline 

 Zeppa 2000  16 

      7000  72 

 

(ex-)Partnergeweld  
Doel is het bevorderen van kennis bij burgers m.b.t. advies van Veilig Thuis bij (ex) partnergeweld d.m.v.:  

 Vergroten van kennis over Veilig Thuis professionals en LHBT groep 

 Vergroten van kennis (ex) partnergeweld  

 Herkennen ex-partner stalking 

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget Tijd 

1 Week zonder geweld: 
Campagne partnergeweld voor burgers  

November Bedenken   3000  32 

2 
 

LHBT   (NB flyer)  Anneke en 
Jacqueline  

  1000  16 

 
3 

Stalking door ex partners. (NB. Waarom/Wie/ 
Risicofactoren/impact door SO) 

November Jacqueline en 
Clementine i.s.m. 
Politie/waag 

  3000  32 

      7000  80 
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Samenwerking rondom huiselijk geweld en kindermishandeling versterken in het stadsdeel 

Doel is het bevorderen van de samenwerking d.m.v.:  

 AF / netwerkfunctionarissen 

 Blijf groep / Scholen 

 OKT, Samen DOEN, Wijkzorgaanbieders, GGD (JGZ) 

 Andere formele en informele partijen 

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget Tijd 

1 Stedelijke conferentie voor professionals uit 
Amsterdam-Amstelland. 
(diverse onderwerpen) 

13-5-2018 i.s.m. 
gebiedsgerichte 
preventie  

  5000  40 

      5000  40 

 

Extra aandacht voor vrijwilligersorganisaties 
Doel dat slachtoffers ook informele ondersteuning krijgen d.m.v.: 

 Verbinden informele en formele partijen 

 Informele organisaties informeren over deskundigheidsbevordering aanbod 

 Vrijwilligersorganisaties benaderen over omgaan met vermoedens van HGKM 

 Vluchtelingen als risicogroep, gezinshereniging 

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget Tijd 

1 Aandacht voor vrijwilligersorganisaties. (NB 
Bespreken in werkgroep vluchtelingen) 

November Ism gebiedsgerichte 
preventie  

  1500  30 

      1500  30 

 

PR materiaal algemeen  
Doel is de bekendheid van Veilig Thuis vergroten d.m.v.:  

 Veilig Thuis is zichtbaar op diverse plekken in de stad 

 Aansluiten bij preventiewerkers in de stadsdelen  

Activiteit  
 

Planning  
 

Preventie  
 

 Communicatie  Budget  Tijd  
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1 Doppers Januari  Bestellen    5000  4 

2 Algemene folder VT Mei  Meedenken   Maken   2000 20 

5000 2000 24 

      Totaal: Totaal: Totaal: 

 
 
 

     € 67.600 
Preventie  

€ 10.000 
Communicatie 

746 
Uur  

 


