
             
 
MOTIE 
 
Initiatiefnemer(s): ChristenUnie 
Titel motie:  Jongeren op gezond gewicht 
 

 
De raad van de gemeente Almelo, in vergadering bijeen d.d. 2 november 2017, 
behandelend de begroting 2018,  
 
Constaterende dat: 
– in de begroting de gemeente het voornemen uitspreekt om via preventie te 

voorkomen dat mensen gebruik maken van dure zorg (p. 24) en, in lijn met het 
arbeidsmarktbeleid, de focus te leggen bij de preventieve aanpak op de jeugd (p. 
25). 

 
Overwegende dat: 
– Overgewicht een belangrijke bron van gezondheidsrisico’s is, niet in de laatste 

plaats bij kinderen en jongeren; 
– JOGG een geïntegreerde en duurzame aanpak is, gericht op gedrag en 

omgeving, om een gezond gewicht bij jongeren te bevorderen; 
– JOGG daarbij zowel richt op acties die gezond eten bevorderen, als ook om 

voldoende bewegen voor kinderen en jongeren aantrekkelijk en gemakkelijk te 
maken; 

– JOGG een mooi voorbeeld van co-productie is, waarbij niet alleen de gemeente 
en de GGD, maar ook winkeliers, bedrijven, scholen, sport- en 
beweegprofessionals en welzijnsorganisaties deelnemen; 

– Deelname aan dit preventieprogramma voor grotere gemeentes € 10.000,- per 
jaar kost; 

– Een derde van de Nederlandse gemeenten aangesloten is bij de JOGG-beweging 
met vaak goede ervaringen. 

 
Spreekt uit: 
– de wens dat deze aanpak een plek krijgt in het (jeugd)gezondheidsbeleid. 
 
Verzoekt het college om: 
– te onderzoeken hoe dit kan worden gerealiseerd en de raad hierover nog in 2017 

te rapporteren. 
 
en gaat over tot de orde van de dag. 
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