Mijn naam is Lily Altena, ik sta hier namens de lokale coalitie Kom Erbij.

In Almelo is 44% van de inwoners van 19 jaar en ouder eenzaam, waarvan 10%
ernstig eenzaam. (RIVM 2016)

Eenzaamheid is een groot en complex probleem. Met name bij het ouder
worden neemt de eenzaamheid toe. En deze groep wordt steeds groter, ook in
Almelo.

In 2017 heeft de COSBO, een symposium ‘samen tegen eenzaamheid’
georganiseerd. Na dit symposium zijn een aantal zowel professionele als
vrijwillige organisaties bij elkaar gaan zitten en dit heeft geresulteerd in een
lokale werkgroep Kom Erbij.

In 2018 hebben wij gezamenlijk de week KomErbij en Doe Mee georganiseerd
in Almelo. Ik durf rustig te stellen dat dit een succes was. Vele organisaties
hebben zich belangeloos ingezet om er een week vol activiteiten van te maken.

In 2019 hebben we de werkgroep in tweeén gesplitst, in een doe-groep en een
denk- groep. Neemt niet weg dat wij geregeld als beide groepen bij elkaar
komen voor plenair overleg.

De doe-groep is bezig de Week KomErbij en doe Mee weer vorm en inhoud te
geven, en daar nog meer organisaties bij te betrekken dan vorig jaar.

De denkgroep is bezig gegaan om aansluiting te vinden bij de landelijke aanpak
tegen eenzaamheid. We betrekken daarbij ook dementie, omdat bij
beginnende dementie de eenzaamheidproblematiek vaak dezelfde is en veelal
dezelfde organisaties betrokken zijn.

Het doel wat we als coalitie Erbij geformuleerd hebben is:

Het op een structurele wijze verbeteren van de leefbaarheid van eenzame
mensen op een manier die verbinding bevordert op de lange termijn.

We willen proberen op lokaal niveau zoveel mogelijk partijen/organisaties
(vrijwilligers en professionele) aan de coalitie te verbinden om zo een goede
samenwerking en afstemming van activiteiten tot stand te kunnen brengen.



Uiteindelijk met als doel een effectieve aanpak van vooral vroeg signalering van
eenzaamheid. We willen oa. een centraal meldpunt eenzaamheid realiseren.

In het coalitieakkoord staat dat de gemeente eenzaamheid onder met name
ouderen wil terugdringen.

We zullen onze bevindingen binnenkort het college aanbieden en vertrouwen
erop dat u als gemeenteraad onze bevindingen zult ondersteunen, zodat dit
jaar nog met een aanpak begonnen kan worden.



