Raadhuisplein 2

Postbus 63

3770 AB Barneveld
Telefoon 14 0342
Fax (0342) 495 376
E-mail info@barneveld.nl

Internet www.barneveld.nl

Datum:
18 mei 2016

Ons kenmerk:
Afdeling:
Sociaal Domein

Behandeld door:
Leonie Muijs

email:
|.muijs@barneveld.nl

Onderwerp:
pilot bekostiging spelthe-
rapie

Speltherapeuten

P/a Mevrouw A. Van Huigenbos
De Wiek 68

3774 SJ KOOTWIJKERBROEK

Geachte dames Van Huigenbos, Geresteijn en Haklander,

Als samenwerkende speltherapeuten heeft u bij de gemeente Barneveld aandacht
gevraagd voor de meerwaarde die speltherapie zou kunnen hebben, aanvullend op het
reeds bestaande aanbod aan Jeugdhulp in de gemeente Barneveld (en FoodValley).

Op basis hiervan sprak wethouder Van Daalen in een gesprek op 29 februari met u af
een pilot vorm te geven waarin speltherapie onder voorwaarden door de gemeente
wordt bekostigd op grond van de Jeugdwet. In de maanden maart en april hebben we
gezamenlijk de uitgangspunten en voorwaarden hiervoor verkend en uitgewerkt.

In deze brief bevestig ik de bevindingen uit onze gesprekken. Aansluitend beschrijf ik
de werkwijze (pilot) die we bespraken om speltherapie voorlopig zonodig (deels) te
bekostigen vanuit de Jeugdwet.

Huidige beschikbaarheid (en bekostiging) van speltherapie

Speltherapie is vrij toegankelijk. Er is geen verwijzing nodig. Een groot aantal zorgver-
zekeraars vergoedt speltherapie (gedeeltelijk) vanuit de aanvullende verzekering. De
vergoedingen variéren per type aanvullende verzekering én per verzekeraar, uiteenlo-
pend van € 29,- tot € 50,- per keer, met maximale vergoedingen variérend van

€ 250,- tot € 800,-.

De collectieve (aanvullende) verzekering van Menzis die de gemeente Barneveld be-
schikbaar stelt aan minima (tot 130% van het wettelijk minimum inkomen) vergoedt
speltherapie, tot een maximum van EUR 600,-.

Wanneer mensen niet de juiste verzekering en/of onvoldoende financiéle middelen
hebben, kan dit betekenen dat ze geen gebruik kunnen maken van speltherapie.

We concluderen dat speltherapie daarmee — net als voordat de Jeugdwet bestond —
om redenen van met name financiéle aard mogelijk niet voor iedereen toegankelijk is.

Uw aanbod

Speltherapie definieert u als volgt:
“Wij bieden Speltherapie en Integratieve Kinder & Jeugd therapie. Hierin geldt
dat het systeem, zoals ouders, verzorgers en indien noodzakelijk andere partij-
en zoals school of huisarts betrokken worden en meebewegen in het proces.
Er zijn individuele sessies met het kind of de jeugdige en van daaruit vervol-
gens ouderbegeleiding. Verder behoren psychologisch onderzoek, school- en
overige begeleidingsgesprekken met derden tot de mogelijkheden. Ook zoeken
we zo nodig inhoudelijk overleg met eventuele andere betrokken hulpverleners.
Deze hulpverlening kan zowel ingezet worden bij sociaal- emotionele proble-
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men als gedragsproblemen en traumatische ervaringen. We zijn niet afhanke-
lijk van een diagnose om te behandelen; hoe eerder ingegrepen wordt hoe kor-
ter de hulpverleningsduur. De hulpverlening richt zich op kinderen en jeugdigen
in de leeftijd vanaf ongeveer 3 tot 21 jaar en hun gezinssysteem”.

Aanbod aan jeugdhulp in de gemeente Barneveld

Op grond van de Jeugdwet is het aan de gemeente om “voorzieningen te treffen” op
het gebied van Jeugdhulp en daarbij te zorgen voor kwalitatief en kwantitatief toerei-
kend aanbod.

De gemeente Barneveld ordent hulp en ondersteuning in het sociaal domein (waaron-
der Jeugdhulp) in beginsel in twee typen: algemeen toegankelijke voorzieningen en
vangnetvoorzieningen. Deze zijn als volgt omschreven:

Algemeen toegankelijke voorzieningen

Dit betreft voorzieningen die, zonder voorafgaand (uitgebreid) onderzoek naar de be-
hoeften en kenmerken van de gebruikers afgenomen kan worden. Deze voorzieningen
zijn voor iedereen in de gemeente laagdrempelig aanwezig en beschikbaar, zonder
een beschikking van de gemeente.

Vangnetvoorzieningen

Dit zijn voorzieningen die aan de behoefte en kenmerken van het individu zijn aange-
past. Het betreft individuele voorzieningen die alleen op basis van een beschikking
(door de gemeente afgegeven), toegankelijk zijn.

We constateerden dat de speltherapie zoals u deze biedt gezien de aard van de doel-
groep en de therapie te typeren valt als een “vangnetvoorziening”.

Voor beide varianten heeft de gemeente een in principe dekkend aanbod aan Jeugd-
hulp ingekocht, al dan niet in samenwerking met FoodValley gemeenten. Speltherapie
als eigenstandig aanbod maakt hier geen onderdeel van uit. Reden hiervoor is dat
speltherapie, zoals benoemd, onderdeel is van psychotherapie verzekerde zorg. De
gemeente is op grond van de Jeugdwet (artikel 1.2.1.a) dan niet gehouden een voor-
ziening te treffen, tenzij speltherapie onderdeel uitmaakt van een multidisciplinaire be-
handeling, onder een hoofdbehandelaar. Dit betekent dat een behandelaar die enkel
speltherapeut is geen hoofdbehandelaar kan zijn en dat speltherapie dus alleen onder-
deel kan uitmaken van een multidisciplinaire behandeling.

Kortom: Jeugdhulpregio FoodValley koopt speltherapie alleen in als onderdeel van een
behandeling bij jeugdigen en niet als eigenstandig aanbod.

De praktijk

Dat in Barneveld op grond van de Jeugdwet geen eigenstandige speltherapie wordt
geboden betekent niet dat Barneveldse jeugdigen niet de ondersteuning krijgen die zij
nodig hebben. De gemeente Barneveld is van mening dat passende ondersteuning
kan worden gevonden binnen het huidige aanbod. Zo niet, dan kan in voorkomende
gevallen een Pgb een oplossing bieden.

In vergelijkbare casuistiek als u behandelt, zouden jeugdigen en hun ouders bijv. on-
dersteuning vanuit het CJG of ambulante behandeling (al dan niet geestelijke Gezond-
heidszorg) van een door FoodValley gecontracteerde aanbieder ontvangen.

Desondanks zijn wij van mening dat het de moeite waard op basis van praktijk te ver-
kennen of en in welke situaties eigenstandige speltherapie vanuit de Jeugdwet toch
een meerwaarde zou kunnen hebben. Hierna te noemen “pilot speltherapie Barneveld”.

Uitgangspunten bij bekostigen speltherapie op basis van Jeugdwet
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Op basis van al het voorgaande in deze brief, hanteert de gemeente Barneveld de
volgende uitgangspunten bij de pilot:

Eigenstandige speltherapie zien we als vangnetvoorziening. Dit betekent
dat toegang er naar toe alleen mogelijk is met een beschikking van de ge-
meente, en dus na een gesprek met een gespreksvoerder.

Een gespreksvoerder zal als vertrekpunt hanteren het huidig beschikbare
aanbod.

Alleen daar waar gemeentelijke bekostiging van (een deel van een traject)
speltherapie aantoonbaar passender is dan inzet van al bestaand jeugd-
hulpaanbod, wordt speltherapie ingezet.

Vanuit de Jeugdwet wordt alleen dat deel bekostigd dat vanuit de Zorgver-
zekeringswet (ZVW) niet wordt vergoed. Het deel van het traject dat even-
tueel resteert datgene wat uit de ZVW wordt bekostigd, komt voor vergoe-
ding in aanmerking. Gedachte hierachter is dat mensen geacht worden
zich op voor hen juiste wijze laten verzekeren. Daar waar mensen financi-
eel minder draagkrachtig zijn, biedt de collectieve verzekering van de ge-
meente een uitkomst.

Qua tariefstelling wordt aangesloten bij het vergelijkbare reeds ingekochte
aanbod, te weten: Behandeling jeugdhulp ambulant, regulier, tegen een ta-
rief van EUR 53,05 per contactuur (all-in).

In de situaties waar sprake is van betrokkenheid van een school, worden
altijd de mogelijkheden van ondersteuning vanuit Passend Onderwijs ver-
kend

Werkwijze en duur pilot

e We kiezen voor bekostiging in de vorm van Pgb. Dit is het meest eenvoudig te
realiseren en daarmee het meest passend voor een pilot. Daarnaast biedt het
(zonodig) ook andere speltherapeuten de mogelijkheid deel te nemen aan de
pilot.

e Speltherapeuten baseren hun voorlichting aan potentiéle klanten over de even-
tuele inzet en bekostiging van speltherapie op de uitgangspunten zoals in deze
brief benoemd.

o De pilotperiode loopt tot en met einde 2016.

e Tussentijds en einde monitoren/evalueren we op de volgende punten:

Tot slot

o Aantallen/aard van de problematiek

Wat heeft de speltherapie opgeleverd?

Zijn ondervonden problemen “opgelost”?

Was aanvullend ander aanbod nodig ja/nee?

Is er samenwerking/afstemming met het onderwijs geweest over de rol
van passend onderwijs en wat zijn de bevindingen daaruit?

O O O O

Ik vertrouw erop onze gesprekken en ons voorstel voor de pilot hiermee juist te hebben
weergegeven en zie uit naar constructieve samenwerking gedurende deze pilot. Wij
zullen het initiatief nemen voor een eerste voortgangsoverleg.

Met vriendelijke groet,
namens burgemeester en wethouders,

Leonie Muijs
Projectleider Sociaal Domein



