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De zorgen over 5G 
lijken te groeien

Is 5G een risico voor 
gezondheid?

De angst voor straling van zendmasten leeft weer op met de komst van 5G
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Gezondheidseffecten
elektromagnetische velden

Bewezen effect: opwarming van het lichaam  =>
Blootstellingslimiet ICNIRP voorkomt gezondheidsschade

Andere gezondheidseffecten =>
geen wetenschappelijk bewijs, geen oorzakelijk verband
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Biologisch effect => tijdelijke verandering, geen schade
Gezondheidseffect => geen compensatie, wel schade

Effecten op lange termijn
• Kanker: wel aanwijzingen maar over geheel geen 

bewijs

• Onder blootstellingslimieten geen risico’s
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Verhoogde kans op 
hersentumoren?

Sinds invoering mobiele 
telefonie komen tumoren in 
hoofd en nek niet meer voor 
dan daarvoor.
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Gaat er door 5G iets veranderen?
Blootstelling
• Meer of minder: nog niet bekend (meer bronnen, 

kleiner bereik, wisselende blootstelling, andere 
frequenties)

• Moet voldoen aan limiet

Effecten
• Straling is niet anders
• Onder limiet geen effecten 
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=> Vinger aan de pols

kanker, 
alzheimer, 

onvruchtbaar-
heid, ziekte 

van lyme, adhd

Hoofd-, spier- en 
gewrichtspijn, 
hartritmestoornissen, 
huidproblemen, moeheid, 
concentratie
problemen, chronische 
vermoeidheid, 
overgevoeligheid voor licht, 
burn-out klachten, 
fibromyalgie 

4G > 5G
Andere soort 

straling!?
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• Gemeenten ontvangen een stortvloed aan vaak 
wetenschappelijk aandoende publicaties over de invloed 
van 5G op gezondheid

• Een schijnbaar enorme wetenschappelijke bewijslast 
tegen 5G

=> Echter: geen replicaties van eenmalig gevonden 
effecten in goed vervolgonderzoek, geen patronen of 
consistentie 

Wetenschappelijke kennis 
gezondheidseffecten
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Waar baseren we ons op, hoe komen we aan onze 
kennis
• Gezondheidsraad, RIVM
• Kennisplatform Elektromagnetische velden
• GGD maakt een vertaalslag van de informatie 

van o.a. het RIVM, Gezondheidsraad en het 
kennisplatform EMV voor gemeenten en 
algemeen publiek

• GGDleefomgeving.nl
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Het enig wetenschappelijk bewezen effect: 
elektromagnetische straling veroorzaakt warmte

Zorgen over gezondheid
‘Elektrohypersensitiviteit’

• Zelf-gerapporteerde gezondheidsklachten door emv-blootstelling
• Niet wetenschappelijk aangetoond
• Reële gezondheidsklachten
• Gevolgen voor dagelijks functioneren
• Wat kun je zelf doen? Blootstelling verlagen, therapie
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• Maatschappelijke trend: 
wantrouwen in 
overheid/wetenschap,

• Complot theorieën
• Internet of things => 

surveillance

Andere zorgen

„Zou het kunnen dat het 
coronavirus wordt
gebruikt om 5G klachten weg te 
wimpelen?”

Wanneer worden mensen (niet) bang?

Gering  Ernst  Groot 

Groot  Vrijwilligheid  Gering 

Hoog  Beheersbaar  Laag 

Veel  Voordelen  Weinig 

Weinig  Aandacht 
media 

 Veel 

Groot  Vertrouwen 
instanties 

 Gering 

Groot  Openheid  Gering 
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Wat te doen als gemeente?
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• Basis: Uitgaan van wetenschappelijke kennis 
(toegankelijk maken, voorlichting, maar: niet 
afdoende)

• Omgaan met weerstand
• In gesprek gaan? Mogelijkheid elkaar tegemoet te 

komen? Bijv. plaatsing masten?
• Grotere rol landelijke overheid?

• 5G : onder blootstellingslimiet geen effect op 
gezondheid. 

• ‘elektrosensitiviteit’ kan niet worden aangetoond
• Betrouwbare informatie => Kennisplatform EMV

• Deze zomer: 
• Gezondheidsraad rapport over 5G
• Actualisatie blootstellingslimieten door ICNIRP
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