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Even voorstellen......




Aanleiding samenwerking



Waarom een Gezondheidshuis?
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Waar gaan we naar toe”?



Gewenste resultaten
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BARNEVELD

Huisarts

Poliklinische revalidatie /_ .\ —
& revalidatie thuis Eerstelijnsbehandeling

Revalidatie en herstel ¥ Ee n u n i e k n etwe r k Tweedelijnsbehandeling /
(geriatrisch & medisch) - - tijdelijk verblijf (logeren, respijt)
voor uw gezondheid

Een gezondheldscentrum voor Barneveld en omgeving
Gelntegreerde medische zorg, verpleging, verzorging en welzijn / welbevinden
Multidisciplinaire behandelingen (die naadloos op elkaar aansluiten, zonder muren)
Klantvolgend
Dagactivering & bewe ging ® Eén aanspreekpunt voor de cliént g Diagnos“ek
Eén financiéle afhandeling
Een unieke plek voor uw gezondheld
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)agbehandeling \ / Poliklinische zorg & behandeling
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Thema’s Gezondheidshuis




Preventie




VITAMINE
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Vitamine D maak je zelf, maar niet altijd genoeg

Het leven is een feestje, mits je zelf de slingers ophangt. Zo werkt het
ook met vitamine D. We maken deze vitamine zelf aan. In de huid, onder
invloed van zonlicht. En dat gaat niet altijd vanzelf. In de winter lukt het
sowieso minder goed en als je een donkere huid hebt of niet vaak buiten
komt, maak je ook niet voldoende vitamine D aan.

Waar is vitamine D goed voor?

ps 5 . Vitamine D heb je nodig voor je calciumhuishouding en voor de opbouw
van een gezond skelet. Een tekort aan vitamine D kan ook verband heb-

V | ta I I I I n e D 5 J e ben met hart- en vaatziekten, diabetes, depressie, kanker, chronische

pijn en darmziekten.

nieuwe partydrug e b b e

- spierpijn, spierzwakte of spierkrampen
- minder energie, minder concentratie
- vermoeidheid

Vitamine D houdt je vitaal, energiek en alert. Advies voor iedereen: slik bij

Sporten, feesten, puzzelen en voorlezen. Het lukt Vitamine D komt alleen voor in dierlijke, vette voedingsmiddelen zoals
allemaal beter als je voldoende vitamine D in je lijf vette vis, halvarine, margarine en bak en braadproducten. Voor iedereen
hebt: Lees hoe je van het leven een feestje kunt geldt een aanbevolen dagelijkse hoeveelheid van 10 microgram vitamine

o 9 B m D. Mensen van 70 jaar en ouder moeten 20 microgram per dag binnen-
maken met de juiste hoeveelheid vitamine D. =\ krijgen. Dat lukt niet met voeding alleen. Bijslikken is dus het advies!
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Eén toegang



Tijdelijke zorg
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“Een unieke plek voor mijn gezondheid. Alle
behandelaren werken nauw met elkaar samen. Er zijn
korte lijnen. Fijn dat er bij mij in de buurt zo’n
gezondheidshuis komt."




