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Onderwerp: Één tegen eenzaamheid

De Raad,

gehoord de beraadslaging,

Constaterende dat:
- Volgens gegevens van het CBS de ervaren eenzaamheid in de gemeente Barneveld de afgelopen 

jaren is gestegen;1

- Het percentage volwassenen dat een hoge score heeft op emotioneel / sociale eenzaamheid 42.7% 
is en daarmee dus een stijging laat zien;

- De ervaren eenzaamheid onder jongeren in de corona periode fors is toegenomen; 
- Er ondanks een aangenomen motie in 2020 en extra inspanning omtrent dit thema juist ook de 

komende jaren integrale inzet tegen eenzaamheid van belang is;
- De gemeente Barneveld nog niet aangesloten is bij de landelijke beweging “Één tegen 

eenzaamheid”;

Overwegende dat:
- de invloed van eenzaamheid groot is. Zeker als het langdurig aanhoudt, leidt eenzaamheid tot 

gezondheidsrisico’s, minder meedoen in de samenleving en een gevoel dat welzijn of geluk 
tekortschiet. Eenzaamheid verhoogt zelfs de kans op voortijdig overlijden. Er kan een vicieuze 
cirkel ontstaan waarbij gevolgen de eenzaamheid versterken;

- staatssecretaris Van Ooijen bij de start van de week tegen eenzaamheid zijn vervolgaanpak “Eén 
tegen eenzaamheid 2022-2025”2 heeft gepresenteerd;

- daarbij heeft aangekondigd dat in alle gemeenten een plan van aanpak moet komen;
- het kabinet daar tot en met 2025 jaarlijks 10 miljoen euro extra voor beschikbaar stelt (boven op 

1 https://www.waarstaatjegemeente.nl/Dashboard/dashboard/gemeentelijke-monitor-sociaal-
domein?scrollid=1087
2 https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2022/09/28/staatssecretaris-van-ooijen-presenteert-vervolgaanpak-
een-tegen-eenzaamheid
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de middelen die structureel voor het programma “Eén tegen eenzaamheid” beschikbaar zijn).

Verzoekt het college om
• een inventarisatie te maken van de bestaande activiteiten en initiatieven gericht op het 

tegengaan van eenzaamheid onder jongeren en volwassenen en daarbij in kaart te brengen of 
en waar er aanvullende acties gewenst c.q. mogelijk zijn (incl. financieringsmogelijkheden). 

• Deze inventarisatie gebruiken voor het opstellen van een plan van aanpak ‘Eén tegen 
eenzaamheid’ en hierbij een beroep te doen op de gelden van het kabinet.

• Zich daarmee als gemeente alsnog aan te sluiten bij de landelijke beweging “Één tegen 
eenzaamheid”.

en gaat over tot de orde van de dag.
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