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Gezondheidsrisico’s bij cannabisgebruik
Voor gezondheidsrisico’s van cannabis geldt dat ze toenemen naarmate men op jongere
leeftijd start met cannabisgebruik, men meer en frequenter cannabis gebruikt en men sterkere
cannabis gebruikt (met meer THC en minder CBD) (Hall & Degenhardt, 2009; Curran et al.,
2016; Volkow et al., 2016).

Psychische effecten gebruik cannabis
• Vrolijk (lachkick).
• Zorgeloos, ontspannen.
• Verandering waarneming, kleuren worden intenser, muziek mooier.
• Verandering van gevoel voor tijd en ruimte.
• Prikkeling fantasie.
• Concentreren op dingen die niet meteen je interesse hebben gaat moeilijker. Dat geldt ook 

voor logisch nadenken.
• Vergeetachtigheid. Dingen die net gebeurd zijn, vergeet je soms. Als je aan het vertellen bent 

kun je makkelijk de draad kwijtraken.
• Bij hoge dosis: in zichzelf gekeerd, tripeffecten.



Lichamelijke effecten van cannabis

• Sloomheid.
• Verhoging hartslag, hartkloppingen (vooral de eerste keren).
• Duizelig.
• Eetlust neemt toe, vooral voor zoetigheid 
• Verslapping spieren. Hierdoor voelen ledematen zwaar aan.
• Daling bloeddruk. Vooral als je ineens gaat staan.
• Rode ogen.
• Droge mond.
• Hoe de effecten van hasj of wiet worden ervaren, verschilt per persoon. Ook de omgeving 

waar gebruikt wordt, is belangrijk

Ongeveer 9% van de cannabisgebruikers ontwikkelt een vorm van afhankelijkheid; dit is
minder dan voor nicotine (32%) of alcohol (15%) (Hall & Degenhardt, 2009). 







Risico- en beschermende factoren voor (problematisch) cannabisgebruik





• Zijn er voldoende beschermende factoren 
binnen de Gemeente Barneveld aanwezig;

• AHOJGI-criteria en afstandscriteria meenemen 
in beleid.

Nadenken over:
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