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Ja

Kennisnemen van
De tweejarige pilot Leefstijlpunt BEL. Het leefstijlpunt BEL is een plek waar inwoners en
zorgprofessionals welzijn-, bewegen- en leefstijlaanbod kunnen vinden.

Aanleiding (inleiding)

De BEL gemeenten hebben in het preventieakkoord 2021 de ambitie opgenomen dat
iedere inwoner de kans krijgt om op een gezonde manier te leven, op te groeien, te
wonen, te bewegen en te sporten in een groene leefomgeving. Uit gesprekken met
stakeholders zoals welzijnsorganisatie, huisartsen en belangenorganisaties blijkt dat het
vaak voor inwoners én professionals onduidelijk is wat voor voorzieningen, activiteiten en
interventies er mogelijk zijn in de BEL. Om voor elke inwoner de toegang te verbeteren tot
de mogelijkheden en voorzieningen in de BEL wordt er het Leefstijlpunt BEL opgericht.

Kernboodschap

Het Leefstijlpunt is een plek waar goed advies en begeleiding gegeven wordt rondom een
gezonde- en positieve leefstijl voor inwoners en zorgprofessionals. Hiermee wordt
preventief aanbod en behoefte van de inwoner dichter bij elkaar gebracht en waarmee het
welbevinden van de inwoner wordt verhoogd.
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Inwoners kunnen naar het inloopspreekuur van het Leefstijlpunt in de Malbak, het Huis
van Eemnes of het Brinkhuis. Ook is het leefstijlpunt 5 dagen per week telefonisch
bereikbaar. Bij het Leefstijlpunt wordt samen met de inwoner aan de hand van het model
van positieve gezondheid gekeken wat de beste activiteit, interventie of voorziening is.

Consequenties

De uitvoering van het leefstijlpunt wordt gedaan door Team Sportservice, Sportief en
Gezond BEL en Versa Welzijn. De financiering voor de pilot Leefstijlloket BEL is mogelijk
binnen de huidige begroting en wordt gefinancierd uit het Lokaal Preventieakkoord
Blaricum 2021 en uit de Regeling Sportakkoord en leefstijlinterventies 2020-2022.

De pilot Leefstijlpunt BEL heeft de volgende doelen:

1. Het welbevinden van inwoners vergroten door maatwerk te bieden op gebied van
gezonde- en positieve leefstijl

2. Vraag en aanbod op het gebied van preventie dichter bij elkaar brengen

3. Ontzorgen van eerstelijnszorg, minder tijd kwijt aan pati€énten met niet medische
vragen

4. Snellere doorverwijzing van de eerstelijns zorgprofessionals naar professionals in
het preventief voorveld

5. Efficiéntere samenwerking van (zorg) maatschappelijke partners

Er komen twee evaluatierapporten:
- Na 9 maanden wordt een evaluatierapport opgesteld waarbij aan de hand van de
opgedane ervaring nieuwe doelen SMART worden geformuleerd.
- Na 15 maanden wordt de pilot in zijn geheel geévalueerd en beoordeeld aan de
hand van de SMART doelen. Hierin wordt ook een advies gegeven over
voortzetting van het Leefstijlpunt na de pilotfase.

Communicatie

In samenwerking met team communicatie en Team Sportservice maken we het
leefstijlpunt bekend. Daarvoor is communicatie nodig richting inwoners, partners en
(zorg) professionals. We stellen hier een communicatieplan voor op.

Vervolg

Als de pilot Leefstijlpunt BEL na 15 maanden succesvol blijkt zal, in overleg met de
portefeuillehouders Sociaal Domein, een voorstel worden gedaan om het Leefstijlpunt
structureel in de begroting op te nemen voor 2025 en daarna.

Bijlagen
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