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MOTIE
Artikel 34 Reglement van Orde

Motie naar aanleiding van de begroting 2018

Onderwerp: onafhankelijke mantelzorgondersteuning

Indiener: Jacqueline Bussink, D66

De raad van de gemeente Berkelland in vergadering bijeen op 7 november 2017.

Overwegende dat:

e Mantelzorgondersteuning veel aandacht krijgt in onze gemeente;

e Desondanks meer praktische mantelzorgondersteuning nodig is;

* Mantelzorgers zichzelf vaak wegcijferen en zich niet actief melden met een hulpvraag;

e Niet iedere mantelzorger haar of zijn overbelasting altijd goed kan benoemen, vaak
omdat ze vinden dat dit erbij hoort en ze niet willen klagen;

e Klachten als slapeloosheid, hoofdpijn, concentratieproblemen, schouderklachten, etc..
van de mantelzorger vaak niet in verband worden gebracht met overbelasting;

e De zorg die de mantelzorger levert vaak onderdeel is van het plan dat wordt opgesteld
door het VoorMekaarteam;

* Het VoorMekaarteam signalen van overbelasting niet altijd goed herkent;

e Het daarom wenselijk is de praktische begeleiding van de mantelzorgers los te koppelen
van de VoorMekaarteam;

» Een onafhankelijke mantelzorgondersteuner signalen van overbelasting herkent en
samen met de mantelzorger werkt aan een betere balans in draaglast en draagkracht.

* Een onafhankelijke mantelzorgondersteuner praktische ondersteuning kan bieden aan
mantelzorgers door het geven van advies maar ook bij het organiseren van
hulpverlening voor diegene waarvoor zij zorgen waarbij maatwerk voorop staat;

* Andere gemeenten (zoals Deventer) goede resultaten hebben behaald met de inzet van
“mantelzorgconsulenten”.

Verzoekt het college:

* een voorstel uit te werken waarbij invulling wordt gegeven aan de rol van een
onafhankelijke “mantelzorgconsulent”;
* de kosten kunnen gedekt worden uit de brede doeluitkering sociaaldomein

en gaat over tot de orde van de dag.
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