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Geachte leden van de raad, 

Met deze brief informeren wij u over het Plan van Aanpak `Gezond en Actief Leven Akkoord gemeente 
Berkelland 2023-2026'. Dit meerjarige plan dienen we in bij het ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport. Hiermee vragen we voor de jaren 2024-2026 de specifieke uitkering (SPUK) 
middelen aan. We informeren u eerst over de achtergrond, dan over de inhoud van het plan en 
tenslotte over het vervolg. 

Achtergrond 
In het Gezond Actief Leven Akkoord, dat op 3 februari 2023 is ondertekend, hebben de Vereniging van 
Nederlandse Gemeenten (VNG), GGD, zorgverzekeraars en het ministerie van VWS gezamenlijk 
afspraken gemaakt op het gebied van gezondheid en welbevinden. Het doel van het akkoord is 'Een 
gezonde generatie in 2040: weerbare, gezonde mensen die opgroeien, leven, werken en wonen in 
een gezonde leefomgeving met een sterke sociale basis'. De middelen voor 2023 zijn reeds verkregen 
binnen de huidige Brede regeling combinatiefunctionaris en Kansrijke Start. Om de doelen van het 
GALA voor 2024 tot en met 2026 uit to kunnen voeren, dienen we het Plan van Aanpak 'Gezond en 
Actief Leven Akkoord gemeente Berkelland 2023-2026' in bij het ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport. Hiermee vragen we voor de jaren 2024-2026 de specifieke uitkering (SPUK) 
middelen aan. 

Maatschappelijke ontwikkelingen 
Verschillende maatschappelijke ontwikkelingen zoals vergrijzing en ontgroening, een afname van de 
beroepsbevolking en een tekort aan mantelzorgers en vrijwilligers leiden tot oplopende wachtlijsten in 
de zorg en een toenemende vraag naar ondersteuning. Het bieden van passende ondersteuning aan 
onze inwoners ligt onder druk. In Berkelland gaan we voor een toekomstbestendig sociaal domein, 
waarbij we ernaar streven dat onze inwoners zo lang, zo vitaal en zo actief als mogelijk mee kunnen 
doen. Dit meerjarige plan van aanpak draagt hier wezenlijk aan bij. Dit doen we domeinoverstijgend: 
het fysieke, sociale en het economische domein slaan de handen ineen. Want achter een verminderde 
gezondheid schuilen allerlei factoren: armoede, schulden, problemen rondom huisvesting, 
eenzaamheid, werkloosheid, een beperking, een lage opleiding of de kwaliteit en de inrichting van de 
leefomgeving hebben invloed op de gezondheid. 
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De opgaven zijn niet nieuw voor de gemeente en we werken daar al aan. Met dit meerjarige plan van 
aanpak versterken we de sociale basis verder. Onder de sociale basis verstaan wij: een samenspel 
van informele sociale verbanden (zoals buurten, verenigingen, families) aangevuld en ondersteund 
door organisaties, diensten en basisvoorzieningen. De sociale basis raakt alle aspecten van het 
dagelijks leven (zoals onderwijs, inkomen, gezondheid, bewegen en cultuur). Het zorgt ervoor dat 
inwoners zich fysiek en mentaal gezond (blijven) voelen. Zo brengen we de beweging van zorg naar 
gezondheid verder. Sport en cultuur maken onderdeel uit van de sociale basis van Berkelland. Sport 
en cultuur hebben namelijk een inclusieve en preventieve werking. Zij dragen bij aan gezondheid en 
daarmee aan het voorkomen van problematiek waarvoor zorg en ondersteuning nodig is. De 
combinatiefunctionarissen zijn daar bijvoorbeeld dagelijks mee bezig. 

Vervolg 
De uitvoering van GALA is al in 2023 gestart. De middelen uit de Brede SPUK moeten jaarlijks via een 
Sisa-verantwoording verantwoord worden zoals gebruikelijk bij specifieke uitkeringen. In het plan van 
aanpak GALA benoemen we de beoogde effecten voor de inzet in de komende jaren. We gebruiken 
bestaande monitoringsinstrumenten om effecten te meten en ontwikkelingen te volgen. 

Met vriendelijke groet, 

Burgemeester en wethouders van Berkelland, 
de secretaris, de burgemeester, 

drs. G. Koudijs drs. J.H.A. van Oostrum 

Kopie aan: 
- Archief 
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