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Geachte leden van de raad, 

VVij bieden u, namens de GGD NOG (Noord- en Oost Gelderland), de resultaten van de Corona 
Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 en Kindermonitor 2021 aan. 

Deze monitor is in het najaar van 2021 landelijk uitgevoerd in het voortgezet onderwijs. Daarnaast 
heeft GGD Noord- en Oost Gelderland in dezelfde periode een gezondheidsmonitor uitgevoerd bij 
ouders van 0-12-jangen in onze regio. Aan de Gezondheidsmonitor Jeugd hebben bijna 10.000 
middelbare scholieren deelgenomen. Aan de Kindermonitor (0-12 jaar) hebben bijna 10.000 ouders 
deelgenomen. De uitkomsten zijn op regionaal niveau gepresenteerd. Er is geen uitsplitsing 
gemaakt op gemeente niveau. 

De belangrijkste bevindingen voor onze regio zijn: 

• Mentale gezondheid jeugd is verslechterd 
In de regio Nood- en Oost Gelderland is tussen 2019 en 2021 het aandeel middelbare scholieren 
met een verhoogd risico op psychosociale problemen toegenomen van 26% naar 32%. De toename 
van psychosociale problematiek begon in 2015 en lijkt door de coronapandemie te zijn versterkt. 
Van de basisschoolleerlingen heeft 21% een verhoogd risico op psychosociale problematiek. Ook 
onder hen heeft corona zijn sporen nagelaten: 13% van de ouders vindt hun kind somberder, 
eenzamer of banger door de coronaperiode. 

• Aandacht voor leefstijI blijft belangrijk 
De voedingsgewoonten van 0-12 jarige kinderen zijn opnieuw verbeterd. Sinds 2013 is het 
percentage kinderen dat dagelijks groente eet gestegen van 39% naar 55%. Het percentage dat 
dagelijks fruit eet, is gestegen van 53% naar 71%. Het aandeel middelbare scholieren met een 
ongezonde leefstijI is toegenomen tussen 2019 en 2021. Meer leerlingen drinken alcohol en meer 
leerlingen ervaren problemen door gamen of het gebruik van sociale media. Tegelijk is het aandeel 
leerlingen dat voldoende beweegt afgenomen tussen 2019 en 2021. Deze en andere in de monitor 
naar voren komende bijzonderheden worden meegenomen in de beleidsvorming en de 
verantwoordingsrapportage sociaal domein. 
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M.N.J. Broers. 

Meer resultaten, toelichting op de cijfers en conclusies leest u in het: 
e-maqazine van de kindermonitor 
nups://qqa-noora-en-oostgemenana.roleon.comiractsneevresunaten-Kinaermonitor-zuzi e-maqazine 
van de corona gezondheidsmonitor ieuqd 

https://ggd-noord-en-oostgelderland.foleon.com/factsheet/resultaten-corona-gezondheidsmonitor-
ieugd  

Deze en andere in de monitoren naar voren komende bevindingen worden meegenomen in 
beleidsvorming en evaluatie sociaal domein breed. 

Mocht u nog naar aanleiding van deze raadsbrief nog vragen hebben kunt u contact opnemen met 
Trix Klompjan. Zij is te bereiken via de mail t.klormian@qemeenteberkelland.n1 of telefonisch op 
0545-250 250. 

Met vriendelijke groet, 

Burgemeester en wethouders van BerkeIland, 
de secretaris, de burgemeester, 

van Oostrum 

Kopie aan: 
- Archief 
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