2026:

- Onder de inwoners van Berkelland is gewerkt aan het bevorderen van een positieve
en gezonde sociale norm waarin alcohol- en drugsgebruik niet als “normaal” wordt
beschouwd. Door onder andere de inzet van positieve rolmodellen en positieve
vrijetijdsactiviteiten, zoals sport en bewegen, kunst en cultuur, te bevorderen.

4.4.2. Terugdringen van roken

De gemeente Berkelland werkt samen met partners in de Achterhoek samen aan een
rookvrije regio. leder kind dat geboren wordt moet rookvrij kunnen opgroeien. ledere
volwassene die wil stoppen met roken, moet daar de kans voor krijgen. Met Achterhoek
Rookvrij, helpen we daarbij.

De werkgroep organiseert webinars, voorlichtingshijeenkomsten voor professionals, zorgt
voor de campagne Stoptober, 80-80-80 Rookvrij Challenge en materialen.

Doel
- Achterhoek Rookvrij, Rookvrije Generatie

Resultaten
2023 -2026
- Rookvrije werkomgeving
- Rookvrije speelomgeving
- Rookvrije scholen
- Rookvrije sportverenigingen
- De wijkgerichte aanpak ‘Rookvrij Leven voor ledereen’

Samenwerking

Achterhoek Rookvrij is een initiatief van 8 gemeenten, GGD NOG, Slingeland Ziekenhuis,
Streekziekenhuis Koningin Beatrix, HuisartsenZorg Oost Achterhoek, 8RHK Ambassadeurs,
Huisartsenzorg Oude lJssel, IrisZorg, Proscoop.

In de Achterhoek zijn al veel organisaties 100% rookvrij.

21



4.4.3 Aanpak overgewicht en obesitas voor volwassen en jeugd

Huidige situatie

In samenwerking met kinderopvang, GGD, Yunio en middelbare scholen zijn de
combinatiefunctionarissen gestart met themaweken gezonde leefstijl. De vakleerkracht
(beweegmakelaar) adviseert leerlingen met overgewicht of een chronische ziekte en
begeleidt hen naar een passend sport- of beweegaanbod, of een GLI (Gezonde Leefstijl
Interventie) jeugd traject. De toeleiding van de doelgroep is al jaren een aandachtspunt.

In Berkelland draaien meerdere GLI trajecten met het SLIMMER programma voor
volwassenen. Het SLIMMER programma duurt 2 jaar. Deelnemers worden begeleid naar
lokaal beweegaanbod. De uitvoering is in handen van zorgverleners (huisartsenpraktijk,
leefstijlcoach, diétist en fysiotherapeut/oefentherapeut) en lokale beweegprofessionals.

De CF zijn betrokken als leefstijlcoach en beweegmakelaar en zorgen voor de toeleiding naar
regulier sport- en beweegaanbod voor de deelnemers, tijdens en na het traject.

Doelen
- Terugdringen van het percentage jeugdigen dat kampt met overgewicht.
- Zorgen dat kinderen zo duurzaam mogelijk in beweging worden gebracht.

- Voor de volwassen inwoners van Berkelland continueren we de inzet van de GLI en
beweegmakelaar.

Resultaten
2023:
- We leveren het resultaat op van een concreet onderzoek naar de haalbaarheid en
wenselijkheid van inzet van JOGG/Kind Naar Gezond Gewicht in Berkelland.
- Samen met de Achterhoekse gemeenten ontwikkelen we een ketenaanpak
overgewicht en obesitas.

- De GLl voor volwassenen is gecontinueerd met de inzet van de beweegmakelaar
voor toeleiding naar passend beweegaanbod

- We streven naar de start van JOGG/Kind naar Gezond Gewicht in Berkelland.
- De toeleiding van de doelgroep is verbeterd door meer regie op de ketenaanpak.

- Er wordt een projectleider aangesteld voor de regie op JOGG/Kind naar Gezond
Gewicht.

2025 en 2026:

- Diverse projecten op het gebied van een gezonde leefstijl, passend beweegaanbod,
GLI trajecten en de toeleiding van jeugdigen naar dit passende beweegaanbod.

- Meer volwassenen met overgewicht zijn doorverwezen naar en gestart met een GLI
Traject

- Meer volwassenen met overgewicht zijn toegeleid naar passend aanbod door de
beweegmakelaar.

4.5. Het versterken van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid

Huidige situatie
We werken vanuit het gedachtengoed van Positieve gezondheid, waarbij het accent niet
langer op ziekte ligt maar op de veerkracht van mensen en op wat hun leven betekenisvol
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maakt. Dit is ook nodig, want we zien een steeds groter beraep op de mentale
gezondheidszorg, waardoor de toegankelijkheid en betaalbaarheid van deze zorg onder druk
staan. De psychische problemen onder onze inwoners en met name onder jongeren zijn
toegenomen. We werken toe naar een mentale gezondheidszorg die meer in verbinding
staat met de samenleving. We richten ons op plekken waar mensen al zijn en verblijven,
zodat ze daar de vaardigheden kunnen opdoen om zich staande te houden en te
ontwikkelen. Ook zetten we in op inclusie en het oprekken van de norm van wat we normaal
vinden. Omdat we als samenleving te snel gedrag verbijzonderen en daarvoor specialistische
voorzieningen optuigen, terwijl we willen dat algemene voorzieningen voor iedereen
beschikbaar zijn. Dit doen we onder andere met de Praktijkondersteuner Huisarts Jeugd
(POH jeugd) en samenwerking met het onderwijs. Maar ook door het taboe op psychische
problemen te doorbreken. En in te zetten op bewegen, sport, kunst en cultuur, omdat we dit
beschouwen als manieren om te komen tot ontspanning, zingeving, een vitaler leven en
inclusie.

Onze wijkteams zijn er voor alle inwoners die een ondersteuningsvraag hebben. Zij helpen
onze inwoners verder op weg. Dit doen zij 0.a. door zelf kortdurende ondersteuning te
bieden. We zijn voornemens om deze vorm van ondersteuning verder uit te breiden. Waar
nodig wordt doorverwezen naar geindiceerde zorg. Als er zorgen zijn over iemand, kunnen
inwoners laagdrempelig terecht bij een meldpunt. Waar nodig zetten we bemoeizorg in.

Onze ambitie is om de initiatieven in onze gemeente meer met elkaar te verbinden, zodat
ondersteuning logisch op elkaar aansluit. Daarmee zorgen we voor mentaal weerbare
inwoners in een inclusieve samenleving en tijdig passende ggz zorg voor inwoners die dit
nodig hebben.

Doelen
- Inwoners vinden het normaal om te praten over hun mentale gezondheid,
- Inwoners weten waar ze laagdrempelig terecht kunnen voor ondersteuning.
- Inwoners weten welke handvatten er zijn om met hun mentale gezondheid aan de
slag te gaan.

Resultaten

2023:
- De POH jeugd zet regelmatig algemene voorzieningen in.
- ‘Welzijn Op Recept’ verwijst door naar spart, cultuur, bewegen en kunst,
- Voor statushouders en ontheemden uit Oekraine is er een preventief aanbod bij
psychische klachten. Preventieve gesprekken zijn toegankelijk zonder een verwijzing
voor de huisarts.

2024:

- Alle inwoners kunnen gebruikmaken van kortdurende ondersteuning vanuit onze
Voormekaar teams.

- Sport, bewegen, kunst en cultuur maken onderdeel uit van het aanbod om mentale
weerbaarheid te vergroten. Kunst en cultuur worden specifiek ingezet om het praten
over mentale gezondheid te stimuleren.

- Op scholen biedt de GGD in samenwerking met Karakter een programma aan ter
versterking van veerkracht en inclusie.

23



2025:
- De dorpskamers zijn doorontwikkeld naar een herstelinitiatief waar inwoners
ondersteuning vinden op hun weg naar herstel.
- Deinzet van ervaringsdeskundigen is onderdeel van de laagdrempelige
ondersteuning aan onze inwoners, onder andere bij de dorpskamers.
- De Berkellandwijzer geeft laagdrempelige en heldere informatie over mentale
weerbaarheid en ondersteuning daarbij.

2026:
- De diverse vrij toegankelijke inloopvoorzieningen zijn — naast de darpskamer -
tevens plekken geworden waar mensen kunnen werken aan herstel.
- We hebben een vernieuwde samenwerking tussen de GGZ en de Wmo tot stand
gebracht binnen een Ecosysteem Mentale Gezondheid (GEM), zodat we beter
aansluiten bij de individuele vraag en wens van onze inwoners.

Samenwerking

We werken met een breed scala aan partijen samen om te werken aan de mentale
weerbaarheid en gezondheid van onze inwoners. Te denken valt aan het Factteam, de
dorpskamers, zorgaanbieders, huisartsen, welzijnsmedewerkers, combinatiefunctionarissen,
de GGD en partijen die sport en cultuur aanbieden.

4.5.1. Welzijn op Recept

Huidige situatie

De doelgroep voor een welzijnsrecept zijn alle inwoners van de Achterhoek met een
psychosociale kwetsbaarheid, bijvoorbeeld lage Sociaal Economische Status (SES),
eenzaamheid, beperkte sociale vaardigheden, psychosociale problemen. De gemeente
Berkelland werkt samen met de Regio Achterhoek, waarbij Welzijn op recept een interventie
is voor de Achterhoekse ambitie “Gezondste regio”. De Thematafe! Gezondste Regio heeftin
2020 Proscoop de opdracht gegeven om in samenwerking met huisartsenorganisaties,
gezondheidscentra, huisartsenpraktijken, 8 gemeenten in de Achterhoek, Welzijns- en
vrijwilligersorganisaties en landelijk kennisnetwerk Welzijn op Recept te starten met het
project Welzijn op Recept op regionaal niveau. Op lokaal niveau zijn ook andere partijen
betrokken bij de uitvoering zoals de combinatiefunctionarissen sport en cultuur en de
regisseurs van de Voormekaar teams. De welzijnscoaches binnen de gemeente Berkelland
hebben de training Welzijn op Recept gevolgd.

Doelen

- Meer verbinding tussen zorg en welzijn
De huisartsenvoorziening, gemeente/sociaal team, welzijnsorganisaties en zo
mogelijk wijkverpleegkundigen kennen elkaar, weten wat de ander te bieden heeft
en hoe die te bereiken is, en maken gebruik van elkaars mogelijkheden

- Juiste zorg op de juiste plek
Een verschuiving van zorg bij de deelnemers aan Welzijn op Recept, waarbij er
minder zorg in het medisch domein wordt geleverd en meer inzet vanuit het sociale
domein wordt geleverd.

- Vergroten zelfregie inwoners Berkelland
Inwoners die een Welzijnsrecept hebben gekregen, ervaren meer regie over hun
eigen leven dan voorheen.
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Resultaten

2023 —-2026:

2 Welzijn op recept doorontwikkelen

2 Extra inzet heweegmakelaar

- Fysiotherapeuten, diétisten, zorgaanbieders betrekken om inwoners door te
verwijzen naar het welzijnsaanbod

. deskundigheidsbevordering van diverse partijen zoals vrijwilligers

- In 2023 wordt onderzocht of het bieden van groepsfocustrainingen aan jeugdigen
vanuit en door POH Jeugd passend is.

Samenwerking

Lokaal:

Een team van ‘makelaars’ waarin verschillende disciplines zijn vertegenwoordigd:
combinatiefunctionarissen (beweegmakelaar / clubkadercoach), platform vrijwilligerswerk,
maatjes van statushouders, seniorenbezoekers, welzijnscoaches.

Regionaal:

De gemeente Berkelland neemt deel aan de regionale ketenaanpak Welzijn op Recept.
Proscoop is de projectleider van de regionale ketenaanpak. De betrokken partijen zijn,
gemeenten, huisartsen, welzijnsorganisaties, GGNet en Menzis.

4.6 Vitaal Ouder worden
4,6.1. Ouderen en veerkracht

Huidige situatie

De komende jaren neemt het aantal ouderen in Berkelland toe. Waar het aandeel 65+
momenteel 26% (11.525) is, is dat aandeel in 2040 35,6% (14.270). Het is van belang dat
deze mensen passend kunnen wonen. Dat betekent iets op sociaal vlak. Jezelf en je samen
redden. En dit in nabijheid van hulp en zorg als dat nodig is. Maar ook ruimtelijk. Hoe blijf je
fijn thuis wonen? Kun je op tijd verhuizen als dat nodig is?

In onze gemeente en regio zien we een aantal initiatieven die we denken slimmer aan elkaar
te kunnen verbinden. Denk aan het project Heerlijk Thuis in huis, de seniorenhuisbezoekers
en de verhuiscoaches. De initiatieven zijn allen gericht op het vergroten van bewustwording
en het bieden van een handelingsperspectief aan een individuele oudere. We voeren het
gesprek met onze inwoners over de toekomst, waarin aandacht is voor bewust ouder
worden en de mogelijkheden om zo lang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen. We
werken daarmee aan het vergroten van de veerkracht.

Doelen:
- Onze inwoners bewust maken van wat ouder worden betekent voor het zo lang
mogelijk zelfstandig kunnen wonen.
- Onze inwoners stimuleren om zich tijdig voor te bereiden op het ouder worden,
waarbij de mogelijkheid tot verhuizen onderwerp van gesprek is.

Resultaten:

2023 - 2026:
- Eris een nauwe samenwerking tussen de verschillende initiatieven.
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- We hebben de mogelijkheden om inwoners te ondersteunen bij een verhuizing naar
een meer passende woning onderzocht en (indien nodig) uitgebreid.

Samenwerking

De gemeente Berkelland is lid van het Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek. Ditis
een samenwerkingsverband van ouderen, zorgorganisaties en gemeenten. Samen werken
we aan goede voorzieningen en ondersteuning bij het ouder worden in de Achterhoek, op
lokaal en regionaal niveau. Daarnaast werken we samen met verschillende
vrijwilligers(groepen), de woningcorporatie en onze welzijnsmedewerkers.

4.6.2. Bewegen voor ouderen en valpreventie

Huidige situatie

De gemeente Berkelland biedt ouderen ondersteuning bij een zo gezond mogelijk leven
(zowel fysiek als mentaal) door in te zetten ap valpreventie en aandacht te hebben voor een
sport- en beweegaanbod voor ouderen. Inwoners die gezond en vitaal oud worden zijn beter
in staat om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven wonen, met zo min mogelijk ondersteuning
en zorg. We voorkomen daarmee ook het risico op vallen.

Met de groepsinterventie ‘Herstelgerichte Ondersteuning’ voor 60-plussers bouwen
inwoners meer explosief spiervermogen op, waardoor het reactievermogen en de
spierkracht toenemen. Inwoners krijgen een persoonlijk programma, gericht op de taken die
ze zelf willen (blijven) doen. Inwoners staan hierdoor steviger op hun benen, hebben een
betere balans, zijn wendbaarder en het valrisico verminderd aanzienlijk. Daarnaast bieden
we een valpreventieprogramma aan, waarin gewerkt wordt aan bewustwording, kennis en
vaardigheden rondom het voorkomen van een val. Een bijvangst van beide programma's is
dat deze groepsgericht zijn. Er is sprake van ontmoeting en verbinding tussen inwoners,
waardoor er minder sprake is van eenzaamheid, en meer sociale inclusie en sociale cohesie.

Doelen

- We hebben een doelgerichte aanpak rondom vitaal ouder worden ontwikkeld waar
het duurzaam in beweging zijn, valpreventie en herstelgerichte ondersteuning
onderdeel van zijn.

- Onzeinwoners zijn zelfverzekerd in het bewegen en kunnen dagelijks blijven doen
wat ze willen en blijven langer op de been.

- Onze inwoners behouden of ontwikkelen meer spiervermogen, spierkracht en
reactievermogen, waardoor zij fysiek adequaat reageren op onverwachte situaties.

- Het valrisico onder onze inwoners is verminderd. Als onze inwoners vallen, dan
weten zij zich adequaat op te vangen.

Resultaten
2023:
- De evaluatie van de interventie herstelgerichte andersteuning vindt plaats.
- Het valpreventieprogramma is met de inzet van combinatiefunctionarissen
geintensiveerd.

- Met de Achterhoekse gemeenten is een ketenaanpak valpreventie ontwikkeld.

- Het beweegaanbod (aantal activiteiten) dat specifiek voor ouderen wordt
georganiseerd door reguliere sportaanbieders is toegenomen.

- De doelgroep voor de interventie herstelgerichte ondersteuning is uitgebreid
(inwoners die zich melden voor een traplift, scootmobiel en/of vervoer).

26



2025:

- Het sport- en beweegaanbod is met de combinatiefunctionarissen en sportclubs
versterkt, waarbij aandacht is voor de grote groep (58%) die nog niet voldoet aan de
beweegrichtlijn.

- Herstelgerichte ondersteuning wordt mogelijk een standaardaanbod voor alle (60+)
inwoners, die zich melden met een Wmo hulpvraag bij de gemeente.

2026:
- Het aantal valincidenten van de inwoners uit Berkelland is afgenomen.
- De fysiotherapeuten bieden de methodiek om het explosief spiervermogen te
trainen ook aan inwaners van de gemeente die zich niet melden bij de Wmo.
Samenwerking

De gemeente Berkelland neemt deel aan de regionale ketenaanpak Valpreventie. De
samenwerkende gemeenten hebben de GGD Noord- en Oost-Achterhoek de opdracht
gegeven om de de rol van projectleider op te nemen voor het inrichten van de ketenaanpak
Valpreventie. Ook de HuisartsenZorg Oost-Achterhoek en HuisartsenZorg Oude lJssel nemen
deel aan de ketenaanpak. Op lokaal niveau werken we samen met de Sportfederatie
Berkelland, fysio-, ergo- en podotherapeuten, HRC Powerful Ageing, Zlimthuis en de
beweegmakelaar.

@ gemeentelijk domein
@ zorgdomein
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4.6.3. Gezond Voedingspatroon bij ouderen

Huidige situatie

Goede voeding draagt bij aan een langer vitaal leven. Ruim de helft van de 65-plussers eet
dagelijks groente en bijna een derde eet dagelijks fruit. Meer vrouwen dan mannen eten
dagelijks groente en fruit. We willen bereiken dat meer 65-plussers gezond eten. Want door
voldoende en gevarieerd te eten vermindert de kans op gewichtsverlies, osteoporose,
vallen, botbreuken en andere aandoeningen. Zo kunnen zij ook langer zelfstandig wonen.

Doel:
Ouderen worden vitaler oud door een gezond voedingspatroon.
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Resultaten:

2023 - 2026:

- In het programma Vitaal Ouder worden van het Netwerk Ouderen en Programma
Veerkracht nemen we een gezond voedingspatroon op als thema.

Samenwerking
We werken regionaal samen in het Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek (Home -
Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek (netwerkouderenachterhoek.nl)

5. Samenwerking Achterhoek

Thematafel de Gezondste Regio

De Gezondste Regio - 8RHK ambassadeurs

Zo’n 150 ondernemers, overheden en maatschappelijke organisaties hebben de handen
ineengeslagen om te werken aan de Achterhoek Visie 2030. Deze visie is opgesteld door de
Achterhoek Board en betreft zes thematafels. Eén van de tafels is ‘De Gezondste Regio’,
gericht op preventie en zorginnovatie, met als ambitie dat er in 2030 een verschuiving heeft
plaatsgevonden van specialistische zorg naar slimmere zorg en het voorkomen van ziekten.
Dit door te investeren in preventie en zorginnovatie, het versterken van de eigen regie van
inwoners en een beschikbaar netwerk van gezondheids- en ondersteuningsdiensten.

Sociaal Domein Achterhoek

Sociaal Domein Achterhoek: Betere hulp en ondersteuning voor inwoners van de Achterhoek
Samenwerkingsverband van de acht Achterhoekse gemeenten om regionale samenwerking
op het gebied van het sociaal domein te faciliteren, stimuleren en optimaliseren.

Integraliteit en transformatie zijn hierbij belangrijke uitgangspunten.

Directieberaad Transmurale Zorg

De doelstelling van het Directieberaad Transmurale Zorg is het afstemmen van strategische
beleidskeuzes op het gebied van de transmurale zorg door zorg aanbiedende organisaties.
Het directieberaad, bestaande uit bestuurders van de aangesloten organisaties, keurt
projectvoorstellen goed, draagt zorg voor de financiering, monitort en borgt deze nieuwe
samenwerkingsverbanden vervolgens. Het beraad wordt ondersteund door een
management beraad, bestaande uit een programma-organisatie van managers en
beleidsmedewerkers van de aangesloten organisaties.

Vereniging Digitale Zorg Achterhoek

De gezamenlijke ambitie van de zorgaanbieders in de Achterhoek is te midden van
uitdagende ontwikkelingen in de Achterhoek samen te werken aan een toekomstbestendige
zorginfrastructuur en de digitale mogelijkheden die daarvoor aanwezig zijn, optimaal te
benutten. De Vereniging Digitale Zorg Achterhoek richt zich daarin op optimale
ondersteuning van burgers, professionals en de organisaties vanuit zo goed mogelijke
aansluiting in de zorgketen. Digitale middelen gaan onontbeerlijk zijn om de kwaliteit van
zorg en ondersteuning te waarborgen.

Achterhoek in Beweging
Achterhoek in beweging - Samen actief
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Stichting Achterhoek in Beweging is een regionaal samenwerkingsverband van de
Achterhoekse gemeenten en strategische partners. Samen met betrokken partners wordt
gewerkt aan de doelstelling dat elke Achterhoeker in 2030 wordt uitgedaagd om te sporten
en te bewegen. ‘Inclusief’ (sport en bewegen als middel ) en ‘Excelleren’ (sport als doel) zijn
hierbij de pijlers.

Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek

Home - Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek (netwerkouderenachterhoek.nl)
Het Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek is een samenwerking tussen ouderen,
zorgorganisaties en gemeenten voor goede voorzieningen en ondersteuning bij het ouder
worden in de Achterhoek, lokaal en regionaal.

Hierbij wordt gewerkt vanuit de vijf pijlers:

1. Eerder denken over later,

2. Vitaal ouder worden,

3. Passend Wonen,

4, Oud maar niet out,

5. Passende zorg op het juiste moment.

Technologie & Zorg Academie Achterhoek

TZA Achterhoek - Zorgtechnologie in de Achterhoek (tza-achterhoek.nu)

De TZA Achterhoek is een innovatieve leer-, werk-, oefen- en testomgeving voor
{zorg)professionals en studenten om laagdrempelig kennis te maken met zorgtechnologie én
het toepassen hiervan. De TZA heeft als doel om bewustwording, adoptie, acceptatie en
implementatie van zorgtechnologie te versnellen in de praktijk. Met de focus op het
vergroten van de zelfstandigheid van hulpvragers om de werkdruk te verlagen en het
dreigend personeelstekort het hoofd te bieden. Vanuit het gedachtegoed dat je samen meer
toegevoegde waarde hebt om innovatie verder te brengen dan als individu, is de TZA de
linking pin tussen zorgorganisaties, kennisinstellingen, lokale overheden, technisch
innovatieve bedrijven en financiers.

Cultuur- en Erfgoedpact Achterhoek (CEPA)

Cultuur & Erfgoed Achterhoek (cultuurerfgoedachterhoek.nl)

Het CEPA is een samenwerking tussen de Achterhoekse gemeenten, culturele
coalitiepartners en Cultuur Oost om de culturele infrastructuur in de regio Achterhoek te
verbinden, verdiepen en versterken voor de toekomst.
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6. Kennis- en adviesfunctie GGD en codrdinatie regionale preventie

Een stevige kennisinfrastructuur is belangrijk om nu en in de toekomst goed onderbouwde
(beleids)keuzes te kunnen maken. Dit gebeurt op basis van prioriteren, meten en continue
verbeteren. GGD’en hebben van oudsher een belangrijke rol als kennis- en adviespartner in
het publieke domein. Daaronder vallen taken als dataverzameling, het verschaffen van
inzicht in de gezondheidssituatie van de bevolking en advisering over de inzet van
(effectieve) interventies.

Om haar regionale kennis- en adviesfunctie te versterken vraagt GGD NOG met nadruk om
een sterk opdrachtgeverschap vanuit gemeenten. GGD NOG krijgt de opdracht om inzicht te
bieden in de gezondheidssituatie in de gemeente(n) en de situatie te duiden door middel
van een interactief dashboard. Hierbij kan gedacht worden aan:
e {meer) inzicht geven in de gezondheidssituatie op (sub)-regionaal, gemeente, wijk-
en buurtniveau.
e dynamisch weergeven van regionale en lokale data (bijvoorbeeld door middel van
doorontwikkeling van Kompas Volksgezondheid).
e (nog meer) verbinden van monitordata met data uit andere domeinen d.m.v. GERDA
(Geintegreerde Regionale Data-infrastructuur Achterhoek).

e ontwikkelen en weergeven van (standaard)set van indicatoren voor het monitoren
van:
o de voortgang van de uitvoering van de ketenaanpakken
o de (domeinoverstijgende) samenwerking van partijen
o deimpact van de ketenaanpakken (bijv. gezondheidseffecten, verkleinen
gezondheidsverschillen).

e Duiding van/bij data om zo te komen tot een continue verbeterproces (tijdige
bijsturing mogelijk maken).

6.1 Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie

In deze paragraaf lichten we toe hoe we invulling geven aan het ondersteunend onderdeel
(programma 15, onderdeel 4). Dit programma van de brede SPUK geeft een impuls aan de
bestaande regionale samenwerking in de Achterhoek. Voor 2023 ligt de focus op
gemeentelijke afstemming en deelname aan:

- de ontwikkeling van de GALA plannen van aanpak;

- het opstellen van het IZA Regiobeeld;

- de voorbereidingen van de inrichting van de ketenaanpakken met een extra inzet
vanuit gemeenten voor regionale afstemming in samenwerking met de
zorgverzekeraar Menzis en maatschappelijke partners als GGD NOG, Achterhoek in
Beweging, Proscoop, Huisartsorganisaties, Yunio en (eerstelijns) organisaties;

- het opstellen van het 1ZA-Regioplan in samenspraak met zorgverzekeraar Menzis,
zorgpartijen, maatschappelijke partners en (een vertegenwoordiging van) inwoners,
patiénten en professionals;

- het bepalen van de inzet van de IZA-SPUK in 2023 op basis van de IZA werkagenda
VNG en het opstellen van een begroting voor de aanvraag 2024;

- het opstellen van de regionale werk- en mandaatstructuur in samenspraak met de
Achterhoekse gemeenten en zorgverzekeraar Menzis.
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