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Inleiding 

 

Dit document omvat een voorstel voor de inzet van de GGD voor 2024 voor de producten 

‘uitvoeringsplan’ en door gezondheidsbevorderaars. Deze inzet wordt gefinancierd uit keuze aanbod en 

bedraagt in totaal 341 uur GB en 35 uur voor vetc’ers. Het uitvoeringsplan dient als leidraad voor de 

werkzaamheden en taken van onze gezondheidsbevorderaars en als gespreksinstrument voor de 

overleggen tussen GGD en gemeente.   

In dit voorstel zijn naast lopende projecten en samenwerkingsverbanden ook voorstellen voor nieuwe 

projecten/initiatieven opgenomen die aansluiten bij eerder geformuleerde ambities uit het lokale 

sportakkoord, het (landelijk) preventieakkoord, SPUK GALA Plan van aanpak 2023-2026 en de 

ontwerp- omgevingsvisie. Hiermee kan al worden voorgesorteerd op groene gezonde structuren en de 

voorbereiding om JOGG-gemeente te kunnen worden. 

 

Gezonde School  

(Voortgangs-) gesprekken met primair en voortgezet onderwijs 

Alle scholen in de gemeente worden jaarlijks actief benaderd voor een kennismakings-/voortgangs-

gesprek. Gesprekken vinden plaats bij alle geïnteresseerde scholen. Bij de gesprekken sluit namens de 

GGD de Gezonde School Adviseur en, waar mogelijk, de betrokken jeugdverpleegkundigen, aan. Dit 

met als doel om meer scholen aan meer gezondheidsthema’s integraal aandacht te laten besteden.  

 

Ondersteuningsaanbod 

Alle scholen in de gemeente worden jaarlijks geïnformeerd over het beschikbare 

ondersteuningsaanbod vanuit Gezonde School en op verzoek ondersteund bij de aanvraag. Indien een 

school ondersteuningsaanbod toegekend krijgt, ontvangen zij maximaal 10 uur extra ondersteuning 

vanuit de Gezonde School Adviseur. 

 

Stimuleringsregeling Relaties & Seksualiteit 

De overheid zet extra in op een positieve en gezonde seksuele ontwikkeling (zoals gezonde relaties, 

veilig vrijen, zwangerschap, diversiteit en wensen en grenzen), ook met als doel onbedoelde 

zwangerschappen te voorkomen (aansluitend bij Kansrijke Start en Nu Niet Zwanger). De 

stimuleringsregeling is gericht op het stimuleren en ondersteunen van scholen die aandacht willen 

besteden aan gezonde relaties en seksualiteit. Alle scholen in de gemeente worden bij een nieuwe 

subsidieronde geïnformeerd en op verzoek ondersteund bij de aanvraag. Indien een school de 

stimuleringsregeling toegekend krijgt, ontvangen zij maximaal 20 uur extra ondersteuning. 

 

Nieuwsbrieven  

Relevante nieuwsbrieven en andere relevante informatie worden structureel verspreid naar alle 

scholen, o.a. webinar kalender en Gezonde School nieuwsbrief. Scholen worden actief bevraagd naar 

wie deze informatie het beste verstuurd kan worden binnen de school, zodat de informatie 

https://c.spotler.com/ct/m5/k1/-MZHNml7JnG0GO71Y0ipJMwT-DiZfVo5nYkCA45PNnePKSbWK-Mf1OP0F_-7dcL0/rM3xWP2LzGiwTcV


 
   
  

goed terechtkomt.  

 

Check 2VO  

De GGD voert jaarlijks bij Gymnasium Bernrode en Hooghuis Heesch in de 2de en 4e klas de Check2VO 

en screening Mijn Positieve Gezondheid uit. Jongeren vullen een vragenlijst in over o.a. gezondheid, 

gevoelens, verslavende middelen en seksuele ontwikkeling. In sommige gevallen ontvangen jongeren 

een aanvullend gesprek. De resultaten worden op schoolniveau geanalyseerd en verwerkt in een 

factsheet. De factsheet vormt het uitgangspunt van een gesprek waarbij vanuit de GGD de 

jeugdarts/jeugdverpleegkundige en de Gezonde School Adviseur aansluiten. De Gezonde School 

Adviseur agendeert collectieve signalen en kansen.  

 

Middelenpreventie 

Check It Out  

Het project Check it out draait om middelenpreventie op het voortgezet onderwijs. Het hoofddoel is 

jongeren bewust maken van de risico’s van alcohol en andere middelen waardoor ze het gebruik van 

alcohol uitstellen tot in ieder geval 18 jaar. Ouders/verzorgers worden in dit project meegenomen en 

krijgen handelingsperspectief ter ondersteuning. Het project wordt in het tweede leerjaar van het 

voortgezet onderwijs uitgevoerd en bestaat uit een leerlingengedeelte en een oudergedeelte. De 

leerlingen krijgen verschillende lessen, waaronder een theatervoorstelling over middelengebruik. 

Voordelen van niet-gebruiken en de sociale norm dat drugsgebruik niet normaal is wordt hierin 

benadrukt. Voor ouders/verzorgers wordt een ouderavond verzorgd. De avond is een samenwerking 

met Helder Theater, Novadic Kentron, jongerenwerk en de GGD. Hierin komen de thema’s puberbrein, 

alcohol, overige middelen en opvoedtips om het gesprek aan te gaan aan bod. D.m.v. dit project 

kunnen we inzetten op de pijlers ‘educatie’ en ‘omgeving’ van de Gezonde School aanpak. Aandacht 

voor ‘signaleren’ en ‘beleid’ (bijv. samenwerking gemeente op het gebied van handhavingsbeleid, 

inzet blaastesten en verwijzen naar Halt) is een belangrijke aanvulling. 

 

Tabakspreventie 

De GGD gaat een lokale werkgroep stoppen met roken aanjagen in de gemeente. De GGD is als 

aanjager en expert betrokken in deze werkgroep. En het voorstel is om, naar voorbeeld van 

buurtgemeente Oss, de werkgroep te laten bestaan uit diverse samenwerkingspartners actief in de 

gemeente zoals: Novadic-Kentron, HUMO, ONS welzijn, Mooiland en diverse gemeenteprofessionals 

(zoals consulent werk- en inkomen, dorpscoördinatoren, gebiedsbeheerders). De werkgroep besteedt 

aandacht aan campagnes m.b.t. stoppen met roken / rookvrij leven, en gaat op basis van behoeften 

van dorpskernen aan de slag aan één van de drie pijlers (samenwerking verbeteren met 

zorgprofessionals, passend stoppen met roken aanbod realiseren, rookvrije omgeving en 

bewustwording) binnen de Rookvrije Generatie.  



 
   
  

Binnen de Gezonde School wordt er ook aandacht besteed aan het thema tabakspreventie, o.a. door 

het actief promoten van de SmokeFree challenge onder scholen met als doel om de norm van niet-

roken te benadrukken. 

 

Lokale campagne (30 dagen gezonder) 

Jaarlijks zijn er diverse landelijke en regionale campagnes, waarvan concrete materialen en inspiratie 

beschikbaar zijn.  

De GGD stelt voor om jaarlijks één landelijke campagne, lokaal te realiseren om de kans dat inwoners 

deelnemen aan de campagne te vergroten. Ons voorstel is om in te zetten op de campagne 30 dagen 

gezonder. Er zijn verschillende mogelijkheden om een lokale campagne vorm te geven, o.a. door 

gebruik te maken van lokale ambassadeurs en het organiseren van battles. De GGD kan hierin de 

leiding nemen, en gebruik maken van het lokale netwerk van samenwerkingspartners en 

burgerinitiatieven.  

 

Fittestdagen 

Een fittest is een middel om één of meerdere doelen te bereiken op het gebied van preventie en 

gezondheid. Bij een fittest zijn altijd diverse lokale partners betrokken bij de organisatie en/of uitvoer.  

Voor deelnemers is het doel van een fittest om inzicht krijgen in hun eigen gezondheid en bij ouderen 

ook zo lang mogelijk actief en zelfstandig blijven. Deelnemers krijgen een persoonlijk 

gezondheidsadvies met of zonder een advies voor doorverwijzing. 

De GGD kan meedenken in een lokale werkgroep en advies geven over het organiseren van een 

fittestdag. Daarnaast kan de GGD ook een faciliterende rol spelen in het aanleveren van relevante 

documenten als draaiboeken, administratielijsten, uitnodigingen, plattegrond, evaluatie en 

testonderdelen. Aanvullend maakt de GGD evaluatie factsheet, die gedeeld kan worden met de 

deelnemers van de fittestdag en het lokale netwerk. De GGD traint ook ouderenadviseurs en 

onafhankelijke cliënt ondersteuners in Positieve Gezondheid en het voeren van eindgesprekken op de 

fittestdag.  

 

Nadere invulling 

Er is een kleine reserve gereserveerd om in de loop van 2024 op basis van behoeften en actualiteiten 

kleine extra werkzaamheden op te pakken. Er is geen ruimte om andere projecten en/of 

samenwerkingen op te pakken binnen de huidige inkoop.  

https://www.30dagengezonder.nl/

