
1. Waarom deze startnotitie?

Deze startnotitie is bedoeld om de gemeenteraad in een vroeg stadium te consulteren over het doel van 

een integrale visie op sport en gezondheid. We vragen de raad in te stemmen met de gestelde kaders en 

bijbehorende doelen, de aanpak voor het tot stand brengen van de beleidsnotitie en het tijdspad.

2. Aanleiding

Buren heeft geen sportbeleid en het gezondheidsbeleid is de laatste jaren niet geactualiseerd, iets wat we 

volgens de Wet Publieke Gezondheid verplicht zijn. De urgentie om blijvend in te zetten op het bevorderen 

van een gezonde leefstijl in een gezonde leefomgeving is hoog. Een integrale visie op sport en gezondheid 

maakt dit mogelijk, want sporten, bewegen, spelen en gezondheid beïnvloeden en versterken elkaar. 

Gezondheid is meer dan ‘niet ziek zijn’ maar gaat ook over een gezonde leefstijl, preventie, veerkracht, 

zingeving en meedoen in de maatschappij. Sporten en bewegen is hierbij een krachtig middel dat bijdraagt 

aan verbinding, sociale ontwikkeling en een gezonde leefstijl. Maar ook het tegengaan van 

kansenongelijkheid, eenzaamheid, mentale gezondheid en preventie met op den duur lagere zorgkosten en 

gezondheidswinst tot gevolg. Daarnaast is sporten ook gewoon leuk en zorgt het ervoor dat je lekker in je 

vel zit. 

3. Inhoud

Doel 

Het doel van integraal sport- en gezondheidsbeleid is dat zoveel mogelijk inwoners van Buren (langer) 

gezond, vitaal en in beweging zijn en blijven. Met aandacht voor de openbare gezondheidszorg, sport en 

bewegen (sport en gezondheid als doel) en het realiseren van maatschappelijke opgaven (sport en 

gezondheid als middel). De doorlooptijd van het nieuwe beleid is vier jaar: 2024 – 2027. We willen een 

breed gedragen visie realiseren die inzicht geeft in onze ambities en doelen voor de lange termijn (stip op 

de horizon) en die handvatten geeft om op korte termijn meteen aan de slag te kunnen gaan.

Deze startnotitie heeft als doel de ‘wat-vraag’ vast te stellen richting beleidsvorming. Wat gaat het 

speelveld zijn waarbinnen we ambities gaan stellen? De raad stelt dit speelveld met doelen, de aanpak en 

het tijdspad vast. Hier is een proces van een beeldvormende avond (11 oktober 2022) en een aanvullende 

vragenlijst (januari 2023) aan vooraf gegaan. Hoe we dat vervolgens willen gaan doen en op welk 

ambitieniveau wordt in een daaropvolgende keuzenotitie aan de raad voorgelegd.

Maatschappelijk effect 

Het maatschappelijk beoogd effect van de visie is het bevorderen van een gezonde leefstijl, een 

laagdrempelig en toegankelijk sportaanbod waar iedereen aan mee kan doen en het beschermen van de 

gezondheid. Dit doen we graag samen met inwoners, sport- en gezondheidsorganisaties en professionals.
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Afbakening 

Het onlangs gepubliceerde Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) biedt samen met het Integraal Zorg 

Akkoord (IZA) een sterk landelijk fundament voor een samenhangend gezondheidsbeleid met aandacht 

voor gezondheid, sport en bewegen én de sociale basis. De uitgangspunten van deze akkoorden zijn, 

samen met de gestelde kaders door de gemeenteraad, de basis voor het te ontwikkelen lokaal en integraal 

sport- en gezondheidsbeleid.  

   Vanwege de vooral technische en financiële aard van sportaccommodaties en de nog lopende trajecten 

vastgoed (afstoten gemeentelijk vastgoed en harmonisatie huurtarieven sportaccommodaties) worden 

sportaccommodaties niet meegenomen in deze beleidsnotitie, maar wordt dit onderdeel van het te 

ontwikkelen nieuwe accommodatiebeleid. 

   Het voorheen genoemde speeltuinenbeleid zal wel onderdeel zijn van deze beleidsnotitie, waarbij de 

koppeling tussen spelen en bewegen in de openbare ruimte voor alle leeftijdsgroepen gemaakt wordt.

4. Kaders

Context 

We gaan in het beleid op zoek naar hoe we inwoners kunnen verleiden naar een gezonde leefstijl, sporten 

en bewegen. Dit doen we preventief, positief en uitnodigend waarbij we proberen zoveel mogelijk 

drempels weg te nemen. We gaan uit van het concept van positieve gezondheid dat veerkracht, 

functioneren en eigen regie centraal stelt. We doen waar dit kan preventief en kerngericht.

Speelvelden

We werken samen aan sterke
en toekomstbestendige
sportverenigingen

We zetten in op het vergroten
van kennis van een gezonde
leefstijl, zodat inwoners zelf
bewuste keuzes kunnen
maken

We maken sport zichtbaar en
dichtbij

SAMEN BOUWEN
AAN EEN STEVIG
BURENS SPEELVELD

DoelenWe werken samen aan een stevig fundament en brengen de basis op orde. We scheppen
de juiste voorwaarden om onze gezondheid op orde te hebben, te kunnen sporten en daar
plezier aan te beleven of onze leefstijl te verbeteren. Met de ‘de basis op orde’ doelen we
op hetgeen we al doen bestendigen en uitbreiden in samenwerking met mensen,
organisaties en materiële voorzieningen.

EEN GEZONDE
LEEFSTIJL VOOR
IEDEREEN!

DoelenWe streven ernaar dat inwoners een toename van het aantal jaren in goede gezondheid
ervaren. We zetten in op het stimuleren van een gezonde leefstijl met aandacht voor
gezonde voeding en voldoende bewegen met gezondheidswinst én het verkleinen van
gezondheidsverschillen als gevolg. Specifieke aandacht gaat uit naar de kinderen en
jongeren in onze gemeente (4 – 12 en 12 – 18 jaar) en vitale kernen.

Inwoners hebben een gezond
gewicht

Inwoners bewegen voldoende 

Inwoners gaan verantwoord
om met genotmiddelen

Inwoners zitten lekker in hun
vel



5. Proces en planning

Participatie 

We gaan met inwoners, maatschappelijke organisaties, bedrijven, het onderwijs en (sport)verenigingen in 

gesprek hoe we samen bij kunnen dragen aan het realiseren van genoemde doelen. Doel van dit proces is 

het genereren van betrokkenheid, transparantie in beleidsvorming en het creëren van draagvlak.

Planning

OR = Oordeelsvormende raad 

BR = Besluitvormende raad

6. Middelen

Voor de totstandkoming van een integrale visie op Sport en Gezondheid heeft de raad €50.000 ter beschikking 

gesteld. Voor de uitvoering van het nieuwe beleid is geen/beperkt budget (wettelijke verplichtingen gezondheid) 

beschikbaar vanuit de huidige begroting. Dit vraagt nader onderzoek. Hierbij kijken we onder andere naar de inzet van 

de subsidioloog en de nieuwe Brede SPUK. In de keuzenotitie zal per kader en ambitieniveau een te verwachte 

minimale financiële inzet inzichtelijk worden gemaakt.

De openbare ruimte is
beweegvriendelijk

De voorzieningen in de
openbare ruimte zijn
bereikbaar en toegankelijkEEN GEZOND EN GOED

INGERICHTE OMGEVING
NODIGT UIT TOT BEWEGEN

Doelen
Iedereen heeft laagdrempelig toegang tot bewegen en krijgt de mogelijkheid om kennis
te maken met bewegen en (nieuwe vormen van) sporten. 

Planning Wat Orgaan Document Wanneer

Fase 0
Speelveld + doelen 

Aanpak + tijdspad

Raad: 

OR + BR
Startnotitie

7 maart 2023 

21 maart 2023

Fase 1  

Verkenning

Analyse huidige situatie 

Bijeenkomsten 'hoe-vraag' 

Ambassadeurs

Raad: 

OR

Keuzenotitie met ambitieniveaus 

en financiële kaders
15 mei 2023

Fase 2 

Uitwerking

Opstellen beleidsnotitie 

Toetsing bij o.a. P-raad & jongerenraad

Raad: 

OR + BR

Concept beleid

Vaststelling beleid

5 september 2023

19 september 2023

Fase 3 

Uitvoering
Vaststelling uitvoeringsprogramma College Uitvoeringsprogramma December 2023


