Wat is er zoal gebeurd?

Inspiratieavond sport
Woensdagavond 15 maart heeft in het
Laanboomhuis in Opheusden een
thema en inspiratiesessie voor de lokale
sport plaatsgevonden. De opkomst
vanuit lokale sport was goed en ook de
politiek was vertegenwoordigd. De
gemeente Neder-Betuwe en Buren
hebben de avond mede mogelijk
gemaakt vanuit de lokale sport- en
beweegakkoorden. Het programma
bevatte inspirerende en themagerichte
workshops met thema's als de
toekomstbestendige vereniging,
vrijwilligers/kader en een gezonde
sportomgeving. Er kan teruggekeken
worden op een informatieve en
succesvolle avond, die naar
verwachting in het najaar van 2023 een
passend vervolg krijgt. Meer informatie
via: sportioket@sportbureaubetuwe.nl.

Avonturen ommetje

Op zaterdag 1 april (geen grap) is het
opgefriste en gefacelifte
avonturenommetje geopend. Oftewel
het seizoen is weer geopend! Er is o.a.
een nieuwe toegangspoort, een
selfiebord en op de route zijn veel
nieuwe bewoners. Een aanrader voor
jong en oud! Meer informatie is te
vinden via de facebookpagina:
https://www.facebook.com/profile.php?
id=100081083974417

Tot 17 mei 2023 kan er gedoneerd
worden om dit prachtige initiatief te
helpen door te ontwikkelingen tot een
nog mooiere ontmoetingsplek voor jong
en oud. Meer informatie over de
mogelijkheid tot doneren is te vinden via
onderstaande afbeelding of via:
www.samenvoordebuurt.nl

Die inzamelingsactie loopt tot an met 17-05-2023.
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Ontwikkelingen

Vitaal Sportpark

In Maurik denken we na over een
Vitaal Sportpark'. Op een vitaal
sportpark heeft iedereen, met of
zonder beperking, de mogelijkheid
om te sporten, bewegen, ontmoeten
en plezier te maken. Bekijk dit
filmpje voor meer informatie over
een Vitaal Sportpark --

> https:/iwww. youtube.com/watch?
v=UIUfd8qyUpk.

Inwoners en organisaties die mee
willen denken in de ontwikkelingen
zijn van harte welkom om zich te
melden bij Johan van Kouterik via:

Klankbordgroep

Geslaagde Sportinstuif Maurik
Deze instuif vond plaats op zaterdag

28 januari in sporthal Lignum in
Maurik en werd niet alleen
georganiseerd voor de viuchtelingen
uit Oekraine, maar ook voor hun
gastgezinnen. Tijdens de instuif
konden bezoekers kennismaken
met diverse (sport)verenigingen, hun
vragen stellen en bovendien zelf ook
meedoen met diverse sporten. Het
was mooi om te zien hoe de
bezoekers eerst wat onwennig,
maar al snel enthousiast aan het
sporten waren. Ook al spreken we
elkaars taal niet: sport verbindt.

Mooi dat het niet alleen bij de
sportinstuif van 28 januari is
gebleven: inmiddels zijn een aantal
vluchtelingen begonnen met dans,
gymnastiek, tennis en volleybal!
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Sportakkoord

In de maand maart zijn met
financiéle ondersteuning uit het
lokaal sportakkoord totaal drie
avonden georganiseerd en hebben
31 deelnemers (uit de sport) een
AED training en reanimatie
certificaat behaald.

EHBO Rijswijk e.o. heeft

de trainingen verzorgd. Deze
cursussen dragen bij aan een veilige
sport- en beweegomgeving. De
eerste minuten na een hartstilstand
Zijn cruciaal. Daarom wordt deze
cursus aanbevolen, bovendien
willen we op deze wijze het belang
van de aanwezigheid in de nabijheid
van een AED onderstrepen. Waar
mogelijk kan dit door gezamenlijke
inspanningen verder uitgebreid
worden. De bedoeling is om in het
najaar opnieuw een cursusavond
voor sportverenigingen en andere
belangstellenden te houden.

Watertappunten

Watertappunten maken het
makkelijker om te kiezen voor het
drinken van water. Water is lekker,
gezond en goedkoop en helpt
bovendien om zwerfafval door
allerlei wegwerp pakjes, flesjes en
blikjes tegen te gaan. De gemeente
Buren is per 2022 aangesloten bij
de landelijke 'JOGG Gezonde Jeugd
Gezonde Toekomst' beweging. De
komende tijd wordt onderzocht
hoeveel watertappunten er in
2023/2024 gerealiseerd kunnen
worden en op welke plekken. JOGG
regisseurs Joris en Johan zijn bij het
proces betrokken. Meer informatie of
meedenken via:

jogg@sportbureaubetuwe.nl

De gemeente Buren is op zoek naar mensen die mee willen denken over een sportief en gezond Buren 2040 en over de
ontwikkeling en totstandkoming van nieuw sport- en gezondheidsbeleid. We zijn op zoek naar inwoners en professionals
met verschillende expertises (sport, onderwijs, zorg/welzijn, inwoners en maatschappelijke organisaties) die 1 tot 2 keer
per jaar in een klankbordgroep willen meedenken en bereid zijn als vraagbaak te fungeren. Aanmelden kan bij de
beleidsadviseur Sport en Gezondheid, Jolijn Hoek-van de Giessen (jhoek@buren.nl).
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Gelijke kans in sport en spel

Elk kind speelt mee!
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Agenda!

Meer informatie over de items op de agenda of zelf iets leuks te melden --> jogg@sportbureaubetuwe.nl

Maand mei_

- wo. 17-5 start wandelgroep Lienden

- wo. 17-5 Koningsspelen Maurik

- do. 18-5 start Sportkamp T&P Sport

- wo. 24-5 Schoolvoetbal in Maurik

- ma. 29-5 doorkomst Roparun Lienden
- di. 30-5 start 4daagse Ingen

- wo. 31-5- Schoolvoetbal Maurik

Maand juni

-za. 3-6 Rivierenland toernooi (voetbal)

- za. 10-6 Tennisvereniging Buren 40 jaar
- wo. 14-6 Workshop cultuurverschillen

- ma. 19 juni TeamFIT kantine FC Lienden

CONTACT

Heeft u vragen over deze nieuwsflits of over sport en gezondheid in de gemeente Buren?
Voor sportstimulering -> info@betuweinbeweging.ni

Voor verenigingsondersteuning --> sportioket@sportbureaubetuwe.nl
Voor JOGG --> jogg@sportbureaubetuwe.nl

Voor Jeugdfonds Sport & Cultuur -->  joris@sportbureaubetuwe.nl






