
Wat ga je doen?Wat ga je doen?

INSCHRIJVEN
is gratis en kan via
www.betuweinbeweging.nl

Fresh Air 
Walk

Voor Stoptober willen we jou 
aanmoedigen in beweging te komen! 

Speciaal hiervoor zijn negen mooie 
wandelroutes uitgestippeld in de 
gemeenten Neder Betuwe en Buren. 
En jij mag hier gratis aan deelnemen! 

Nodig je beste vrienden, je familie en je 
collega’s uit en doe mee met één of meer 
van onze Fresh Air Walks.

Schrijf jij je in via jouw (sport)vereniging? Dan 
krijgt je vereniging een Gezonde Beloning.
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