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Samenvatting Buurtgezinnen in Buren jan ’21 – sept ‘21 

Sinds januari 2021 is Buurtgezinnen actief in de gemeente Buren. Onder het motto ‘Opvoeden doen 
we samen’, koppelt Buurtgezinnen gezinnen die het zwaar hebben aan een stabiel gezin in de buurt. 
Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en worden ouders ontlast. Buurtgezinnen zorgt 
ervoor dat kinderen positief opgroeien in hun eigen gezin, versterkt de gemeenschapszin en 
vermindert beroepsmatige hulp en uithuisplaatsingen. 
 
Resultaten tot nu toe: 

• Aangemelde vraaggezinnen   9 

• Aangemelde steungezinnen  14 

• Aantal koppelingen   5  

• Aantal opgevangen kinderen  6 (allen tussen de 4-12 jaar oud) 

• Via hulpverlening   5 (J.P. van de Bent, s’Heerenloo, Groei  
                                                                           Gezinsondersteuning en Family Supporters) 

• Zelfstandige aanmelding  4 (via contactpersonen o.a. Vluchtelingenwerk) 

• Tweeoudergezin   5 

• Eenoudergezin    4 
 

Effecten voor de gezinnen 

Bij de koppelingen zien we al snel de volgende kwalitatieve effecten: 

Effect van Buurtgezinnen voor de kinderen 

• Horizonverruiming   6x 

• Stimuleren ontwikkeling  6x 

• Verbetering schoolresultaten  3x 

• Onbezorgd kind zijn   1x 

• Meer duidelijkheid en structuur 3x 

• Meer sociale contacten   6x 
 
Effect van Buurtgezinnen voor de vraagouders 

• Versterken opvoedrepertoire  5x 

• Ontlast worden    6x 

• Netwerkversterking   3x 

• Toename zelfvertrouwen/ veerkracht 6x 

• Activering (werk, studie, ander helpen) 1x 
 

Buurtgezinnen zet in op een koppeling van 2 jaar en berekenen dan de kwantitatieve effecten. Op 

verzoek nu alvast een kort overzicht van mogelijke besparingen: 

-> Totale kosten voor de gemeente: 5 koppelingen x €4.600,00 = €23.000,00 

Mogelijke meetbare besparingen door deze 5 koppelingen na 2 jaar: 

• 6 etmalen per maand logeeropvang   = € 12.600,00  

• Speltherapie (1x per week)                  = € 17.680,08  

• 4 dagdelen per maand zorgboerderij  = € 4.800,00  

• Specialistische BSO (€11 x 4 uur x 40 weken) = € 1.760,00 
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Wat zeggen de gezinnen: 
 

Een vraaggezin: 
Sinds juni 2021 gaat onze zoon naar het buurtgezin. Hij was heel erg onrustig en dit had weerslag op ons 
gezin. Onze zoon gaat 1x per week een middag naar het buurtgezin toe. 
Wat het ons oplevert is even rust, tijd voor onze jongste zoon en tijd voor onszelf als ouders.  
Onze zoon vindt het erg leuk om naar het buurtgezin toe te gaan. Hij krijgt alle aandacht en ze doen 
leuke dingen. Hij gaat ontspannen naar huis toe! En, het buurtgezin vindt het ook erg leuk als hij komt: 
het is dus voor iedereen leuk!! 
 
Een steungezin: 
Ik ervaar Buurtgezinnen als een laagdrempelige, fijne manier om iets voor je medemens dichtbij (eigen 

dorp!) te doen.  Het brengt ons iets, dat we wat kunnen betekenen voor een ander. De begeleiding 

hierbij vind ik noodzakelijk, omdat zo de hulpvraag van de ander scherp wordt en je dus niemand gaat 

passeren. Het maken van concrete afspraken/een contract met het vraaggezin is een goede basis.  Voor 

mij lijkt het zo simpel, een kind wat eens per week komt spelen. Net als een ander willekeurig vriendje of 

vriendinnetje van onze eigen kinderen zou kunnen zijn. Voor het vraaggezin betekent dit echt véél meer 

dan dit, heb ik ervaren. Voor het jongetje wat bij ons komt, is het een plek waar hij welkom is, een plek 

waar hij een back-up heeft als hij huiswerk moeilijk vindt, een plek waar hij leert hoe een ander gezin 

met meerdere kinderen draait. Ook aan de moeder van het jongetje is te merken dat zij zich fijn voelt bij 

ons. Hoe langer hij bij ons komt, hoe meer ze zelf ook haar persoonlijke dingen met mij bespreekt. 

Aangezien ze geen partner heeft, lijkt het me ook eenzaam om dat niet te kunnen delen. 

Ik heb het gevoel dat ik haar echt kan helpen. Bijvoorbeeld door een oudergesprek op school samen met 

haar voor te bereiden, haar zoon te helpen met een boekbespreking of om naar haar te luisteren (of 

adviseren) als ze haar eigen dingetjes met me deelt.  

Ik denk oprecht dat Buurtgezinnen op deze manier ook eenzaamheid van ouders met jonge kinderen kan 

verminderen. 

Een vraaggezin: 
wat ik zie bij A is dat ze er blij van wordt. Thuis is ze alleen. Ze zegt zelf nu heb ik vriendinnen/zusjes en 
voel niet zo eenzaam. Dit is een jong gezin die datgene bied aan een meisje dat zoekende is in haar leven. 
Een lief meisje met een rugzakje. Ze kan spelen en leren wat een gezin inhoud. Ze leeft er naar toe. 
 
Een vraaggezin: 
Mijn zoontje en ik hebben het super goed samen. Ik ben zelf chronisch ziek en mijn zoontje heeft astma 
en de diagnose adhd gekregen in aug 2020. En af en toe, alles bij elkaar is dan even te veel voor ons 
beiden. Moeder zijn, werken, huishouden, mijn gezondheid (wat al een baan opzich is), gezondheid van 
mijn zoontje en de zorgen die je er van hebt, sporten van m’n zoontje, enz. 

We hebben nu een super lief, fijn, vertrouwd, gezellig, top gezin gevonden voor m’n zoontje (en mij    ). 
Hij is daar helemaal op zijn plek, voelt zich er echt thuis. We hebben dan even beide ons “eigen ding” 
zonder elkaar. En mijn ervaring is dat het ook goed is om een keer mezelf te zijn ipv alleen mama! En dit 
kan dankzij het buurtgezin. Kunnen we beiden even soort van opladen. 
Mijn zoontje kan met alle drie de kinderen goed overweg. Ook met de vriendjes van de kids die 
regelmatig over de vloer komen. De ene keer speelt hij met de jongste en de andere keer met de 
middelst of oudste. Doordat ik weet dat hij het daar super naar zijn zin heeft, heb ik een stuk rust en kan 
ik ook echt een middagje voor mezelf plannen. 
Ook ik heb met het speelgezin een hele mooie vriendschap opgebouwd. 
Ik kan en mag heel veel delen, vertellen, vragen, enz. 
We zijn gewoon super, super trots op ons buurtgezin! 

 


