
 

 

Stapeling van maatregelen raakt koopkracht ouderen 

Uit recente rapporten (o.a. van het CPB) blijkt dat onder 65-plussers de afgelopen jaren de 

koopkracht is afgevlakt en zichtbaar achter is gebleven in vergelijking met andere leeftijdsgroepen in 

de samenleving. Het wetenschappelijk bureau van 50PLUS heeft CentER (Universiteit van Tilburg) 

daarom verzocht onderzoek te doen om meer zicht te krijgen op de koopkrachtsituatie van ouderen 

en naar de belangrijkste factoren die van invloed zijn op hun situatie. Om meer zicht te krijgen op de 

koopkrachtsituatie van ouderen en wat de belangrijkste factoren zijn die van invloed zijn op deze 

situatie, heeft het wetenschappelijk bureau van 50 Plus CentER (Universiteit van Tilburg) verzocht 

hiertoe onderzoek te doen. 

Middels een enquête onder een representatieve steekproef van ouderen uit het consumentenpanel 

van CentER, is een inventarisatie gemaakt van zowel de koopkrachtsituatie onder ouderen en de 

impact van externe variabelen op de koopkrachtsituatie. 

Uit de inventarisatie blijkt het beeld van eerdere rapportages bevestigd. De onderzoekers signaleren 

een afvlakking van de koopkracht sinds 2011 en voorzien dat ook in de toekomst de ontwikkeling van 

de inkomens van 65-plussers achter zal blijven bij die van de gehele bevolking. Een substantiële 

groep heeft moeite rond te komen van het huidige inkomen en is ontevreden over de financiële 

situatie. 

In een vervolgonderzoek medio januari is vervolgens in ditzelfde panel nagevraagd welke factoren 

voornamelijk van invloed zijn op de financiële situatie. Ongeveer een derde van de bevraagde 

ouderen geeft aan te bezuinigen en moeite te hebben in de kosten voor vaste lasten en dagelijks 

levensonderhoud te voorzien. De belangrijkste oorzaken zijn: niet-indexeren van pensioen, stijging 

levensonderhoud en vaste lasten (bijv. huur), en gestegen zorgkosten. 

Uit het onderzoek blijkt dat de financieel lastige situatie van ouderen vooral te wijten valt aan 

gestegen kosten, zoals woonkosten en zorgkosten. Er blijkt met name een sterke samenhang tussen 

gezondheid en inkomen. Hieruit kan worden opgemaakt dat de toename van de zorgkosten onder 

ouderen een extra koopkrachtdaling met zich mee brengt. Deze koopkrachtdaling kan ertoe leiden 

dat er een vicieuze cirkel ontstaat waarbij financieel gerelateerde zorgvermijding uiteindelijk leidt tot 

stijging van de zorgkosten. 
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