
Aan het College van Burgemeester en Wethouders (via tussenkomst van de griffie)

Diemen, 5 december 2019

Betreft: Schriftelijke vragen n.a.v. CBS-cijfers overlijden na een val

Geacht College,

Volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek overlijden er elke dag gemiddeld 13 Nederlanders na 
een val. Ruim driekwart van deze doden was 80 jaar of ouder. Vorig jaar kwamen 4628 personen om 
na een val. Dat is een stijging van 15 procent ten opzichte van 2017. Als reden wordt de toenemende 
vergrijzing genoemd, maar ook langer thuiswonen en medicatie. Het aantal ziekenhuisopnames na 
een val schommelt tussen 66.000 en 70.000, waarvan 40 procent in de leeftijdsgroep 80-plus. In 
2018 overleden 714 inwoners door een laat gevolg van een val, door complicaties.

In een apart bestand ‘Ziekenhuisopnamen na accidentele val, regionaal’ op de CBS-website zijn ook 
cijfers over Diemen te vinden. In 2017 zouden er per 10.000 inwoners 36,4 mannen en 48,6 vrouwen 
na een val zijn opgenomen. Als we afgerond uitgaan van 30.000 inwoners in Diemen, dan zou het 
om ca. 109 mannen en 146 vrouwen kunnen gaan. Een verontrustend aantal opnames na een val.

Onder 65- tot 80-jarigen zou het gaan om 74 mannen en 75 vrouwen per 10.000 inwoners. Bij 80 jaar 
en ouder noemt het CBS 251,6 mannen en 444 vrouwen per 10.000 inwoners. Aangezien wij niet 
weten hoeveel mensen er in deze leeftijdsgroep wonen (we vermoeden minder dan 10.000), kunnen 
we geen doorrekening maken bij deze groep.     

We richten ons daarom tot uw college met de volgende vragen:

1. Heeft u kennisgenomen van dit bericht en de cijfers?
2. Kunt u de cijfers voor Diemen onderschrijven of corrigeren?
3. Kunt u een nadere toelichting geven op de gevolgen voor inwoners van Diemen, in het 

bijzonder 65+ers, die na een val in het ziekenhuis wordt opgenomen en/of komt te 
overlijden?

4. Worden in Diemen cursussen georganiseerd om preventief een val te voorkomen?
5. Hoe denkt u over een intensivering van de aandacht voor dit onderwerp en uitbreiding van de 

cursussen om nare gevolgen voor de personen die ten val komen en hoge kosten van 
ziekenhuisopnames te voorkomen? 

Met dank voor uw beantwoording,

Namens de fractie van de Ouderenpartij Diemen,

Evert den Heijer

Peter Prins


