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Geachte Raad,

Voor u ligt het uitvoeringsprogramma Lokaal Gezondheidsbeleid Wassenaar 2020-2022. Hierin
staat beschreven hoe Wassenaar lokaal het beleid op het gebied van gezondheid wat betreft

aanpak roken, alcoholmisbruik, gezonde voeding & bewegen gaat uitvoeren.

De afgelopen jaren zijn landelijk verschillende programma’s ingezet om de gezondheid van
Nederlanders te bevorderen. Denk daarbij aan de inzet op een groter aanbod van gezonde voeding,
Sport en Bewegen in de buurt, het stimuleren van de Gezonde School en de samenwerking met het
bedrijfsleven, de maatschappelijke organisaties, de scholen etc. In de Landelijke Nota
Gezondheidsbeleid en meer specifiek ook in het Nationaal Preventieakkoord van eind 2018 is
opgenomen dat er de komende jaren onverminderd wordt ingezet op het bevorderen van
gezondheid van mensen. Hierbij staan preventie, gezondheidsbescherming, het verminderen van
gezondheidsverschillen en een integrale aanpak centraal. Daarmee bieden Het Nationaal

Preventieakkoord en de landelijke Nota Gezondheidsbeleid uitgangspunten voor het lokale beleid.

Gezondheidsbeleid heeft veel raakvlakken met andere beleidsvelden zoals beleid sociaal domein en
sportbeleid, maar ook bijvoorbeeld omgevingsbeleid. Om tot een uitvoeringsprogramma te komen,
worden daarom relaties gelegd met deze en andere relevante beleidsvelden, zoals met betrekking

tot de eerstelijnszorg (huisartsen), onderwijs, sportbeleid en ouderen.

Gezondheid gaat iedereen aan, mensen vinden (een goede) gezondheid erg belangrijk. Het
verbeteren van gezondheid of omstandigheden die van invloed zijn op gezondheidsverbetering,
verdient constant de aandacht; gezondheidsbeleid is bij uitstek een beleidsveld waar interactieve

beleidsontwikkeling en uitvoering op zijn plaats is.




Dit gezondheidsbeleid hangt naast het Nationaal Preventieakkoord ook samen met het Lokaal
Sportakkoord. Het lokaal sportakkoord wordt in 2020 nog in het college behandeld; er is daarvoor

met betreffende partijen in het najaar van 2019 een intentieverklaring ondertekend.

De focus bij dit lokaal gezondheidsbeleid ligt bij de kwetsbare inwoners onder de jeugd, ouderen en
die met een laag sociaal economische status. Aan de hand van de uitgangspunten op het gebied
van roken, alcohol, gezonde voeding (tegengaan overgewicht) en bewegen zal samen met onze
stakeholders de komende periode gewerkt worden aan het (nog) gezonder maken van onze

inwoners.
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