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Methode van onderzoek
• Vragenlijst aan ouders van 0-11 jarigen

• Afname najaar 2017

• Deelgebieden:
- Gemert-Centrum
- Gemert-Noord
- Gemert-Oost
- Bakel
- Handel, De Mortel, Elsendorp, 

Milheeze en de Rips

Resultaten:

• Gemert-Bakel totaal
• Per deelgebied
• Verschil met Gemert-Bakel en 

regio Zuidoost-Brabant
• Trends gemeente en regio 

2005 – 2008 – 2013 - 2017



Respons totaal en per 
deelgebied 



Zwangerschap en ontwikkeling
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Roken tijdens zwangerschap

Bakel 12%

Handel, De Mortel, Milheeze,
Elsendorp en De Rips

10%

Gemert-Oost 8%

Gemert- Centrum 5%

Gemert- Noord 4%

Verschillen tussen kernen worden mogelijk mede 
beïnvloed door verschillen in opleidingsniveau 

Na de geboorte worden minder kinderen blootgesteld 
aan rook (3%) dan tijdens de zwangerschap (8%)



Deelname rijksvaccinatieprogramma
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%

3% van de 0-11 jarigen in Gemert-Bakel ontvangt 

geen of niet alle vaccinaties  

Totaal 
± 120 

kinderen 



Gezondheid

95%

5%

Mening ouders over gezondheid kind
(0-11 jaar)

(Heel) goed Gaat wel tot slecht

Regio: 95%

Gevoelens afgelopen 3 maanden

(Heel) blij Beetje tot 
erg somber

83% 0,7%

9%
van de 4-11 jarigen heeft een 
indicatie voor psychosociale 
problematiek

± 360 4-11 jarigen in Gemert-Bakel

2013: 97%



Opvoeding
Vooral met:

- luisteren, gehoorzamen (21%)

- houden aan/stellen van grenzen/regels/afspraken (17%)

36%
38%

34%

2008 2013 2017

Ouder ervaart soms 
tot vaak problemen

bij opvoeding
Bijna 1 op de 3

ouders ervaart bovengemiddeld 
veel stress bij de opvoeding

±1.240 kinderen

Kan met opvoedingsvragen 
terecht bij: 

familie vrienden/
kennissen

buren

97% 72%97%

17% heeft bij familie/vrienden/kennissen
hulp of advies gevraagd 

± 1.350 kinderen

34%

2013: 63%



Problemen bij opvoeding
Welke ouders hebben vaker 
problemen bij opvoeding?

Ouders 
van jongens

Ouders 
van kinderen 

> 3 jaar

Ouders die moeite 
hebben om rond te 

komen

Ouders met een 
Nederlandse achter-
grond (vs. Westerse 
migratieachtergond)

Ouders die 
niet meer bij 
elkaar zijn

Welke ouders hebben vaker 
behoefte aan ondersteuning?

Ouders die moeite 
hebben om rond te 

komen

Ouders met een 
Niet-Westerse 
achtergrond 

(vs. Nederlandse 
achtergrond)

Ouders 
van jongens

Ouders 
van kinderen 

> 3 jaar

Ouders die 
niet meer bij 
elkaar zijn



Hulp professional

46%
heeft in de afgelopen 12 
maanden hulp gezocht 

bij een of meerdere 
hulpverleners

15%   Consultatiebureau of schoolarts/verpleegkundige                  

GGD  (buiten de reguliere controles)

34% Huisarts

6% CJG 

3% Eigen omgeving (familie, vrienden, kennissen of buren)

2% Leerkracht school/leidster kinderopvang/peuterspeelzaal

1% GGD jeugdarts/verpleegkundige

1% Centrum voor Jeugd en Gezin

1% Kindercoach

0,9% Psycholoog/GGZ/psychiater

0,7% Consultatiebureau

0,7% Schoolmaatschappelijk werk

7%

Ouder heeft momenteel behoefte 
aan ondersteuning bij het 

opvoeden

± 280 
kinderen

2013: 24%

2013: 16%

2013: 1%



Sporten, bewegen en buitenspelen

Na een halvering sinds 2005 zien we dat 
het aandeel kinderen in Gemert-Bakel dat 
veel buiten speelt weer toeneemt

In Zuidoost-Brabant 
geldt dit gemiddeld 

voor 8% van de 

kinderen

7% van de 4-11 jarigen in 

Gemert-Bakel beweegt 
gemiddeld minder dan 

1 uur per dag*

* Beweegnorm berekend op basis van lopen/fietsen naar school, 
sporten, gymmen op school en buitenspelen

15% ouders mist 
speeltuintje

15% ouders mist veilige 
speelplek

11% ouders mist een 
grasveld

2013: 9%

Grote verschillen per kern: 
vooral in Gemert-Centrum



Sporten, bewegen en buitenspelen

16%  van de 4-11 jarigen 

in Gemert-Bakel sport niet 
buiten school

Bakel 25%

Gemert-Noord 18%

Handel, De Mortel, 
Milheeze,
Elsendorp en De Rips 

16%

Gemert- Centrum 14%

Gemert-Oost 7%

3% van de kinderen is om 

financiële redenen geen lid van 
een (sport)club of vereniging. 

Dit zijn ± 130 kinderen.

Overgewicht
bij 2-11 jarigen

8%  in Gemert-Bakel

10% in Zuidoost-Brabant

Grote verschillen per kern:



Weerbaarheid

van de 4-11 jarigen 
heeft een lage 
weerbaarheid

9%
±230 

kinderen

93%
van de ouders vindt kind 

(soms tot meestal) 
voldoende weerbaar

ouders heeft behoefte aan 
ondersteuning bij (meer) 
weerbaar maken kind

1 op de 6

Welke kinderen zijn vaker 
minder weerbaar?

Kinderen van 
laagopgeleide ouders

Kinderen van 
arbeidsongeschikte ouders

Kinderen van ouders met laag 
gezinsinkomen of bijstand

Kinderen van ouders met 
psychische problemen

Regio: 9% 2013: 11%



School

95%
van de kinderen 
voelt zich prettig 

op school

14%
van de kinderen heeft 
afg maand verzuimd 

wegens ziekte

wordt op 
school gepest

23% 93% heeft voldoende 
vriend(innet)jes
om buiten 
schooltijd 
mee te spelen2013: 22%

2013: 94%



Armoede

Aantal kinderen  (0-11 jaar) waarbij er te weinig geld is voor:

Heeft enige tot grote moeite met 
rondkomen

2008 2013 2017

12% 6%16%



In Zuidoost-
Brabant is dit 

gemiddeld 71%

Attitude alcoholgebruik

75% van de ouders in 

Gemert-Bakel vinden 17 
jaar of jonger een 

verantwoorde leeftijd 
voor een eerste slok 

alcohol

Gemert-Bakel 42%

Zuidoost-Brabant 49%Vindt dat ouders die zelf alcohol drinken hun 
kind(eren) niet kunnen verbieden alcohol 

te drinken

Vindt dat je als ouder kunt voorkomen dat je 
kind veel alcohol gaat drinken 

Gemert-Bakel 21%

Zuidoost-Brabant 24%



Meer weten? 

Voor meer cijfers over de jeugd 

in Gemert-Bakel kijk

op www.brabantscan.nl

Alle rapporten, tabellenboeken 

en infographics over Gemert-

Bakel zijn te vinden op

www.ggdkompas.nl/

http://www.brabantscan.nl/
http://www.brabantscan.nl/
https://brabantscan.nl/dashboard/Jeugd--0-18-jaar-
https://www.ggdbzo.nl/ggdkompas/gemert-bakel/Paginas/Default.aspx


Marlieke de Jong

Gezondheidsmakelaar

Yvonne Meertens

Kennismakelaar

m. de.jong@ggdbzo.nl y.meertens@ggdbzo.nl

088 0031 252 088 0031 457

Of neem contact op met:


