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Meedoen
Iedere inwoner, ongeacht leeftijd, achtergrond, afkomst of beperking moet 
mee kunnen doen en heeft recht op beweging. Sport en bewegen brengt 
mensen samen, maar dat is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Daarom 

hebben we aandacht voor kwetsbare doelgroepen die niet vanzelfsprekend 
mee (kunnen) doen. Voldoende sporten en bewegen zorgt voor een 

verbetering van de vitaliteit en gezondheid. Bovendien stimuleert bewegen 
ontmoeting waardoor de groeiende eenzaamheid tegengegaan kan worden. 

We vinden dat iedereen kan meedoen op zijn of haar niveau en manier



• Overzicht sport- en beweegaanbod
• Hulpvragen vanuit Uniek Sporten, 

CJG en andere partners
• Begeleiding individuele personen
• Doorverwijzing naar sport-

en beweegaanbieders
• In 2022 25 personen geholpen

Beweegmakelaar



• Bij de Ruijschenbergh in Gemert
• In samenwerking met diverse 

partners
• Vragenlijst, fysieke testen en advies
• 30 deelnemers
• 18 inactieven doorverwezen naar

aanbod of beweeggroep

Fitheidstesten



• Informatieplein met kraampjes 
bij Gerardusplein in Gemert

• Gericht op veilig (blijven) fietsen 
voor ouderen en mensen met 
een beperking

• 75 deelnemers

Doortrappen



• Sporten voor kinderen met een 
beperking, zoals autisme of ADHD

• Eén keer per twee weken
• 25 deelnemers
• Onder begeleiding van 

beweegcoach en vrijwilligers
• I.s.m. dorpsondersteuner

Chill Out en Speelokee



• Wandelevenement
• Uitgesteld door corona
• Vier verschillende routes
• 250 deelnemers
• 60 vrijwilligers

Heel Handel 
aan de Wandel



• Ondersteuning bij voorbereiding
• Opstarten (nieuwe) beweegroepen
• Coachen en inspireren vrijwilligers
• Gemert, De Mortel en Milheeze

Beweegtuinen



• Diverse beweegactiviteiten, zoals 
de Duofietstocht voor ouderen 
en mensen met een beperking

• Vanuit Uniek Sporten
• 14 Duofietsen
• Daarnaast ook Gemert City Run, 

Balkon Bewegen, etc.

Beweegactiviteiten





HET VERENIGINGSLEVEN STAAT ONDER DRUK:
• Minder verenigingen 
• Afname ledenaantallen
• Vrijwilligers zijn moeilijker te vinden 
• Impact corona
• Etc.

VITAAL VERENIGEN: 
• Brengt verenigingen verder
• Ondersteunt bij hulpvragen, 

collectief of individueel
• Deelt inspiratie en concrete oplossingen

WAAROM VITAAL VERENIGEN?

“VERENIGINGEN HELPEN 

VERNIEUWEN EN 

TOEKOMSTBESTENDIG 

WORDEN”



• Lokaal aanspreekpunt: Thomas
• Vraag- en aanbodgericht
• Persoonlijke benadering
• Ondersteuning altijd in 

overeenstemming met de 
vereniging(en)

HOE WERKEN WIJ?



Per kern: Bakel
• Rookvrij sportpark Geneneind
• Gezamenlijke open dag
• Gesprekken over toekomst 

sportpark
• Verkeerssituatie

Per kern: Gemert 
• Rookvrij sportpark Molenbroek
• Sportplein Gemert Mert 

Gemeentebreed
• Themabijeenkomsten

SPORTCAFÉS



• Aanjagen en coördineren, i.s.m. GGD
• Stuurgroep
• Betrokkenheid diverse partners
• Drie bijeenkomsten met 50 deelnemers
• Diverse budgetaanvragen

o Ben Bizzie sport- en 
cultuurkennismaking (700 
inschrijvingen en 35 aanbieders)

o Sportplein Gemert Mert
o Gemert City Run
o Beweegtuinen
o Etc.

BEWEEG- EN 
PREVENTIEAKKOORD



Vitaal Verenigen beschikt over 
diverse collectieve 
communicatiemiddelen: 

• Vitaal Verenigen platform 
www.vitaalverenigen.nl

• Vitaal Verenigen nieuwsbrief 
(8x per jaar) 

• Vitaal Verenigen brochure 

INSPIRATIE
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