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Methode van onderzoek      

• Vragenlijst aan ouders van 0-11 jarigen 

• Afname najaar 2021

• Deelgebieden:

- Gemert-Centrum

- Gemert-Noord

- Gemert-Oost

- Bakel

- Handel, De Mortel, Elsendorp, 

Milheeze en de Rips

Resultaten:Methode:

• Gemert-Bakel totaal

• Per deelgebied

• Subregio Peelland en Zuidoost-Brabant

• Trends gemeente en regio

2013 – 2017 - 2021



Respons



Het gaat met heel veel kinderen goed

gezondheid van kind (heel) goed

voelt zich (heel) blij

heeft genoeg vriendjes

voelt zich prettig op school

ervaart geen problemen in ontwikkeling

96%

84%

95%

95%

74%



Leefstijl tijdens zwangerschap verder verbeterd
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Gemert-Bakel Zuidoost-Brabant

• Verschillen tussen deelgebieden mbt roken

tijdens zwangerschap lijken te zijn verkleind

• Alcoholgebruik tijdens zwangerschap blijft 

stabiel rond 1%

• Drugsgebruik tijdens zwangerschap is nihil 

(0,2%)

6% van de moeders rookte tijdens 

de zwangerschap



Beeld van gezondheid en welzijn kinderen vrij 
stabiel

9%

7%

8%

3%

7%

7%

8%

6%

7%

3%

5%

6%
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slaapproblemen

zindelijkheidsproblemen

eetproblemen

problemen met motoriek

taal- of spraakproblemen

leerproblemen

Gemert-Bakel Zuidoost-Brabant

• Problemen met eten en slapen meest 

genoemd door ouders

• Het aandeel kinderen met een chronische 

aandoening blijft stabiel rond 24% (m.n. 

eczeem, allergieën, astma)

• Bij 1 op de 14 kinderen is er een aanwijzing 

voor de aanwezigheid van psychosociale

problematiek. Dit aandeel neemt niet toe.



Overgewicht: groot verschil tussen deelgebieden 

Bakel 19%

Gemert-Noord 9%

Gemert-Oost 8%

Gemert-Centrum 7%

Handel, De Mortel, Elsendorp, 
Milheeze en de Rips

7%

10% van de 2-11 jarigen 

heeft overgewicht, incl. obesitas

7% 8% 10%
2013 2017 2021

• 8 op de 10 kinderen vanaf 4 jaar beweegt 

voldoende

• Meer kinderen gaan elke dag lopend of zelf 

fietsend naar school. 

• Bijna 1 op de 5 kijkt elke dag meer dan 2 uur 

op een beeldscherm

± 310 kinderen



Gunstige trends op het gebied van pesten en 
weerbaarheid
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Kind wordt gepest Kind heeft lage weerbaarheid

19% van de 4-11 jarigen wordt 

gepest. Bij 1% gebeurt dit (heel) vaak

17% 16% 7%
2013 2017 2021

Behoefte aan ondersteuning bij (meer) 
weerbaar maken kind



Ouders ervaren minder opvoedstress, zoeken 
ook vaker hulp

17 16
017

Gemert-Centrum 36%

Gemert-Oost 31%

Gemert-Noord 28%

Bakel 26%

Handel, De Mortel, Elsendorp, 
Milheeze en de Rips

26%

10%

17 16
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Gemert-Bakel Regio Gemert-Bakel Regio

2017 2021

12% van de ouders ervaart (zeer) veel 

stress bij de opvoeding

%

Aandeel ouders dat soms tot vaak
opvoedproblemen ervaart: 

• Het aandeel ouders dat in het afgelopen jaar 

hulp heeft gezocht blijft toenemen. Met name

meer bij huisarts, maar ook CB/GGD en CJG



Houding tav alcohol lijkt te versoepelen
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15 jaar of jonger 16-17 jaar 18 jaar of ouder

59% van de ouders in Gemert-Bakel vindt 

17 jaar of jonger een verantwoorde leeftijd 
voor een eerste glas alcohol

• Ouders in Gemert-Bakel blijven alcohol op 

jongere leeftijd verantwoord vinden dan in de 

regio

• Minder ouders zijn van mening dat ouders 

duidelijke regels moeten stellen over 

alcoholgebruik

• Meer ouders denken dat kinderen bij een 

verbod thuis eerder buitenshuis gaan 

experimenteren
%



Armoede risico voor gezondheid 
kinderen

16
017

10%

Gemert-Noord 11%

Gemert-Centrum 7%

Gemert-Oost 7%

Handel, De Mortel, Elsendorp, 
Milheeze en de Rips

5%

Bakel 4%

7% van de ouders heeft moeite om financieel 

rond te komen

• Bij ± 265 kinderen is geldgebrek risicovol voor 

de gezondheid of het welbevinden van 

het kind

• Het aandeel kinderen dat vanwege geldgebrek 

geen lid is van een (sport)vereniging of club 

neemt toe. 

• Ouders in Gemert-Bakel zijn beter bekend met 

mogelijkheden voor financiële steun dan in de 

regio.



Meer resultaten

GGD Kompas:

• Gemeenteprofiel

• Tabellenboek

Brabantscan:

• Visuals

• Database

https://www.ggdbzo.nl/professional/gemeenten/ggd-onderzoek/onderzoeksresultaten/
https://brabantscan.nl/

