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“Het vermogen van mensen om 
met de fysieke, emotionele en 
sociale uitdagingen in het leven 
om te gaan. Én om zo veel 
mogelijk eigen regie te voeren.”
(Machteld Huber, iPH)

Wat is gezond? Wie zijn de ouderen?



Het aantal ouderen in NHN neemt toe

Aantal 65+ sinds 2010 met 47% 
toegenomen in NHN (NL 34%).

Aantal 75+ stijgt van circa 60.000 in 
2020 naar 110.000 in 2040 in NHN.

Verdubbeling van aantal mensen met 
dementie in NHN tot 22.600 in 2040.

Aantal
inwoners

0-20 
jaar

20-65 
jaar

65+
jaar

Totaal
NHN

2020 143.400 374.500 144.700 662.800

2030*    134.300 358.900 173.800 666.900

2040* 140.000 339.200 191.100 670.100

* Regionale prognose 2017-2050 CBS, PBL

Bronnen:
opendata.cbs.nl
netwerkdementie-nhn.nl



Sociaaleconomische situatie (65+ NHN)

Betaald werk

7%90%
Gepensioneerd/AOW

Doet vrijwilligerswerk

29%

Moeite met rondkomen

5%
Schulden of 
betalingsachterstanden

1,5%

Alleenwonend

31%
Past op 
(klein)kinderen

26%
Geeft mantelzorg

13%

Bron: Gezondheidsmonitor 2020 - GGD



96%

84%
88% 85%

79%
75%

62%

0-13 jr 13-17 jr 18-35 jr 35-50 jr 50-65 jr 65-75 jr 75+ jr

Positief ervaren gezondheid neemt af 
met de leeftijd

% mensen in NHN met 
goede of zeer goede 
ervaren gezondheid

2020 (18+)

Bron: Gezondheidsmonitor 2020 - GGD



Steeds meer langdurige aandoeningen 
en beperkingen

17%
24%

37%
44%

50%

18-35 35-50 jr 50-65 jr 65-75 jaar 75+ jr

% mensen in NHN met 
langdurige aandoening

Veel voorkomende aandoeningen (65+):
41% gewrichtsslijtage of gewrichtsontsteking
36% hoge bloeddruk
22% aandoening van nek, schouder, elleboog, pols of hand
18% aandoening van de rug
17% hart- en vaatziekten
15% osteoporose
13% diabetes

Beperkt in mobiliteit, gehoor 
of gezichtsvermogen

32.000
(65+)

Bron: Gezondheidsmonitor 2020 - GGD



Welbevinden in NHN

46%

36% 35%

25%
34%

9%

6%
4%

2%

4%

18-35 jr 35-50 jr 50-65 jr 65-75 jr 75+ jr

Matig risico Hoog risico

33% 33% 35% 35%
44%

10% 9%
10% 7%

10%

18-35 jr 35-50 jr 50-65 jr 65-75 jr 75+ jr

Matig eenzaam Ernstig eenzaam

Risico op angststoornis of depressie Eenzaamheid
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Gezondheidswinst



Minder rokers en overmatig 
alcoholgebruik

NL 16,7% (18+)

NHN 15,2%

18-35 jaar groep 
met hoogste 
percentage rokers 
(22%)

NL 16,2% (18+)

NHN 17,8%

65-75 jaar groep 
met hoogste 
percentage 
drinkers (22%)
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24%
36% 40% 40% 40%

8%

13%
17% 16% 15%

18-35 jr 35-50 jr 50-65 jr 65-75 jr 75+ jr

ernstig overgewicht in NHN

matig overgewicht in NHN

Overgewicht blijft hoog

32%

49%

57% 56% 55%
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Voldoende groente 
(18+, NHN)

26%

Voldoende fruit 
(18+, NHN)

47%

Voldoende vocht 
(18+, NHN)

32%



Positieve trend bewegen gestagneerd

54%

38%

59%

42%

58%

43%

18-65 jaar 65+ jaar

Voldoet aan Beweegrichtlijn in NHN

2012 2016 2020

Ervaren invloed coronacrisis:
o 27-30% minder bewegen
o 9-16% meer bewegen

Wekelijks 
balansoefeningen 

(65+, NHN)

8%

47.600 ouderen 
afgelopen jaar 

gevallen in NHN
(33,5%)
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Sociale omgeving in NHN
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64%
Wekelijks contact
met buren (18+)

Onveilig gevoel
‘s avonds/’s nachts (18+)

12%

Afg. jaar slachtoffer 
ouderenmishandeling (65+)

5%
Geen mantelzorg 
beschikbaar (65+)

17%

Sociaal 
uitgesloten (18+)

18%
Ooit slachtoffer huiselijk 

geweld (18-65 jr)

10%

Ontvangt
mantelzorg (65+)

8%
Kent Wmo ondersteu-

nings aanbod (65+)

59%



Fysieke woon- en leefomgeving in NHN

Fiets- en wandelmogelijkheden
Gebruiks- en kijkgroen
Sportvoorzieningen

Tevreden over 
woning

(18-65 jr)

5% onvoldoende
16% voldoende
79% goed

Woning niet 
geschikt voor 

ouderen (65+ jr)

24%

Tevreden over 
woonomgeving 

(18-65 jr)

7% onvoldoende
21% voldoende
72% goed

Voorzieningen voor jongeren
Buurthuis/buurtwerk
Speelmogelijkheden kinderen
Geluidshinder



Neem een kijkje op 
www.gezondnhn.nl

of neem contact op 
via epi@ggdhn.nl

Meer informatie?


