
Dementie: volksziekte #1, 
maar groot preventie-potentieel!

prof.dr. Robbert Huijsman



Geriant-infographic: enkele cijfers
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+4.300 cliënten +175 medewerkers € 11 mlj. omzet

Jaarcijfers 2019
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De urgentie van dementie

…. te midden van vele ontwikkelingen op alle niveaus
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2019



❑ Alzheimer dementie: geheugenproblemen, geleidelijk achteruit

❑ Vasculaire dementie: vaatschade, wisselend beeld, apathie

❑ Lewy body dementie: hallucinaties, parkinsonisme

❑ Parkinsondementie: eerst Parkinson, later problemen met denken, traagheid

❑ Frontotemporaal: jonge leeftijd, gedragsproblemen,

eerst nog geen geheugenproblemen

Kenmerken van de hoofdvarianten
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Amerikaanse kunstenaar 
William Utermohlen



Zorgstandaard Dementie 2020
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- Funderende visie

- 25 aanbevelingen

- 12 indicatoren voor 

kwaliteitsverbetering

(3xP, 3xS, 6xU)

Voor persoon met dementie

én diens mantelzorger:

- persoonsgericht

- integraal

- zorg én ondersteuning



Enkele aanbevelingen uit ZSD 2020
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E-boek “Onder dementieprofessoren”
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❑ Mede mogelijk gemaakt door Vilans en Alzheimer NL

❑ Lancering 24 mei, bijeenkomst Memorabel/Alzheimer NL

❑ Deel A: thematisch, met vele citaten

❑ Deel B: portrettengalerij van alle dementieprofessoren, vele links
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Preventie kan 40% dementie voorkomen
Relatief risico 

voor dementie 

(95% BI)

Prevalentie 

in bevolking

Relatieve 

reductie 

incidentie

Vroege levensfase (<18 jaar)

- lage opleiding (basisschool) 1,6  (1,3-2,0) 40,0% 7,1%

Middelbare leeftijd (45-65)

- gehoorverlies

- breinschade door trauma

- hypertensie

- alcohol (>21 eenheden p.w.)

- obesitas (BMI>30)

1,9  (1,4-2,7)

1,8  (1,5-2,2)

1,6  (1,2-2,2)

1,2  (1,1-1,3)

1,6  (1,3-1,9)

31,7%

12,1%

8,9%

11,8%

3,4%

8,2%

3,4%

1,9%

0,8%

0,7%

Late levensfase (> 65 jaar)

- roken

- depressie

- sociale isolatie

- fysiek inactief

- diabetes

- luchtvervuiling

1,6  (1,2-2,2)

1,9  (1,6-2,3)

1,6  (1,3-1,9)

1,4  (1,2-1,7)

1,5  (1,3-1,8)

1,1  (1,1-1,1)

27,4%

13,2%

11,0%

17,7%

6,4%

75,0%

5,5%

3,9%

3,5%

1,6%

1,1%

2,3%

Update The Lancet 2020 



Maak werk van preventie!
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NRC maandag 22 oktober 2019



Relevante interventies:
onderzoek geeft al veel kennis
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Voorbeelden
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Pilot in Hoorn, Kersenboogerd
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Een ‘gestapeld’ interventieprogramma met een ingrediënten:

A. Kern is beweegprogramma, zowel individueel 

als in groepsverband (‘peer pressure’)

B. Groeps(leer)activiteiten, naar eigen kracht en sociaal leren 

(risicofactoren sociale isolatie, eenzaamheid en depressie)

C. GVO met vervolgactiviteiten en leefstijlcoach

D. Individuele maatwerktrajecten bij andere risicofactoren 

(gehoor, alcohol, roken, overgewicht en cardiovasculair)

A.
bewegen,
in groep

B. Sociale groeps-
activiteiten

C. GVO, leefstijl

D. Individuele
factoren

Co-creatie!



Inspiratie en urgentie 
samen omzetten in actie!
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email: r.huijsman@geriant.nl

mobiel: 06 – 20 39 59 58


