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Leed en schade voorkomen









‘Vallen is bij bejaarden één 

van de grootste dagelijkse 

bedreigingen voor de 

gezondheid met kans op 

aanzienlijke schade en 

blijvend verlies van mobiliteit 

en zelfstandigheid’
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Woningcheck



Speels duwtje in goede richting 

Fase 1: Eerste kennismaking Fase 2: Actieve betrokkenheid Fase 3: Klikken naar website

https://www.youtube.com/watch?v=CEiVsZbFbrs&list=PLzyP9A-6Qe0w9Q1y932swo7kmWnpP1YQJ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=g3vC2xKx6Gc


Resultaten - Effectiviteit

11%

3%

14%

58%

14%
Niet van plan aanpassingen aan mijn woning of dat
van een familielid te doen
Van plan aanpassingen aan de woning van een
familielid te doen
Van plan aanpassingen aan mijn woning én dat van
een familielid te doen
Van plan aanpassingen aan mijn woning te doen

Weet niet

75% geeft aan n.a.v. de website aanpassingen te gaan doen in de eigen woning en/of dat van een familielid.
• Nachtverlichting, geen spullen op de trap en plaatsen van rook- en CO-melders worden het vaakst genoemd als 

voorgenomen aanpassingen.
• Mensen die geen aanpassingen gaan doen, geven als reden vooral dat ze het niet nodig vinden, bijv. omdat het 

al veilig is.



Preventieve voorzieningen in huis
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2016: 89,5 procent had een of meer voorzieningen

2020: 94,6 procent had een of meer voorzieningen

Bron: Gezondheidsmonitor GGD Hollands Noorden



Project draagt bij aan:

Veiliger Leven Samenwerken tijdens crisis

Sociale veiligheid
Goede hulpverlening

• Veiliger maken woningen

• Voorkomen fysiek leed

• Voorkomen noodzaak (mantel)zorg

• Minder (over)belasting zorg 

• Voorkomen beroep op WMO

• Voorkomen eenzaamheid

• Voorkomen meer onveiligheid

• Zorgen dat ouderen mee kunnen blijven doen  



Waar werken we aan

Veiliger Leven Samenwerken tijdens crisis

Sociale veiligheid
Goede hulpverlening

• Aansluiting bij andere effectieve interventies

• Doorverwijzen naar beweegaanbod en specifieke trainingen

• Meer aansluiting bij de zorg  







Contact 

06 2009 28 10 

mdbruijn@vrnhn.nl.


