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Onderwerp: Invulling pilot menstruatie en hygiëneproducten 2021.

De raad van de gemeente Gouda in vergadering bijeen op 6 oktober 2021

Constaterende dat:
• Het Schotse parlement als eerste het initiatief nam en als eerste land ter wereld menstruatieproducten 

gratis ter beschikking stelde. (NOS, 2020).

• Het kabinet van mening is dat dit een taak isan de gemeenten, omdat zij verantwoordelijk zijn voor het 
lokale armoedebeleid. Gemeenten kennen de lokale situatie. (Tweede Kamer, 2020).

Overwegende dat:
• 9% van de meisjes en jonge vrouwen in Nederland soms te weinig geld heeft om tampons en 

maandverband te kopen volgens het Bloedserieus onderzoek van ontwikkelingsorganisatie Plan 
Internationaal onder duizend meisjes tussen de 12 en 25 jaar en uit het onderzoek van De 
Bovengrondse, waarbij ruim vijftig organisaties die werken met mensen die leven rondom de 
armoedegrens en waarbij vrouwen werden ondervraagd.

• 1 op de 6 Rotterdamse studenten geen geld heeft om tampons of maandverband te kopen.

• De gemiddelde kosten per maand 12 euro zijn voor maandverband en tampons.

• Menstruatie-armoede een extra groot probleem is vanwege het taboe dat erop rust. Dat leidt ertoe dat 
meiden zich ziekmelden op school, jonge vrouwen verzuimen op het werk en het leidt tot een sociaal 
isolement. Het heeft een negatief effect op meisjes en vrouwen op hun zelfbeeld en voor hun 
zelfvertrouwen

• Op dit moment gratis menstruatie-producten worden verstrekt bij de Non-Foodbank en de Voedselbank 
in Gouda, in samenwerking met het Armoedefonds NL.

• Voor jongeren tot en met 17 jaar via het jeugdtegoed van de Rotterdampas verzorgingsproducten
kunnen worden gekocht, maar dit tegoed niet beschikbaar is voor personen van 18 jaar en ouder.

Van menig zijnde dat:

• Menstruatieproducten een basisbehoefte zijn voor vrouwen en meisjes en dat armoede geen 
belemmering moet zijn om te voorzien in de basisbehoefte.
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Vraagt het college:

• Om invulling te geven aan de pilot verzorgingsproducten ad € 50,000 euro in 2021 (2e 
begrotingswijziging 2021) om op de volgende zes openbare plaatsen: Van Noord, De Walvis, 
Chocoladefabriek, Nelson Mandela Centrum, Plug in bieb Goverwelle en Huis van de Stad vrij 
toegankelijke kasten te plaatsen met menstruatie-producten (tampons en maandverband) en 
hygiëneproducten (o.a. tandpasta en shampoo).

• Om deze 6 kasten met producten bij voorkeur in samenwerking met Pramen te ontwikkelen.

• Om de middelen voor de helft te verdelen en te besteden aan menstruatie-producten. De andere helft 
dient gebruikt te worden voor verzorgingsproducten. Als de middelen van ad €50.000,- in 2021 niet 
besteed worden of het restant uit 2021, mee te nemen naar 2022.

• Waar mogelijk 10% van de menstruatie-producten duurzaam, ecologisch, wasbaar en herbruikbaar ter 
beschikking te stellen bij deze zes toegankelijke plaatsen in Gouda.

• Om een goede communicatiestrategie op te stellen en uitgebreid over deze pilot te communiceren in de
Goudse media.

• Om na een halfjaar na het beschikbaar stellen van de producten de gebruikers te bevragen via een
anonieme enquête en in samenspraak met de maatschappelijke opvang en met de partners van het 
netwerk Goudse standaard de pilot te evalueren: hoe de pilot is verlopen en benoemen wat de 
leerpunten zijn.

• Deze evaluatieresultaten aan de raad beschikbaar te stellen een halfjaar na het beschikbaar stellen van
de primaire levensmiddelen.

• Na de evaluatie te bepalen of en hoe het tegengaan van menstruatie-armoede en armoede op primaire
levensmiddelen geborgd kan worden in het Goudse armoedebeleid.

en gaat over tot de orde van de dag._________________________________________________________
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