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 NIEUWSBRIEF  DECEMBER 2023  

 

Een volle nieuwsbrief met informatie over een aantal projecten, 

bedrijven die ons op verschillende manieren ondersteunen, een nieuw 

gezicht en nog veel meer.  

  

Het aantal projecten dit jaar liegt er niet om. Zowel praktisch als sociaal 

zijn ontzettend veel vrijwilligers op de been (geweest) voor 

stadsgenoten. En daar doen we het voor. De nood is op zoveel plekken 

in Gouda hoog, de inzet van vrijwilligers geeft daar echt even een 

break. Even dat moment van welgemeende aandacht en inzet. 

En we zijn er nog niet, er lopen nog veel projecten; op 30 december 

vindt het laatste project van dit jaar plaats.  

   

1 Loveweek  

https://mailchi.mp/e05dd9ba7e02/nieuwsbrief-stichting-present-gouda-5461339?e=76fdc0eb73
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We kijken terug op een intensieve maar fantastische Loveweek. Liefde werd 

verspreid in Gouda doordat diverse kerken de handen ineen hebben geslagen en 

veel hulptroepen met vrijwilligers leverden in de eerste week van de 

zomervakantie. Bijna 20 projecten zijn in een week tijd uitgevoerd. Je kunt het zo 

gek niet bedenken of het is gedaan door deze vrijwillige toppers; laminaat leggen, 

vele meters muur verven, tuinen, diverse klussen in huis, verlichting aanbrengen, 

spullen helpen uitzoeken en opruimen, spullen afvoeren naar Cyclus, noem maar 

op.  

 

   

2 Sociaal tuinieren 
Op zaterdag 30 september zijn we met een grote groep vrijwilligers aan de slag 

geweest aan de Burgemeester Gaarlandtsingel. In samenwerking met Mozaïek 

Wonen en de tuinambassadeurs van Steenbreek zijn er 6 tuinen aangepakt. Er 

zijn veel tegels gewipt, er is veel vergroend en opgeruimd in de tuinen van deze 

bewoners. Waar de ene bewoner mee kon helpen, zorgde de ander voor koffie. Er 
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was een lunch voor alle vrijwilligers. Er is veel gepraat en gelachen en heel hard 

gewerkt. Het was een heel gezellige en productieve dag. In totaal hebben we met 

18 vrijwilligers en de tuinambassadeurs van Steenbreek hard gewerkt! We vonden 

het erg fijn dat er bij deze groep ook weer nieuwkomers vanuit het AZC aanwezig 

waren.   

Dit project vraagt zeker om een vervolg in het nieuwe jaar. Onder de nieuwe naam 

Groene Aandacht hopen we dan weer te kunnen rekenen op vrijwilligers die van 

groen houden en niet vies zijn van hard werken.   

 

   

3 Cijfertjes en mensen 
Meten is weten! Daarom houden wij bij hoeveel projecten er uitgevoerd worden. 

We gaan nu richting eind december en het ziet er naar uit dat we het jaar af gaan 

sluiten met ruim 130 projecten. Dat is heel mooi. Want achter die cijfers 
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zitten veel meer dan 130 mensen die we blij konden maken met een opgeruimd 

huis, een opgeknapte tuin, een spelletjesavond, pannenkoeken, een wandeling en 

een gelegde vloer. En niet onbelangrijk: er zijn dus echt talloze ontmoetingen 

geweest, waarbij mensen zich gezien, gehoord en geholpen voelden.  

  

4 Met elkaar vrijwilliger zijn via Present Gouda  
Er staat nog een heel aantal hulpvragen open waarmee we het nieuwe jaar in 

gaan. En in het nieuwe jaar worden die vanzelf weer aangevuld.   

Dat betekent dat we nog een heleboel vrijwilligers kunnen gebruiken. Denk er ook 

eens over na om je als groep aan te melden: vrienden, buren, bijbelkring, 

studentengroep, gezinnen, collega's: klik hier voor de mogelijkheden.   

Het is echt inspirerend om met elkaar iets te kunnen betekenen voor mensen in je 

omgeving.   

Meld je aan en wij matchen je met een bij jullie passende hulpvraag. Wij slaan dan 

de brug tussen jullie en mensen die jullie aanbod goed kunnen gebruiken.  

Je kunt je natuurlijk ook individueel bij ons aanmelden, dan maak je onderdeel uit 

van onze groep flexvrijwilligers waarmee je aan de slag gaat voor je medemens.  

 

https://stichtingpresent.us3.list-manage.com/track/click?u=0d52785c0b9c9a7fdd2f49f5b&id=34b8076bfa&e=76fdc0eb73
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5 Bedrijven 
Afgelopen jaar hebben meerdere bedrijven zich via Present ingezet door als 

collega’s met elkaar projecten te doen voor hulpontvangers. Wat zijn we blij met 

ondernemers die inzien dat het een meerwaarde is om op deze manier aan de 

slag te gaan. Een greep uit de activiteiten:   

Er is bijvoorbeeld gewandeld met bewoners van verzorgingshuis Gouwestein, een 

leuke route door de binnenstad met een gezellig drankje onderweg in een 

restaurant. 

Een ander bedrijf is met 15 collega’s aan de slag gegaan bij activiteitencentrum 
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De Rotonde: er is een middag flink geschilderd, terwijl andere collega’s met 

bezoekers van De Rotonde een leuke wandeling hebben gemaakt. 

Van een andere Goudse ondernemer zijn diverse handige collega’s tegelijkertijd 

bezig geweest op verschillende plekken: een hulpontvanger kan dankzij hun inzet 

met zijn rolstoel zijn achtertuin weer in. Een andere tuin is van een oerwoud 

veranderd in een toegankelijke tuin en een paar collega’s hebben een 

appartement geverfd. 

Medewerkers van weer een ander bedrijf hebben ook gewandeld met bewoners 

van verzorgingshuis Gouwestein, terwijl hun collega’s pannenkoeken stonden te 

bakken voor de bewoners. 

Bij een woonlocatie van Gemiva zijn pannenkoeken gebakken. 

Bij het Olympiadehuis heeft een groep collega’s de maaltijden verzorgd voor 

bewoners met dementie, verdeeld over 4 verdiepingen. Er is na het koken 

geholpen met eten en er zijn mooie contacten geweest. 

Een jonge moeder is door een groep enthousiaste collega's geholpen met haar 

achtertuin, een enorme klus. 

  

Zo waren er heel wat bedrijven praktisch aan de slag op diverse locaties met als 

grote algemene deler: het enthousiasme en de grote inzet van de vrijwilligers én 

de blijdschap en dankbaarheid bij de hulpontvangers! 

  

Dit zijn voorbeelden van projecten door bedrijven. We zijn ook heel dankbaar voor 

de bedrijven die ons financieel ondersteunen! Door hun financiële ondersteuning 

kunnen wij doen waar we goed in zijn: verschil maken op de plekken waar hulp 

en/of aandacht hard nodig is. 

 

Om al deze maatschappelijk betrokken ondernemers te bedanken voor hun steun 

hebben wij een kaart gestuurd naar de betreffende bedrijven op de dag van de 

ondernemer op 17 november. Een klein gebaar van grote dank aan hen! 

  

Doet u mee?! 

Voor 2024 zijn we op zoek naar bedrijven die ook een steentje willen bijdragen. 

We vertellen u graag wat de mogelijkheden zijn. Word ook partner en zeg ons uw 

financiële steun toe voor langere tijd. (Klik hier voor onze partners). 

 

https://stichtingpresent.us3.list-manage.com/track/click?u=0d52785c0b9c9a7fdd2f49f5b&id=8d63c66c58&e=76fdc0eb73
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6 Flexers en operationeel team 
Een shout out naar ‘onze flexers’ en ‘eigen vrijwilligers’.  

Wat is er dit jaar ook veel werk verzet door onze vaste flexers. De oproepen voor 

hulp bij sociale en praktische hulpvragen logen er niet om: en steeds zijn jullie 

daar weer om de mouwen op te stropen en aan de slag te gaan, de ontmoeting 

aan te gaan en de ander te zien. Present Gouda zou al deze flexvrijwilligers voor 

geen goud willen missen.  
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Naast deze flexers hebben we ons operationele team, onze ‘eigen vrijwilligers’: we 

hebben het dan over onze projectcoördinator Theo, een man met een hart van 

goud en een goed oog voor details. En op kantoor onze grote steun en toeverlaat 

op administratief gebied: Annelies, die ons veel werk uit handen neemt.   

Rond de projecten zijn we ontzettend blij met Jan (2x), Ingrid, Karen en Karin die 

als groepenbegeleider projecten openen en sluiten!   

En dan hebben we nog Bert, altijd bereikbaar en op de achtergrond onze fijne 

hulp bij vragen rondom computerzaken.  

Met ingang van 1 januari sluit Coby zich ook aan bij het operationele team als 

projectintaker, daar kijken we naar uit!  

En op dit moment loopt er ook nog een aantal nieuwe geïnteresseerde vrijwilligers 

met ons mee bij projectbezoeken om van weerskanten te zien of dit werk bij hen 

past.   

Onze waardering voor al jullie werk is enorm!  

 

 

  

Nieuw gezicht in het bestuur 

 

Medio november werd ik gevraagd om plaats te nemen in 

het bestuur van Present Gouda met als focus Human 

Resources.  
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In het kort iets over mij: ik ben 66 jaar. Woon sinds 30 jaar in 

Gouda, getrouwd met Marjan en we hebben een zoon, 

Bob.   

Na een carrière in de gezondheidszorg ben ik 33 jaar 

geleden gestart binnen Human Resources. Eerst in 

ziekenhuizen en later binnen de bancaire wereld in 

Nederland/buitenland.   

Eind 2018 ben ik gestopt met werken en heb ik een 

opleiding tot meubelmaker gevolgd. Ik had hier voorheen 

geen tijd voor. Na mijn arbeidsleven als HR-professional, is 

het hobbymatig werken met hout een nieuwe passie 

geworden. Mensen en hout zijn twee dingen die mij dicht 

aan het hart liggen. Mensen zijn verschillend en dat geldt 

ook voor hout. De tekeningen van bijzonder hout kunnen je 

verrassen als je het bewerkt en als je mensen beter leert 

kennen en tot hun recht laat komen, dan 

word je ook verrast.   

Nu ga ik dus als bestuurslid toch weer wat HR-zaken op mij 

nemen en ik laat mij ook hier graag verrassen.  

  

  

Drukke tijd  

Zo aan het einde van een jaar kun je het druk hebben. De inkopen voor sint zijn 

net achter de rug, nu inkopen doen voor kerst, nadenken over inhoud van de 

feestdagen.   

We willen iedereen oproepen om tijdens die drukte niet in je eigen ‘bubbel’ te 

blijven maar naar elkaar om te blijven zien!   
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Wij schrikken geregeld van de situatie van hulpontvangers. De eenzaamheid, het 

gebrek aan familie of netwerk, schrijnende financiële situaties...vaak zie en weet 

je dit niet. Maar het is er wel, in Gouda, misschien wel bij jou om te hoek.   

Kijk eens buiten je netwerk. Ken je iemand voor wie jij zelf Present kunt zijn?   

  

Donateurs 

 

Het mooie werk van Present Gouda heeft behoefte aan donateurs. Met jullie 

donatie kunnen wij zorgen dat de beweging van omzien naar de ander op gang 

blijft!  

Wil je overwegen om een eenmalige donatie of een donatie voor langere tijd te 

doen? (klik hier)  
Wij zijn jullie namens alle hulpontvangers enorm dankbaar!   

 

 

  

Gesloten 

 

In de periode van 23 december t/m 8 januari is 

https://stichtingpresent.us3.list-manage.com/track/click?u=0d52785c0b9c9a7fdd2f49f5b&id=73f9d2dd3b&e=76fdc0eb73
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Present Gouda gesloten. Er loopt nog wel een 

aantal projecten, die worden begeleid door onze 

groepenbegeleiders, heel fijn! Het kantoor van 

Present Gouda is met ingang van 9 januari weer 

bereikbaar.  

Dank aan De Knegt & Leeflang voor de door hen 

gedoneerde kerstpakketten! Deze hebben wij 

overhandigd aan de flexvrijwilligers die dit jaar actief 

zijn geweest.  

  

2024 

 

We wensen iedereen hele fijne feestdagen en een mooi, liefdevol nieuw jaar!  

In dat nieuwe jaar hopen wij ons 15-jarig jubileum te vieren. Houd onze 

nieuwsbrieven en website in de gaten voor informatie hierover.  

  

We kunnen hier niet alle foto's kwijt, maar wanneer je ons volgt op social media 

zie je natuurlijk alles voorbijkomen. Volg je ons nog niet, doe dat dan nu en klik op 

de pictogrammen hieronder! 

 

 
Facebook  

 
LinkedIn  

 
Instagram  
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Onze contactgegevens zijn: 
Present Gouda - Bachstraat 3 - 2807 HZ Gouda 

 
Uitschrijven        Inschrijfgegevens updaten  
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