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IAGENDAPUNT Nota Sportaccommodaties|

onderwerp: Buiten sporten

De raad van de gemeente Gouda in vergadering bijeen op 6 oktober 2021 kennisnemende van de nota
Sportaccomodaties en gehoord de beraadslaging:

Overwegende dat,
- De helft van de Nederlandse bevolking te weinig beweegt en overgewicht heeft (cbs.nl; 2019 & RIVM:

2020);

- Dat er speeltuinen zijn voor kinderen waar zij op een speelse wijze veel bewegen;
- Ergeen vergelijkbare sportieve buitenvoorzieningen zijn voor volwassenen zoals bijv outdoor fitness en
calisthenics.

- De nota sportaccommodatie benoemt dat er steeds meer buiten gesport en bewogen wordt

- In de nota genoemd wordt dat er meer buiten gesport en bewogen wordt en specifiek “Bovendien
worden de speelvoorzieningen in de stad betrokken bij de ontwikkelingen van het sporten in de
openbare ruimte.”

- Uit de beantwoording van technische vragen hierover blijkt dat dit ‘betrekken’ vooral re-actief en op
initiatief van inwoners gebeurt.

- Voor veel groepen inwoners buiten sportvoorzieningen een goede mogelijkheid biedt om samen of
alleen te sporten en daarmee op een laagdrempelige wijze te bewegen. En daarmee een bijdrage levert
aan een betere gezondheid en welzijn.

- Dat er voor de verschillende groepen inwoners verschillende behoeften zijn, bijvoorbeeld outdoor gym
voor ouderen, calisthenics (spieren trainen met eigen lichaamsgewicht) voor jongeren, aangepaste gym
voor mensen met een beperking.

- Het plaatsen van buiten sportvoorzieningen een investering als ook onderhoud vergt, maar ook veel
baten heeft, zoals gezondheidswinst en meer contacten in de buurt.

- Ermiddelen te vinden zijn voor het plaatsen en onderhouden van buiten sportvoorzieningen. Er zal
waarschijnlijk een combinatie nodig zijn van subsidies bij de Rijksoverheid en provincie en middelen uit
de Goudapot, en de Goudse sportakkoord, sportimpuls en preventieakkoord.

- Heteen intensief traject is voor mensen die geen ervaring hebben met subsidies aanvragen.

- De gemeente in beeld heeft waar geschikte plekken zouden voor buiten sportvoorzieningen zijn in de
openbare ruimte.

is van mening dat,
- Inwoners niet snel tot initiatief overgaan (tenzij ze al actief sporten) omdat ze niet bekend zijn met
mogelijkheden zoals vormen van outdoor fitness en ook niet bekend zijn met de visie in de nota

sportaccomodaties;
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De gemeente Gouda daarom actief het initiatief moet nemen om buiten sporten en bewegen te
faciliteren, rekening houdend met kenmerken van de inwoners in een bepaalde buurt of wijk.
Daarbij uiteraard de samenwerking zoekend met betrokken partijen, zoals buurtorganisaties,

sportinitiatieven en sociale teams;

verzoekt het college
Om aanvullend aan lopende initiatieven, actief met inwoners en betrokken partijen in gesprek te gaan

om publieke buiten sportvoorzieningen in hun buurt te realiseren afgestemd op de doelgroep (bijv.
jongeren, ouderen, kwetsbare mensen);
De regie te nemen in samenspraak met de inwoners en betrokken partijen over

o 1) het bepalen van geschikte plaatsen, zoals speeltuinen, skateparken, schoolpleinen en
buurthuizen;

o 2)te bekijken wat de financieringsmogelijkheden zijn voor investering en onderhoud
(bijvoorbeeld via subsidies Rijk en provincie en bijdragen vanuit de GoudaPot, Goudse
sportakkoord en Preventieakkoord en vanuit betrokken partijen zelf);

o 3) De voorzieningen te laten plaatsen op desbetreffende plaatsen.

en gaat over tot de orde van de dag.
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