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Inleiding
Op 12 januari 2021 heeft het college het besluit genomen om de pilot huishoudcoach te starten. Het 
doel van de pilot was de zelfredzaamheid van inwoners met betrekking tot het huishouden te 
versterken. Het college heeft besloten de inzet van de huishoudcoach te verlengen met maximaal 2 
jaar. 

Kernboodschap
Met het verlengen van de inzet van de huishoudcoach, kunnen de werkzaamheden van de 
huishoudcoach, inzake de bewustwording en het versterken van de zelfredzaamheid van inwoners 
met betrekking tot het huishouden, worden voortgezet.

Uit de evaluatie kwam naar voren dat:
o Er hebben in de periode van maart 2021 tot en met december 2022 81 inwoners 

geholpen door de huishoudcoach, daarvan bleken er 34 klanten (42%) uiteindelijk 
geen gebruik te maken van de AVSLH, 47 klanten (58%) zijn uiteindelijke wel 
ingestroomd in de AVSLH. 

o 42% van de klanten die gebruik hebben gemaakt van de HH coach hebben een andere 
oplossing gevonden om hun huishouden zelfstandig voort te zetten (b.v. particuliere 
hulp, binnen leefeenheid/netwerk, inzet/ondersteuning vanuit social work) 

o Aanmelding bij de huishoudcoach ging in 50% van de klanten via zorgvraagheerde.nl 
(STIP), 25% van de klanten is rechtstreeks aangemeld via de AVSLH aanbieders, 25% 
van de aanmelding kamen vanuit het netwerk: ziekenhuis, praktijkondersteuners van 
de huisarts en de thuiszorg

o 48% was alleenstaand, 37% echtpaar samenwonend, 15% gezin met kinderen 
(waarvan 5% alleenstaand)

o Gemiddelde leeftijd van de deelnemers bij de huishoudcoach was 66,4 jaar (45%  60-
80 jaar, 32% >80 jaar, 21% 40-60 jaar, 12% 20-40 jaar)

o Gezondheid: van de deelnemers bij de huishoudcoach had 33% chronische 
aandoeningen, 30% gewrichtsproblemen, 12% maligniteit, 11% psychisch, 5% 
dementie, 5% licht verstandelijk beperking.

In het raadsvoorstel van 5 juli 2021 is gevraagd de AVSLH voort te zetten voor 2022 en 2023. Bij de 
geschatte kostentoename is er rekening gehouden met het verwachte effect van 30% minder 
instroom door het inzetten van de huishoudcoach. Uit de evaluatie kwam naar voren dat deze 
doelstelling gerealiseerd is. Het college heeft besloten de inzet van de huishoudcoach te verlengen 
met maximaal 2 jaar.
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De uitgebreide evaluatie van de huishoudcoach zal in combinatie met de landelijke ontwikkelingen 
inzake het abonnementstarief via de themaraad van 4 april met de gemeenteraad besproken 
worden.

Bijlagen:
Niet van toepassing


