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Inleiding

Het Gezond en Actief Leven Akkoord (hierna genoemd GALA) is 3 februari ondertekend door VNG,
VWS, ZN en GGD GHOR Nederland. Het akkoord omvat afspraken over het bereiken van een
gezonde generatie in 2040: weerbare, gezonde mensen die opgroeien, leven, werken en wonen in
een gezonde leefomgeving met een sterke sociale basis.

Een van de 15 onderdelen van de GALA specifieke uitkering (SPUK GALA) is het versterken van de
sociale basis. In het GALA wordt gesteld dat de uitkering ingezet kan worden voor uitvoeren van een
wijk- of dorpsaanpak, al dan niet voor het verbeteren of voor het bestendigen van deze aanpak.

Sociale basis wordt beschreven als het geheel aan vrij toegankelijke formele en informele diensten,
voorzieningen, netwerken, burgeractiviteiten en betekenisvolle relaties tussen burgers onderling en
tussen burgers, professionals en de overheid die het mogelijk maken dat mensen in diverse sociale
verbanden kunnen samenleven en participeren in de maatschappij.

Om overzicht te krijgen hoe onze sociale basis eruit ziet is er in 2023 een onderzoek verricht vanuit
de GALA SPUK gelden. Het onderzoek is samengevat in het document “"Onderzoek sociale basis
gemeente Heerde”.

Naar aanleiding van het onderzoek sociale basis zullen de uitkomsten meegenomen worden in het
aanscherpen van de uitvoeringsprogramma’s sociaal domein 2023-2024 en in het opstellen van de
uitvoeringsprogramma’s sociaal domein voor 2025-2027. Tevens zal dit document binnen de
uitvoeringsorganisatie STIP gebruikt gaan worden om eventuele gerichtere ondersteuning in te
zetten in de verschillende dorpskernen.

Toelichting:

Informatie komt uit belangrijke databronnen

Voor het document is data verzameld met betrekking tot verschillende thema's die iets zeggen over
de gezondheid, leefstijl en de participatie in de dorpskernen en de buitengebieden van gemeente
Heerde. De belangrijkste databronnen voor het onderzoek zijn het CBS en het RIVM. Deze twee
databronnen presenteren gedetailleerde cijfers op wijk-/en buurtniveau en zijn belangrijk geweest
voor de totstandkoming van het onderzoek. Naast deze twee hoofdbronnen, is er ook gebruik
gemaakt van andere bronnen zoals Vektis, Waarstaatjegemeente.nl en de GGD.

Dit sjabloon is bedoeld voor actieve informatieverstrekking aan de raad. Vragen hierover kunnen worden gesteld tijdens de
rondvraag van de eerstvolgende commissievergadering, of gevraagd kan worden de memo ter bespreking te agenderen voor
een eerstvolgende commissievergadering.



Focus op dorpskernen

De focus in dit document ligt op de dorpskernen Heerde, Wapenveld, Veessen, Vorchten en de
buitengebieden van deze dorpskernen (noordelijk en zuidelijk). In de buitengebieden die niet
meegenomen zijn (het bosgebied en het lage land) wonen weinig mensen waardoor de data minder
betrouwbaar is.

Volksgezondheidsbeleid sluit aan op versterken sociale basis

Het volksgezondheidsbeleid van de gemeente Heerde richt zich vooral op het versterken van een
gezonde leefstijl, het matigen van gebruik van genotsmiddelen onder jongeren en het verbeteren
van de gezondheidssituatie van senioren (KVNOG, 2023). Hierbij wordt de nadruk gelegd op het
behouden van de zelfstandigheid van de bewoners. Extra aandacht heeft de gemeente Heerde voor
de stimulering van beweging. Zowel in georganiseerd verband bij een sportvereniging als beweging
in het dagelijks leven (KVNOG, 2023).

Kwantitatieve (objectieve) gegevens zijn gespiegeld aan kwalitatieve(subjectieve) ervaringen.

Om een beeld te krijgen tussen de kwantitatieve (objectieve) gegevens en de kwalitatieve
(subjectieve) data zijn de kwantitatieve (objectieve) uitkomsten gespiegeld aan de ervaringen uit de
praktijk. Hiervoor zijn interviews gedaan met professionals, vrijwilligers en inwoners in een centrale
positie (denk aan leden van dorpsraden). Dit zal een completer beeld geven van stand van zaken op
gebied van de sociale basis in gemeente Heerde. De ervaringen die uit de interviews naar voren
komen geven een indruk. Ze vormen geen valide representatie van de gemeente.

Bijlagen:
1. Onderzoek sociale basis gemeente Heerde
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