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Leeswijzer
In dit tabellenboek wordt een overzicht gegeven van de resultaten van GO Jeugd. Per onderwerp is er een 
tabel met resultaten naar achtergrondkenmerken en een tabel met resultaten per gemeente. De resultaten 
zijn getoetst op significantie. Een significant resultaat betekent dat het waargenomen effect niet op toeval 
berust. Er is dan sprake van een daadwerkelijk verschil. Significantie wordt aangegeven met een asterisk (*).

In de tabellen met resultaten naar achtergrondkenmerken heeft de toetsing plaatsgevonden binnen de 
groepen naar kenmerk. Significantie wordt in de regel van het kenmerk aangegeven. Hieronder staat een 
deel van de tabel ‘Ervaren gezondheid’ als voorbeeld. In de regel ‘Geslacht’ staat een asterisk. Dit betekent 
dat er een significant verschil bestaat tussen de groep jongens en de groep meisjes. In dit geval betekent 
het dat jongens hun gezondheid vaker als (heel) goed ervaren dan meisjes. 

Voorbeeldtabel:  
Ervaren gezondheid naar achtergrondkenmerken (%)

(Heel) goed

Fryslân 86

Geslacht *

  Jongens 90

  Meisjes 81

In de tabellen met resultaten per gemeente zijn de verschillen tussen afzonderlijke gemeenten met het 
Fries gemiddelde getoetst. Daar wordt significantie aangegeven met een asterisk achter het gemeentelijke 
percentage. Hier betekent het dus dat het gemeentelijk percentage van Gemeente A significant afwijkt van 
het Fries gemiddelde.

Voorbeeldtabel:  
Ervaren gezondheid naar gemeente (%)

(Heel) goed

Fryslân 86

Gemeente A 90*

Gemeente B 81

In een aantal tabellen is in plaats van een percentage een streepje (-) opgenomen. Dit betekent dat het 
aantal jongeren dat deze vraag beantwoord heeft te laag is om betrouwbare uitspraken over te doen.
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Tabel: Respons per gemeente 
Aantal deelnemers per 
gemeente
N

Percentage jongens per 
gemeente
%

Percentage meisjes per 
gemeente
%

Fryslân 5009 48 52

Gemeente

Achtkarspelen 319 46 54

Het Bildt 89 40 60

Boarnsterhim 204 44 56

Dantumadiel 104 44 56

De Friese Meren 711 45 55

  Gaasterlân-Sleat 72 42 58

  Lemsterland 298 49 51

  Skarsterlân 341 42 58

Dongeradeel 209 46 54

Ferwerderadiel1 50 54 46

Franekeradeel 149 43 57

Harlingen 170 51 49

Heerenveen 415 46 54

Kollumerland C.A. 159 52 48

Leeuwarden 280 52 48

Leeuwarderadeel 57 53 47

Littenseradiel 160 49 51

Menameradiel 79 52 48

Ooststellingwerf 212 44 56

Opsterland 249 46 54

Smallingerland 331 50 50

Súdwest -Fryslân 135 52 48

Tytsjerksteradiel 117 42 58

Weststellingwerf 325 53 47

Waddeneilanden 181 47 53

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Respons per gemeente

1  Gezien het kleine aantal deelnemende jongeren in de gemeente Ferwerderadiel moeten alle cijfers van deze gemeente  
voorzichtig worden geïnterpreteerd.

6



Ervaren gezondheid

Tabel: Ervaren gezondheid naar achtergrondkenmerken (%)
(Heel) goed Gaat wel Niet zo best/slecht 

Fryslân 86 12 2
Geslacht * * *

  Jongens 90 9 1
  Meisjes 81 15 3
Leeftijd * * *
  12-14 jaar 89 10 1
  15-18 jaar 83 13 3

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 85 13 2
  Vmbo-theoretisch 88 10 2
  Havo 86 12 2
  Vwo 89 9 2

  Mbo 79 16 6
Thuissituatie * * *
  Eenoudergezin 78 19 4
  Anders 87 11 2
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers ervaren gezondheid (%)
(Heel) goed Gaat wel Niet zo best/slecht 

Fryslân 86 12 2
Gemeente

Achtkarspelen 87 11 2
Het Bildt 79 21* 0
Boarnsterhim 87 12 1
Dantumadiel 85 12 3
De Friese Meren 84 12 4

  Gaasterlân-Sleat 79* 17 4
  Lemsterland 81 14 5
  Skarsterlân 87 10 3
Dongeradeel 88 7* 5*
Ferwerderadiel 88 10 2
Franekeradeel 83 14 3
Harlingen 86 14 0

Heerenveen 85 14 2

Kollumerland C.A. 89 10 2
Leeuwarden 83* 13 5*
Leeuwarderadeel 84 9 7*
Littenseradiel 93 6 1
Menameradiel 86 13 1
Ooststellingwerf 88 11 1
Opsterland 89 10 2

Smallingerland 89* 10 0*
Súdwest -Fryslân 84 13 3
Tytsjerksteradiel 85 11 3
Weststellingwerf 85 14 1

Waddeneilanden 89 10 1

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Belemmering door ziekte/aandoening bij dagelijkse bezigheden naar achtergrondkenmerken (%)2

Sterke mate Lichte mate Niet belemmerd 
Fryslân 15 51 35
Geslacht * *

  Jongens 13 45 42
  Meisjes 15 55 30
Leeftijd 
  12-14 jaar 13 53 34
  15-18 jaar 15 50 35

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 17 55 29
  Vmbo-theoretisch 15 47 38
  Havo 12 53 36
  Vwo 10 46 44

  Mbo 22 49 29
Thuissituatie
  Eenoudergezin 18 53 29
  Anders 14 50 36
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers belemmering door ziekte/aandoening bij dagelijkse bezigheden (%)3

Sterke mate Lichte mate Niet belemmerd 
Fryslân 14 51 35
Gemeente

Achtkarspelen 16 49 35
Het Bildt 12 46 42
Boarnsterhim 12 54 33
Dantumadiel 15 40 45
De Friese Meren 13 52 36

  Gaasterlân-Sleat 21 38 41
  Lemsterland 10 62 28
  Skarsterlân 12 49 39
Dongeradeel 19 53 28
Ferwerderadiel4 - - -
Franekeradeel 6 53 41
Harlingen 17 57 26

Heerenveen 17 53 30

Kollumerland C.A. 7 48 45
Leeuwarden 19* 53 28
Leeuwarderadeel 16 65 19
Littenseradiel 23 50 27
Menameradiel 16 42 42
Ooststellingwerf 8 49 43
Opsterland 9* 45 42

Smallingerland 13 47 40
Súdwest -Fryslân 16 55 29
Tytsjerksteradiel 14 48 37
Weststellingwerf 11 55 34

Waddeneilanden 13 46 42

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Belemmering door ziekte/aandoening

2,3  Deze vraag is alleen gesteld aan jongeren die hebben aangegeven dat ze een chronische ziekte of aandoening hebben. De 
percentages over belemmering door ziekte/aandoening bij dagelijkse bezigheden gaan dus over de jongeren die aangaven 
één of meer chronische aandoeningen te hebben.

4 Het aantal jongeren is te klein om betrouwbare uitspraken over te kunnen doen.8



Tabel: Indicatieve score psychosociale  
problematiek naar achtergrondkenmerken (%)

Indicatieve score

Fryslân 19
Geslacht *

  Jongens 13
  Meisjes 26
Leeftijd *
  12-14 jaar 16
  15-18 jaar 22

Opleiding *
  Vmbo-basis 24
  Vmbo-theoretisch 19
  Havo 16
  Vwo 13

  Mbo 27
Thuissituatie *

  Eenoudergezin 29
  Anders 18

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Indicatieve score psychosociale problematiek

Tabel: Kerncijfers indicatieve score psychosociale 
problematiek (%)

Indicatieve score 
Fryslân 19
Gemeente

Achtkarspelen 20
Het Bildt 18
Boarnsterhim 16
Dantumadiel 28*
De Friese Meren 21

  Gaasterlân-Sleat 24
  Lemsterland 25
  Skarsterlân 19
Dongeradeel 23
Ferwerderadiel 25
Franekeradeel 21
Harlingen 19

Heerenveen 17

Kollumerland C.A. 21
Leeuwarden 23*
Leeuwarderadeel 33*
Littenseradiel 18
Menameradiel 6*
Ooststellingwerf 12*
Opsterland 14*

Smallingerland 18
Súdwest -Fryslân 19
Tytsjerksteradiel 22
Weststellingwerf 18

Waddeneilanden 23

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Pesten

Tabel: Pesten en gepest worden naar achtergrondkenmerken (%)
Slachtoffer  
afgelopen 3 maanden 

Dader  
afgelopen 3 maanden 

Slachtoffer cyberpesten 
ooit 

Fryslân 16 17 41
Geslacht * *

  Jongens 15 20 32
  Meisjes 16 13 51
Leeftijd * *
  12-14 jaar 18 19 37
  15-18 jaar 14 15 45

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 23 22 44
  Vmbo-theoretisch 16 21 39
  Havo 11 12 40
  Vwo 6 9 36

  Mbo 21 9 56
Thuissituatie * * *
  Eenoudergezin 19 20 52
  Anders 15 16 40
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers pesten en gepest worden (%)
Slachtoffer  
afgelopen 3 maanden 

Dader afgelopen  
3 maanden 

Slachtoffer cyberpesten 
ooit 

Fryslân 16 17 41
Gemeente

Achtkarspelen 13 17 44
Het Bildt 28* 25* 49
Boarnsterhim 17 13 32
Dantumadiel 16 22* 51*
De Friese Meren 16 16 38

  Gaasterlân-Sleat 17 15 22*
  Lemsterland 19 19 40
  Skarsterlân 14 14 38
Dongeradeel 19 24* 42
Ferwerderadiel 25* 17 44
Franekeradeel 9* 14 36
Harlingen 15 23 49

Heerenveen 16 13 41

Kollumerland C.A. 12 14 41
Leeuwarden 17 11* 41
Leeuwarderadeel 22 11 44
Littenseradiel 13 24 41
Menameradiel 18 11 36
Ooststellingwerf 5* 10* 40
Opsterland 12 18 40

Smallingerland 12* 18 41
Súdwest -Fryslân 22* 22* 45
Tytsjerksteradiel 17 11* 36
Weststellingwerf 13 18 41

Waddeneilanden 18 21 41

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Zorg

Tabel: Zorg naar achtergrondkenmerken (%)
Huisartsbezoek in  
3 maanden voorafgaand 
aan onderzoek

Mantelzorg geven 

Fryslân 36 6
Geslacht *

  Jongens 29 7
  Meisjes 43 6
Leeftijd *
  12-14 jaar 32 6
  15-18 jaar 39 6

Opleiding 
  Vmbo-basis 35 9
  Vmbo-theoretisch 38 6
  Havo 36 4
  Vwo 39 3

  Mbo 32 9
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 44 12
  Anders 35 5
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers zorg (%)
Huisartsbezoek in  
3 maanden voorafgaand 
aan onderzoek 

Mantelzorg geven

Fryslân 36 6

Gemeente
Achtkarspelen 39 5
Het Bildt 38 11*
Boarnsterhim 35 5
Dantumadiel 33 5

De Friese Meren 35 4*
  Gaasterlân-Sleat 33 11
  Lemsterland 35 3
  Skarsterlân 35 3*
Dongeradeel 34 7
Ferwerderadiel 25 9
Franekeradeel 36 7

Harlingen 36 5

Heerenveen 39 4
Kollumerland C.A. 32 4
Leeuwarden 41* 13*
Leeuwarderadeel 47* 17*
Littenseradiel 32 5
Menameradiel 39 3
Ooststellingwerf 37 6

Opsterland 32 4
Smallingerland 34 6
Súdwest -Fryslân 30* 5
Tytsjerksteradiel 45* 2*

Weststellingwerf 42 6

Waddeneilanden 38 3

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012 11



Tabel: Voeding en overgewicht naar achtergrondkenmerken (%)

Ontbijten 5x of meer 
per week

Dagelijks fruit Dagelijks groente Overgewicht

Fryslân 86 29 30 8

Geslacht * * *
  Jongens 89 27 29 9
  Meisjes 83 32 32 8
Leeftijd * * *
  12-14 jaar 90 32 30 7

  15-18 jaar 83 27 31 10
Opleiding * * * *
  Vmbo-basis 80 28 29 11
  Vmbo-theoretisch 86 31 26 9
  Havo 92 27 30 6

  Vwo 94 35 38 5
  Mbo 74 30 34 17
Thuissituatie * * *
  Eenoudergezin 75 28 34 11
  Anders 87 30 30 8

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Voeding en Overgewicht

Tabel: Kerncijfers voeding en overgewicht (%)
Ontbijten 5x of meer 
per week 

Dagelijks fruit Dagelijks groente Overgewicht

Fryslân 86 29 30 8
Gemeente

Achtkarspelen 89 21* 19* 9
Het Bildt 81 29 23 7
Boarnsterhim 90 29 36 11
Dantumadiel 86 35 28 9
De Friese Meren 85 27 26* 7

  Gaasterlân-Sleat 68* 13* 22 9
  Lemsterland 80 27 23 8
  Skarsterlân 92* 28 29 5
Dongeradeel 82 31 30 8
Ferwerderadiel 92 45* 16* 2
Franekeradeel 89 30 38* 8
Harlingen 82 24 21* 9

Heerenveen 87 26 31 8

Kollumerland C.A. 82 27 20 6
Leeuwarden 79* 32 42* 11*
Leeuwarderadeel 80 19* 25 19*
Littenseradiel 85 24 24 9
Menameradiel 93* 30 26 11
Ooststellingwerf 88 26 37 5*
Opsterland 94* 25 28 5

Smallingerland 86 32 32 5*
Súdwest -Fryslân 86 29 31 11*
Tytsjerksteradiel 90 42* 24* 9
Weststellingwerf 84 28 31 6

Waddeneilanden 89 27 40 10

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Lichaamsbeweging

Tabel: Lichaamsbeweging naar achtergrondkenmerken (%)
Voldoet aan NNGB 
(7 dagen per week,  
zomer/ winter) 

Voldoet aan de Fitnorm Lid van een  
sportvereniging

Fryslân 11 65 65
Geslacht * * *

  Jongens 13 69 66
  Meisjes 9 61 63
Leeftijd * *

  12-14 jaar 11 68 73
  15-18 jaar 11 62 59

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 14 60 57
  Vmbo-theoretisch 12 68 68
  Havo 10 69 71
  Vwo 7 67 76

  Mbo 9 65 44
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 9 61 52
  Anders 11 66 67
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers lichaamsbeweging (%)
Voldoet aan NNGB  
(7 dagen per week) 

Voldoet aan de Fitnorm Lid van een  
sportvereniging

Fryslân 11 65 65
Gemeente

Achtkarspelen 8 66 67
Het Bildt 10 50* 63
Boarnsterhim 11 69 69
Dantumadiel 11 70 62
De Friese Meren 10 64 69

  Gaasterlân-Sleat 4 62 55
  Lemsterland 9 60 69
  Skarsterlân 12 67 70
Dongeradeel 14 62 56*
Ferwerderadiel 10 53 57
Franekeradeel 13 61 73*
Harlingen 9 75* 67

Heerenveen 8 61 64

Kollumerland C.A. 11 65 65
Leeuwarden 7* 60* 51*
Leeuwarderadeel 12 68 63
Littenseradiel 21* 73 71
Menameradiel 17* 63 71*
Ooststellingwerf 15 67 76*
Opsterland 12 78* 77*

Smallingerland 9 62 70*
Súdwest -Fryslân 15* 63 60*
Tytsjerksteradiel 8 71 68
Weststellingwerf 13 72* 64

Waddeneilanden 10 64 72

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Voeding en overgewicht naar achtergrondkenmerken (%)

Ontbijten 5x of meer 
per week

Dagelijks fruit Dagelijks groente Overgewicht

Fryslân 86 29 30 8

Geslacht * * *
  Jongens 89 27 29 9
  Meisjes 83 32 32 8
Leeftijd * * *
  12-14 jaar 90 32 30 7

  15-18 jaar 83 27 31 10
Opleiding * * * *
  Vmbo-basis 80 28 29 11
  Vmbo-theoretisch 86 31 26 9
  Havo 92 27 30 6

  Vwo 94 35 38 5
  Mbo 74 30 34 17
Thuissituatie * * *
  Eenoudergezin 75 28 34 11
  Anders 87 30 30 8

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers voeding en overgewicht (%)
Ontbijten 5x of meer 
per week 

Dagelijks fruit Dagelijks groente Overgewicht

Fryslân 86 29 30 8
Gemeente

Achtkarspelen 89 21* 19* 9
Het Bildt 81 29 23 7
Boarnsterhim 90 29 36 11
Dantumadiel 86 35 28 9
De Friese Meren 85 27 26* 7

  Gaasterlân-Sleat 68* 13* 22 9
  Lemsterland 80 27 23 8
  Skarsterlân 92* 28 29 5
Dongeradeel 82 31 30 8
Ferwerderadiel 92 45* 16* 2
Franekeradeel 89 30 38* 8
Harlingen 82 24 21* 9

Heerenveen 87 26 31 8

Kollumerland C.A. 82 27 20 6
Leeuwarden 79* 32 42* 11*
Leeuwarderadeel 80 19* 25 19*
Littenseradiel 85 24 24 9
Menameradiel 93* 30 26 11
Ooststellingwerf 88 26 37 5*
Opsterland 94* 25 28 5

Smallingerland 86 32 32 5*
Súdwest -Fryslân 86 29 31 11*
Tytsjerksteradiel 90 42* 24* 9
Weststellingwerf 84 28 31 6

Waddeneilanden 89 27 40 10

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Inactiviteit, tv kijken en computeren naar achtergrondkenmerken (%)
(semi) Inactief  
max. 4 dagen per week  
1 uur bewegen per dag 

Tv kijken 
(7 dagen per week)

Computer/internet 
(7 dagen per week)

Fryslân 10 53 46
Geslacht

  Jongens 9 54 47
  Meisjes 10 53 45
Leeftijd * *

  12-14 jaar 5 55 44
  15-18 jaar 14 52 48

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 13 54 43
  Vmbo-theoretisch 6 56 47
  Havo 5 54 48
  Vwo 9 50 51

  Mbo 28 42 38
Thuissituatie *
  Eenoudergezin 14 55 48
  Anders 9 53 46
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

(In)activiteit

Tabel: Kerncijfers inactiviteit, tv kijken en computeren(%)
(semi) Inactief  
max. 4 dagen per week  
1 uur bewegen per dag 

tv kijken 
(7 dagen per week)

Computer/internet 
(7 dagen per week)

Fryslân 10 53 46
Gemeente * * *

Achtkarspelen 5* 55 42
Het Bildt 18* 65* 34*
Boarnsterhim 11 53 47
Dantumadiel 13 55 44
De Friese Meren 10 56 53*

  Gaasterlân-Sleat 29* 46 24*
  Lemsterland 17* 49 58*
  Skarsterlân 5* 63* 52
Dongeradeel 8 46* 44
Ferwerderadiel 14 52 53
Franekeradeel 9 45* 46
Harlingen 14 52 38

Heerenveen 9 52 55*

Kollumerland C.A. 10 56 43
Leeuwarden 11 53 50*
Leeuwarderadeel 6 65* 52
Littenseradiel 9 57 44
Menameradiel 7 48 49
Ooststellingwerf 5* 52 43
Opsterland 5* 55 41

Smallingerland 11 50 50
Súdwest -Fryslân 13* 55 41*

Tytsjerksteradiel 9 61* 43
Weststellingwerf 8 53 44

Waddeneilanden 3* 49 46

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 201214



Roken

Tabel: Roken naar achtergrondkenmerken (%)
Rookt Rookt dagelijks 

Fryslân 21 11
Geslacht

  Jongens 20 11

  Meisjes 21 12
Leeftijd * *

  12-14 jaar 9 4 
  15-18 jaar 30 17

Opleiding * *
  Vmbo-basis 27 16 
  Vmbo-theoretisch 20 11
  Havo 13 4
  Vwo 11 2

  Mbo 55 45
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 31 21
  Anders 19 10
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers roken (%)
Rookt Rookt dagelijks

Fryslân 21 11
Gemeente

Achtkarspelen 25 13

Het Bildt 16 11
Boarnsterhim 13 * 8
Dantumadiel 25 16
De Friese Meren 21 11

  Gaasterlân-Sleat 35* 18
  Lemsterland 19 14
  Skarsterlân 19 7
Dongeradeel 20 11
Ferwerderadiel 20 20 *
Franekeradeel 20 9
Harlingen 27 12

Heerenveen 11 * 4 *

Kollumerland C.A. 31 * 22 *
Leeuwarden 29 * 16 *
Leeuwarderadeel 31 * 21 *
Littenseradiel 28 16
Menameradiel 8 * 8
Ooststellingwerf 19 4 *
Opsterland 15 * 6 *

Smallingerland 15 * 9
Súdwest -Fryslân 24 * 14

Tytsjerksteradiel 17 11
Weststellingwerf 20 9

Waddeneilanden 15 6

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Alcohol

Tabel: Alcoholgebruik naar achtergrondkenmerken (%)
Alcohol gedronken 5 of meer drankjes gedronken per  

gelegenheid in de afgelopen 4 weken
Ooit aangeschoten 

geweest
Ooit In de afgelopen 

4 weken 
Nooit Minimaal 1 keer Nooit Minimaal  

1 keer

Fryslân 54 42 23 32 18 37
Geslacht * *

  Jongens 56 43 24 33 20 37
  Meisjes 53 41 22 30 16 37
Leeftijd * * * *

  12-14 jaar 41 29 21 20 17 24
  15-18 jaar 87 76 27 60 19 68

Opleiding * * * * *
  Vmbo-basis 57 45 20 37 21 37
  Vmbo-theoretisch 51 38 25 27 18 33
  Havo 47 37 22 25 15 32
  Vwo 56 45 27 29 16 40

  Mbo 81 67 22 59 12 69
Thuissituatie * * * *
  Eenoudergezin 62 45 27 35 17 45
  Anders 53 42 22 31 18 36
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers alcoholgebruik (%)
Ooit alcohol 
gedronken

Alcohol  
gedronken in  
afgelopen  
4 weken

5 of meer drankjes 
per gelegenheid 
gedronken afgelo-
pen 4 weken 

Ooit aangeschoten 
geweest

Aangeschoten 
geweest in  
afgelopen  
4 weken

Fryslân 54 42 32 37 22
Gemeente

Achtkarspelen 60 52 * 39 41 26 

Het Bildt 56 41 24 44 17 
Boarnsterhim 51 42 36 39 21
Dantumadiel 61 49 43 * 43 32 *
De Friese Meren 54 45 34 37 25

  Gaasterlân-Sleat 68* 58* 39 46 33
  Lemsterland 47 34 28 31 19
  Skarsterlân 55 46 34 38 25
Dongeradeel 63 * 50 38 * 44 * 25
Ferwerderadiel 56 42 26 34 14 
Franekeradeel 57 42 34 34 * 17 
Harlingen 62 45 29 43 17 

Heerenveen 50 * 39 28 30 * 19 

Kollumerland C.A. 66 * 55 * 45 * 47 * 28 *
Leeuwarden 43 * 31 * 27 * 29 * 19 *
Leeuwarderadeel 61 42 32 41 24
Littenseradiel 57 49 41 38 26
Menameradiel 49 31 * 22 40 20
Ooststellingwerf 60 49 36 43 26 
Opsterland 56 44 31 39 22

Smallingerland 47 * 34 * 22 * 31 * 16 *
Súdwest -Fryslân 56 44 35 35 22

Tytsjerksteradiel 57 49 * 25 * 41 27 
Weststellingwerf 61 48 38 42 24

Waddeneilanden 60 43 33 43 23

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Energiedrankjes

Tabel: Gebruik van energiedrank naar achtergrondkenmerken (%)
Gebruik energiedrank afgelopen 4 weken 

Fryslân 57
Geslacht *

  Jongens 63

  Meisjes 51
Leeftijd *

  12-14 jaar 51
  15-18 jaar 62

Opleiding * *
  Vmbo-basis 67
  Vmbo-theoretisch 65
  Havo 51
  Vwo 38

  Mbo 60
Thuissituatie *
  Eenoudergezin 65
  Anders 56
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers gebruik energiedrank (%)
Gebruik energiedrank afgelopen 4 weken 

Fryslân 57
Gemeente

Achtkarspelen 63

Het Bildt 60
Boarnsterhim 50
Dantumadiel 66*
De Friese Meren 54

  Gaasterlân-Sleat 63
  Lemsterland 56
  Skarsterlân 51*
Dongeradeel 51
Ferwerderadiel 39*
Franekeradeel 51
Harlingen 68*

Heerenveen 49*

Kollumerland C.A. 57
Leeuwarden 67*
Leeuwarderadeel 53
Littenseradiel 61
Menameradiel 58
Ooststellingwerf 61
Opsterland 55

Smallingerland 51*
Súdwest -Fryslân 60

Tytsjerksteradiel 58
Weststellingwerf 52

Waddeneilanden 59

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Drugs

Tabel: Cannabisgebruik naar achtergrondkenmerken (%)
Ooit cannabis gebruikt Cannabis gebruikt in 

afgelopen 4 weken 
Ooit harddrugs gebruikt

Fryslân 16 8 5
Geslacht * *

  Jongens 17 10 6
  Meisjes 14 6 5
Leeftijd * * *

  12-14 jaar 5 3 3
  15-18 jaar 24 11 7

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 15 9 6
  Vmbo-theoretisch 15 7 5
  Havo 13 6 4
  Vwo 14 5 3

  Mbo 36 16 13
Thuissituatie * * *
  Eenoudergezin 23 13 8
  Anders 15 7 5
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Gebruik verschillende soorten drugs (%)
Ooit gebruikt Gebruikt in afgelopen 4 weken 

Xtc 3,2 2,0
Cocaïne 3,3 2,0

Amfetamine 2,5 1,8

Heroïne 1,4 1,2
Ghb 1,8 1,5

Paddo’s 2,1 1,4
LSD 1,7 1,3

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Kerncijfers druggebruik (%)
Ooit cannabis gebruikt Cannabis gebruikt in 

afgelopen 4 weken
Ooit harddrugs gebruikt

Fryslân 16 8 5

Gemeente

Achtkarspelen 16 10 7

Het Bildt 27 * 2 9

Boarnsterhim 12 5 3

Dantumadiel 20 11 12 *

De Friese Meren 16 8 6

  Gaasterlân-Sleat 24 18* 10

  Lemsterland 15 12 6

  Skarsterlân 17 5 5

Dongeradeel 20 12 * 8

Ferwerderadiel 22 6 2

Franekeradeel 15 9 3

Harlingen 19 7 3

Heerenveen 10 * 5 * 3 *

Kollumerland C.A. 18 12 7

Leeuwarden 16 10 7

Leeuwarderadeel 22 12 12 *

Littenseradiel 12 5 6

Menameradiel 7 * 4 0 *

Ooststellingwerf 26 * 11 4

Opsterland 14 6 4

Smallingerland 16 7 4

Súdwest -Fryslân 12 * 8 6

Tytsjerksteradiel 11 5 4

Weststellingwerf 19 8 2

Waddeneilanden 11 6 3

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Seksualiteit naar achtergrondkenmerken (%)
Geslachts-
gemeenschap  
gehad 

Condoomgebruik  
(indien seksueel actief)

1 partner gehad 
(indien seksueel 
actief) 

2 of meer  
partners gehad  
(indien seksueel 
actief)

Altijd Meestal, 
soms

(Vrijwel) 
nooit 

Fryslân 20 45 33 21 39 61

Geslacht * *

  Jongens 17 50 27 24 39 61

  Meisjes 23 42 39 20 38 62

Leeftijd *

  12-14 jaar 5 50 23 27 32 68

  15-18 jaar 31 45 35 21 39 61

Opleiding * * *

  Vmbo-basis 21 54 27 19 36 64

  Vmbo-theoretisch 17 49 28 23 34 66

  Havo 13 43 38 20 53 47

  Vwo 15 53 28 19 66 34

  Mbo 62 24 51 25 14 86

Thuissituatie *

  Eenoudergezin 33 49 29 21 34 66

  Anders 18 45 34 21 40 60

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Seksualiteit
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Tabel: Kerncijfers seksualiteit (%)
Geslachtsgemeenschap Gebruikt altijd een condoom  

(indien seksueel actief)

Fryslân 20 45

Gemeente

Achtkarspelen 18 44

Het Bildt 21 -5

Boarnsterhim 21 45

Dantumadiel 27 * 44

De Friese Meren 20 49

  Gaasterlân-Sleat 8* -6

  Lemsterland 24 57

  Skarsterlân 18 45

Dongeradeel 28 * 48

Ferwerderadiel 22 -7

Franekeradeel 22 43

Harlingen 21 42

Heerenveen 15 50

Kollumerland C.A. 24 30

Leeuwarden 26 * 37 *

Leeuwarderadeel 19 36

Littenseradiel 18 44

Menameradiel 16 59

Ooststellingwerf 19 42

Opsterland 14 * 52

Smallingerland 15 * 66 *

Súdwest -Fryslân 18 53

Tytsjerksteradiel 18 39

Weststellingwerf 20 44

Waddeneilanden 26 67

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

5, 6, 7   Het aantal jongeren is te klein om betrouwbare uitspraken over te kunnen doen.
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Tabel: Ongewenste seksuele ervaring naar achtergrondkenmerken (%)
Ja Nee Wil niet zeggen 

Fryslân 8 87 5
Geslacht *

  Jongens 6 90 5
  Meisjes 10 85 5
Leeftijd *

  12-14 jaar 5 90 4
  15-18 jaar 10 85 5

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 9 84 7
  Vmbo-theoretisch 9 87 4
  Havo 5 91 3
  Vwo 5 93 2

  Mbo 17 75 8
Thuissituatie
  Eenoudergezin 10 83 8
  Anders 8 88 4
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Ongewenste seksuele ervaring

Tabel: Dader en plaats van mishandeling en ongewenste seksuele ervaring (%)
Ongewenste seksuele 
ervaring 

Jongere Thuis 14
Op school 11

In de buurt waar ik woon 14

Ergens anders 26

Volwassene Thuis 3

Op school 3
In de buurt waar ik woon 0

Ergens anders 6
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Kerncijfers mishandeling (%)
Ongewenste seksuele ervaring

Fryslân 8
Gemeente

Achtkarspelen 6

Het Bildt 14*
Boarnsterhim 8
Dantumadiel 10
De Friese Meren 8

  Gaasterlân-Sleat 4
  Lemsterland 7
  Skarsterlân 8
Dongeradeel 10
Ferwerderadiel 8
Franekeradeel 4*
Harlingen 9

Heerenveen 7

Kollumerland C.A. 11
Leeuwarden 9
Leeuwarderadeel 4
Littenseradiel 13
Menameradiel 4
Ooststellingwerf 9
Opsterland 7

Smallingerland 6
Súdwest -Fryslân 7

Tytsjerksteradiel 14*
Weststellingwerf 7

Waddeneilanden 7

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Thuissituatie

Tabel: Thuissituatie naar achtergrondkenmerken (%)
Erg leuk Gaat wel Helemaal niet leuk 

Fryslân 86 13 2
Geslacht * *

  Jongens 89 10 1
  Meisjes 82 16 2
Leeftijd * *

  12-14 jaar 89 10 1
  15-18 jaar 84 15 2

Opleiding * *
  Vmbo-basis 85 13 2
  Vmbo-theoretisch 86 13 1
  Havo 88 11 1
  Vwo 88 11 1

  Mbo 77 18 4
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 78 18 4
  Anders 87 12 1
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Thuissituatie naar achtergrondkenmerken (%)
Moeite met rondkomen  Wordt wel eens bezuinigd 

Fryslân 13 49
Geslacht * *

  Jongens 8 43
  Meisjes 17 55
Leeftijd * *

  12-14 jaar 10 45
  15-18 jaar 15 51

Opleiding * *
  Vmbo-basis 16 54
  Vmbo-theoretisch 12 50
  Havo 10 47
  Vwo 7 37

  Mbo 23 53
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 27 57
  Anders 11 47
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

24



Tabel: Kerncijfers thuissituatie (%)
Erg leuk Moeite met rondkomen Wordt wel eens bezuinigd

Fryslân 86 13 49
Gemeente

Achtkarspelen 86 11 43

Het Bildt 82 23* 46
Boarnsterhim 81 8 45
Dantumadiel 89 8 48
De Friese Meren 83 14 51

  Gaasterlân-Sleat 75* 18 44
  Lemsterland 80 15 52
  Skarsterlân 86 12 51
Dongeradeel 85 15 59*
Ferwerderadiel 99* 9 45
Franekeradeel 88 10 50
Harlingen 87 9 49

Heerenveen 86 12 51

Kollumerland C.A. 81 18 58
Leeuwarden 86 17* 51
Leeuwarderadeel 85 13 48
Littenseradiel 84 11 51
Menameradiel 93* 4* 40
Ooststellingwerf 87 11 46
Opsterland 87 12 49

Smallingerland 89 10 40*
Súdwest -Fryslân 86 17* 53*

Tytsjerksteradiel 86 8* 50
Weststellingwerf 87 12 46

Waddeneilanden 82 6 41

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Schoolsituatie naar achtergrondkenmerken (%)
(erg) Leuk op school Thuis door ziekte Spijbelen  

Fryslân 62 37 10
Geslacht * *

  Jongens 58 31 10
  Meisjes 66 42 10
Leeftijd * * *

  12-14 jaar 70 33 5
  15-18 jaar 56 39 14

Opleiding * * *
  Vmbo-basis 56 40 10
  Vmbo-theoretisch 59 36 7
  Havo 66 37 11
  Vwo 75 23 9

  Mbo 52 54 15
Thuissituatie * * *
  Eenoudergezin 57 48 13
  Anders 63 35 10
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Schoolsituatie

Tabel: Kerncijfers schoolsituatie (%)
(erg) Leuk op school Thuis door ziekte Spijbelen  

Fryslân 62 37 10
Gemeente

Achtkarspelen 62 30 7

Het Bildt 48* 46 8
Boarnsterhim 67 32 16*
Dantumadiel 55 38 15*
De Friese Meren 56* 37 7*

  Gaasterlân-Sleat 43* 42 8
  Lemsterland 49* 38 8
  Skarsterlân 63 34 6*
Dongeradeel 58 37 16*
Ferwerderadiel 60 43 2*
Franekeradeel 66 43 21*
Harlingen 55 44 13

Heerenveen 63 38 9

Kollumerland C.A. 54 30 6
Leeuwarden 64 45* 10
Leeuwarderadeel 53 44 13
Littenseradiel 66 33 14
Menameradiel 66 43 1*
Ooststellingwerf 64 22* 13
Opsterland 66 33 6*

Smallingerland 65 35 6*
Súdwest -Fryslân 63 34 11

Tytsjerksteradiel 65 28* 6*
Weststellingwerf 67 40 22*

Waddeneilanden 47* 37 4

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Ingrijpende gebeurtenissen naar achtergrondkenmerken (%)
Ingrijpende gebeurtenis meegemaakt  
(1 of meer keer) 

Ingrijpende gebeurtenis meegemaakt 
(meer dan 4 keer) 

Fryslân 82 17
Geslacht * *

  Jongens 76 12
  Meisjes 87 21
Leeftijd * *

  12-14 jaar 80 12
  15-18 jaar 83 20

Opleiding * *
  Vmbo-basis 83 18
  Vmbo-theoretisch 83 16
  Havo 81 14
  Vwo 79 13

  Mbo 83 35
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 94 43
  Anders 80 13
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Ingrijpende gebeurtenissen

Tabel: Kerncijfers ingrijpende gebeurtenissen (%)
Ingrijpende gebeurtenis meegemaakt  
(1 of meer keer) 

Ingrijpende gebeurtenis meegemaakt 
(meer dan 4 keer) 

Fryslân 82 17
Gemeente

Achtkarspelen 81 9*

Het Bildt 82 26*
Boarnsterhim 78 13
Dantumadiel 84 17
De Friese Meren 82 14

  Gaasterlân-Sleat 84 15
  Lemsterland 83 19
  Skarsterlân 81 10*
Dongeradeel 82 23*
Ferwerderadiel 86 15
Franekeradeel 85 17
Harlingen 90* 20

Heerenveen 79 14

Kollumerland C.A. 82 14
Leeuwarden 87* 20*
Leeuwarderadeel 84 27*
Littenseradiel 84 16
Menameradiel 74* 11
Ooststellingwerf 85 16
Opsterland 80 13

Smallingerland 84 19
Súdwest -Fryslân 76* 19

Tytsjerksteradiel 78 16
Weststellingwerf 83 16

Waddeneilanden 83 14

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Geestelijke mishandeling naar achtergrondkenmerken (%)
Ja Nee, maar vroeger 

wel 
Nee Wil niet zeggen 

Fryslân 7 15 72 6

Geslacht * *

  Jongens 5 13 77 6

  Meisjes 9 18 67 6

Leeftijd *

  12-14 jaar 6 14 75 6

  15-18 jaar 7 17 71 6

Opleiding * * * *

  Vmbo-basis 8 16 69 7

  Vmbo-theoretisch 6 14 75 6

  Havo 6 15 75 4

  Vwo 4 14 79 3

  Mbo 15 25 50 10

Thuissituatie * *

  Eenoudergezin 9 19 66 6

  Anders 7 15 73 6

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Lichamelijke mishandeling naar achtergrondkenmerken (%)
Ja Nee,  

maar vroeger wel 
Nee Wil niet zeggen 

Fryslân 3 6 87 4

Geslacht *

  Jongens 3 4 89 4
  Meisjes 4 7 85 5
Leeftijd *
  12-14 jaar 3 4 88 5

  15-18 jaar 4 7 86 3
Opleiding * * * *
  Vmbo-basis 5 6 84 5
  Vmbo-theoretisch 3 5 88 5
  Havo 2 4 91 3
  Vwo 2 5 91 2
  Mbo 6 17 71 6
Thuissituatie * *
  Eenoudergezin 6 10 80 4
  Anders 3 5 88 4
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Mishandeling
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Tabel: Dader en plaats van mishandeling en ongewenste seksuele ervaring (%)
Geestelijke  
mishandeling 

Lichamelijke 
 mishandeling 

Jongere Thuis 7 13

Op school 63 38

In de buurt waar ik woon 18 14
Ergens anders 11 12

Volwassene Thuis 7 22

Op school 3 3
In de buurt waar ik woon 2 2
Ergens anders 3 5

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers mishandeling (%)
Geestelijke mishandeling Lichamelijke mishandeling

Ja  Nee, vroeger wel Ja  Nee, vroeger wel 
Fryslân 7 15 3 6

Gemeente

Achtkarspelen 3 13 2 4
Het Bildt 15* 13 6 9
Boarnsterhim 7 15 3 4
Dantumadiel 2* 16 5 5

De Friese Meren 7 20* 4 5
  Gaasterlân-Sleat 4 18 8 6
  Lemsterland 8 22 4 6
  Skarsterlân 6 20 4 4
Dongeradeel 8 11 6 4
Ferwerderadiel 8 9 9* 2
Franekeradeel 8 21 4 4

Harlingen 7 19 2 5

Heerenveen 7 15 3 5

Kollumerland C.A. 5 9 3 2

Leeuwarden 7 15 4 9*

Leeuwarderadeel 15* 12 1 11*

Littenseradiel 5 20 2 6

Menameradiel 5 12 1 2

Ooststellingwerf 5 12 2 3

Opsterland 4 16 2 3

Smallingerland 4* 16 3 7

Súdwest -Fryslân 9* 18* 4 7

Tytsjerksteradiel 10 12 2 8

Weststellingwerf 6 12 2 2*

Waddeneilanden 6 10 4 1

Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012
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Tabel: Criminaliteit en veiligheid naar achtergrondkenmerken (%)
Criminaliteit Onveilig voelen

Slachtoffer  
(<12 maanden) 

Dader  
(<12 maanden) 

Overdag ‘s Nachts 

Fryslân 22 16 7 19

Geslacht * * * *

  Jongens 25 21 5 9
  Meisjes 20 10 9 29
Leeftijd * *
  12-14 jaar 19 13 7 18

  15-18 jaar 25 18 6 20
Opleiding * * *
  Vmbo-basis 26 21 9 21
  Vmbo-theoretisch 20 17 6 17
  Havo 19 11 4 18
  Vwo 18 9 4 17
  Mbo 45 26 14 33

Thuissituatie * * *

  Eenoudergezin 31 23 8 26
  Anders 21 15 6 18
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Tabel: Kerncijfers criminaliteit en veiligheid (%)
Criminaliteit Onveilig voelen

Slachtoffer  
(<12 maanden) 

Dader  
(<12 maanden) 

Overdag ‘s Nachts 

Fryslân 22 16 7 19

Gemeente

Achtkarspelen 22 18 4 21
Het Bildt 30 20 8 22
Boarnsterhim 20 11 5 20
Dantumadiel 31 * 26 * 8 11 *

De Friese Meren 21 12 * 7 20
  Gaasterlân-Sleat 29 22 8 18
  Lemsterland 25 14 10 19
  Skarsterlân 16 * 10 * 4 20
Dongeradeel 24 19 9 16
Ferwerderadiel 19 16 11 26
Franekeradeel 21 16 4 17

Harlingen 22 18 6 17

Heerenveen 20 11 * 7 21
Kollumerland C.A. 20 19 3 13
Leeuwarden 31 * 17 7 24 *
Leeuwarderadeel 28 16 13 * 27
Littenseradiel 24 19 6 17
Menameradiel 23 8 * 6 9 *
Ooststellingwerf 21 11 4 16
Opsterland 12 * 13 5 15
Smallingerland 21 17 4 * 19
Súdwest -Fryslân 24 20 * 7 22
Tytsjerksteradiel 22 10 * 13 * 22
Weststellingwerf 17 14 7 15
Waddeneilanden 17 11 4 10
Bron: GGD Fryslân, GO Jeugd 2012

Criminaliteit en Veiligheid

30
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