
 

 

3x3 City Heerenveen 
Verplaatsing  

Basketball Court Heerenveen 
 

 

   



 

 

 

Wie zijn wij? 
 

De stichting Bevordering en Talentontwikkeling Jeugd Basketball Friesland is opgericht in 2014 en 

kent de volgende doelen: 

• het bevorderen van de basketballsport in Friesland; 

• het bevorderen van talentontwikkeling; 

• het opleiden en begeleiden van trainers, 

De stichting is opgericht om kinderen de mogelijkheid zichzelf te ontwikkelen door middel van sport. 

In dit geval is het middel basketball om de ontwikkeling van kinderen te stimuleren. De ontwikkeling 

is met name individueel gericht. Kinderen leren om zelfstandig te kunnen zijn, zelfvertrouwen te 

ontwikkelen en leren om te kunnen samenwerken. 

De stichting geeft leiding aan een basketballschool waar kinderen uit heel Friesland naar toe kunnen 

om te werken aan de hierboven genoemde ontwikkelpunten.  

Daarnaast organiseert de stichting clinics binnen basis- en voortgezet onderwijs en binnen de wijken.  

Basketball in de regio 

Sport in de provincie  
De provincie Fryslân heeft het sportbeleid gehangen onder de noemer: "Mei hert, holle en hannen". 

Binnen het sportbeleid gaat het om breedtesport, Friese sporten, talentontwikkeling en topsport. 

Om de visie op de toekomst van cultuur, taal, onderwijs en sport te realiseren zijn er binnen de 

beleidsperiode 2017-2020 doelen opgesteld.  

Voor de sport zijn de volgende doelen opgesteld door de provincie: 

- Wij maken activiteiten op het gebied van cultuur, taal, onderwijs en sport mogelijk  

In de periode 2017-2020 vergroten wij participatie door laagdrempelige activiteiten op het 

gebied van cultuur, taal, onderwijs en sport mogelijk te maken.  

In de periode 2017 – 2020 wordt extra aandacht gegeven aan breedtesport en 

gehandicaptensport.  

- Wij stimuleren cultuur, meertaligheid en sport in het onderwijs 

- Wij vergroten innovatiekracht van Fryslân 

3x3 City Heerenveen sluit goed aan op het beleid rondom de breedtesport en gehandicaptensport. 

De spil van dit projectplan is het Basketballlcourt Heerenveen. Dit court is uniek in Friesland, niet 

alleen vanwege de inrichting als court maar zeker ook met de connectie middels een QR code, wat is 

verwerkt in de vloer van dit court, naar een website waarmee de spilfunctie van dit court duidelijk 

naar voren komt. Met dit projectplan stimuleren we op een laagdrempelig wijze de sportparticipatie 

binnen zowel het valide sporten als het sporten met een fysieke beperking. Daarnaast wil de stichting 

inzetten op een veranderende sportcultuur d.m.v. 3x3 basketball. Een veranderende sportcultuur 

door te werken aan een provincie brede community waarin spelers en speelster elkaar kunnen 

vinden om samen laagdrempelig te sporten. Hierbij is het Basketballcourt Heerenveen van groot 

belang.  



 

 

Sport in de gemeente Heerenveen 
In het sport en beweegvisie 2017 – 2025 van de gemeente Heerenveen wordt gesproken over 

diverse speerpunten en bijbehorende actiepunten die prima aansluiten op het beleid van de 

provincie en het projectplan van 3x3 City Heerenveen. 

We maken de koppeling tussen het beleid van de provincie Fryslân als ook die van de gemeente 

Heerenveen om te laten zien dat deze elkaar versterken. En aangezien de naam 3x3 City Heerenveen 

impliceert dat het gaat over lokale activiteiten willen we juist aangeven dat het veel meer is dan 

alleen activiteiten in de gemeente Heerenveen. We willen juist met 3x3 City Heerenveen die 

community in Friesland opbouwen en niet alleen in Heerenveen. Het is daarom dat naast 3x3 City 

Heerenveen we gebruik gaan maken van de naam 3x3 Fryslân. Dit om de Friese 3x3 basketball-

community te benadrukken. 

Project gegevens 3x3 City Heerenveen 
Om als 3x3 City NL alle activiteiten zoals in dit plan beschreven te kunnen uitvoeren  is een 

nadrukkelijke randvoorwaarde dat het “Basketballcourt Heerenveen” wordt verplaatst. Wij doen 

graag beroep op subsidieregelingen vanuit de gemeente Heerenveen om dit mogelijk te maken. De 

provincie heeft via het Iepen Mienskipfunds Fryslân 2019 al een bedrag van € 20.700,= toegewezen.  

Doelstelling 3x3 City Heerenveen 
Wat is 3x3 Basketball? 

3x3 basketball is een aparte discipline binnen de basketballsport en hanteert dan ook andere regels 

dan het traditionele (5x5) basketball.  Zoals de naam al doet vermoeden, wordt er door twee teams 

van drie spelers tegen elkaar gespeeld. De wedstrijden spelen zich af op een half basketballveld op 

één basket. 3x3 Basketball is een nog jonge discipline binnen de basketballsport, maar is de laatste 

jaren wereldwijd aan een enorme opmars bezig. Het is duidelijk een urban sport die bij voorkeur 

buiten wordt gespeeld en heel veel jongeren aanspreekt. 

Verplaatsen “Basketballcourt Heerenveen” naar Sportstad Buiten. 

3x3 basketball vergroot de mogelijkheden van de jeugd enorm om tijdens en vooral na een regulier 

seizoen verder buiten te sporten en anderen te ontmoeten. Een goed bereikbare en centrale 

buitenlocatie is dan ook van groot belang in het kader van 3x3 basketball en dus ook van 3x3 City 

Heerenveen.  Dit is dan ook een belangrijke voorwaarde dat het “Basketballcourt Heerenveen” wordt 

verplaatst naar Sportstad Buiten. Sportstad Buiten, de plaats waar men elkaar vanuit diverse sporten 

kan ontmoeten, ervaringen delen, samen sporten en elkaar leren waarderen vanuit datgene wat hen 

bindt. Doordat de betere bereikbaarheid op deze nieuwe locatie wordt het “Basketballcourt 

Heerenveen” ook beter toegankelijk voor de sporters met een fysieke beperking. Deze sporters met 

een fysieke beperking krijgen dan toegang tot een grotere wereld waarin zij contacten kunnen 

opdoen met die andere sporters die ook actief zijn op de locatie Sportstad Buiten. Dit maakt dan ook 

dat het verplaatsten van het “Basketballcourt Heerenveen een prominent onderdeel uitmaakt van 

deze aanvraag. Een aanvraag die mag rekenen op een groot draagvlak vanuit de gemeente 

Heerenveen, Provincie Friesland en alle onze andere partners die in de plan verder zijn opgenomen. 

3x3 City Heerenveen 

Ook in Nederland is 3x3 inmiddels een volwaardige discipline. In 2017 kreeg 3x3 de hoogste 

sportieve erkenning doordat het IOC heeft bepaald dat 3x3 basketball vanaf Tokyo 2020 onderdeel 

wordt van het Olympische programma. Nederland is internationaal een van de voorlopers in de 



 

 

wereld van 3x3 basketball. De nationale teams hebben in de afgelopen 2 jaar historische medailles 

gewonnen (zilver op WK voor Mannen, brons op EK voor Vrouwen), Nederland staat hoog op de 

internationale landen ranking en de Streetball Masters Tour (het NK 3x3) is de grootste 3x3 tour van 

Europa. In 2017 werd in Nederland het EK 3x3 georganiseerd, en in juni 2019 zal het WK 3x3 plaats 

vinden in Amsterdam. 

In het kader van dit WK 3x3 start de NBB in seizoen 2018-2019 een landelijke breedtesportcampagne 

“We Here“ om basketball regionaal op de kaart te zetten met de spelvorm 3x3 als voornaamste tool.  

De “We Here” campagne heeft als doel om de Friese basketballverenigingen te versterken door meer 

zichtbaar te zijn d.m.v. het uitrollen van veel activiteiten op scholen, pleintjes en het organiseren van 

evenementen om die 3x3 vibe over te brengen naar alle deelnemers. Hierdoor worden de 

basketballverenigingen in staat gesteld hun maatschappelijke meerwaarde aan te tonen. 

Heerenveen is een van de twintig geselecteerde steden die die een zogenaamde ‘3x3NL City’ kunnen 

worden in aanloop naar het WK 3x3. Heerenveen heeft een strategische ligging, is een van de steden 

waar Streetball Masters plaats vindt en kent in Dyna ‘75 een enthousiaste, ambitieuze en 

maatschappelijk betrokken vereniging. 

3x3 basketball heeft alles in zich om de binding op provinciaal niveau tussen de 

basketballverenigingen te vergroten. 3x3 basketball is een spelvorm die aanvullend is voor de 5x5 

variant. Doordat de er bij 3x3 ook aandacht gegeven wordt aan de lifestyle is het bij uitstek het 

middel om sporters uit Friesland te kunnen binden. Dit is uniek voor Friesland. Het is een kans die 

zich nog niet eerder heeft voorgedaan. Het is dan ook een geweldig initiatief van de Nederlandse 

Basketball Bond, die ook financieel en met materialen het project fors gaat ondersteunen, die van 

grote waarde is voor het aanbieden van sportactiviteiten voor diverse doelgroepen. Zoals hierboven 

al verwoord is een belangrijke randvoorwaarde voor het project 3x3 City Heerenveen dat het het 

“Basketballcourt Heerenveen” naar Sportstad Buiten wordt verplaatst.  

Om deze doelstelling te bereiken wordt er samenwerking gezocht met andere partijen in de regio 

Fryslân. Er zijn verschillende partners die erg positief staan tegenover dit plan. Wij werken samen 

met de volgende partners: 

- Gemeente Heerenveen 

De gemeente heeft aangegeven positief te staan tegenover het verplaatsen van het 

“Basketballcourt Heerenveen” en de activiteiten 3x3 City Heerenveen. Deze aanvraag mag 

dan ook rekenen op een groot bestuurlijk draagvlak vanuit de gemeente Heerenveen.   

- Nederlandse Basketballbond 

De Nederlandse Basketballbond heeft gevraagd of Heerenveen 3x3 City wilde worden. Zij 

ondersteunen dat financieel, met materialen en in de ondersteuning van de diverse 

activiteiten. 

- Basketballvereniging Dyna’75 

Dyna’75 zal financieel bijdragen aan het plan van 3x3 City Heerenveen en aan het 

verplaatsen van het “Basketballcour Heerenveen”.  

De vereniging zal ook ondersteunend zijn aan het programma 3x3 City Heerenveen. 

En de vrijwilligers van de vereniging zal actief meehelpen om het Basketballcourt 

Heerenveen fysiek te verplaatsen. Daarnaast zal de vereniging zijn/haar 

verantwoordelijkheid nemen voor het lichte onderhoud van het court zoals regelmatig 

schoonmaken van het court en de directe omgeving. 

 

 



 

 

- Sportstad Heerenveen 

Wordt de nieuwe eigenaar van het Basketballcourt Heerenveen. Het groot onderhoud komt 

ook ter verantwoording van Sportstad Heerenveen. 

- Scoren voor gezondheid  

Een positieve ervaring met sport voor ieder kind in de Gemeente Heerenveen! 

Met het team van buurtsportcoaches gaan we voor deze missie. Samen met alle 

sportaanbieders en partners in de Gemeente Heerenveen. 

- Basisonderwijs Heerenveen 

Via de samenwerking met “Scoren voor gezondheid” worden de scholen via de 

Sportbuurtcoaches op de juiste wijze bereikt. 

- Voortgezet onderwijs Heerenveen  

Het voortgezet onderwijs wordt benaderd om 3x3 activiteiten op te nemen in hun lessen 

zodat we d.m.v. clinics de kinderen bekend maken met 3x3. 

- Caleidoscoop 

Caleidoscoop is de welzijnsorganisatie in de gemeente Heerenveen. Zij werken samen met 

bewoners aan een leefbare samenleving. Dit doen ze door vrijwilligers te ondersteunen, 

verbindingen te leggen tussen organisaties en initiatieven te nemen op het gebied van 

leefbaarheid. Men is erg enthousiast en koppelen de activiteiten die we gaan organiseren 

aan de huiskamers die zijn ingericht in de wijken. 

- Diverse basketballverenigingen uit de regio Zuidoost Fryslân 

Deze verenigingen zijn al benaderd en zijn enthousiast over de plannen en willen graag 

meewerken hieraan. 

 

Mocht de wens bestaan om het plan te komen toelichten tijdens een raadscommissie dan 

zijn wij meer dan bereidt om dit te doen. Een eventueel verzoek hiervoor wachten wij af. 

Doelgroep 
• Jongens en meisjes in de leeftijd van 10 t/m 18 jaar uit heel Friesland 

• Jongens en meisjes in de leeftijd van 10 t/m 18 jaar uit Heerenveen  

• Jongens en meisjes uit lage inkomensbuurten in Heerenveen 

• Jongens en meisjes in de leeftijd van 10 t/m 18 met een fysieke beperking uit heel Friesland 

Programmering 3x3 City Heerenveen  
Programmering breedtesport activiteiten 3x3 Basketball Heerenveen 2018. 

1) Verplaatsen “Basketballcourt Heerenveen” 

2) 3x3 aanbod en events in de regio Zuidoost 

3) Structureel aanbod 3x3 basketball indoor/outdoor  

4) Regulier onderwijs basketball-stimuleringsprogramma’s  PO, VO 

5) Basketball-stimuleringsprogramma lage inkomensbuurten in Heerenveen 

6) 3x3 Basketball Academy 

7) Kaderontwikkeling: trainersscholing en 3x3 Leaderopleiding t.b.v. deelnemende 

verenigingen 

 
 

 

 



 

 

Uitwerking aanbod programmering 3x3 City Heerenveen  
 

1) Verplaatsen “Basketballcourt Heerenveen” 

De doelgroep van het “Basketballcourt Heerenveen” bestaat uit iedereen die wil 

basketballen in alle leeftijdscategorieën met en zonder een beperking.   

 

De huidige locatie van het “Basketballcourt Heerenveen” is in park Ten Woude. Het 

court is in opdracht van de gemeente Heerenveen in 2011 gerealiseerd.  Het veld 

heeft een speciale vloer, die water doorlaat en bestand is tegen zon en andere 

extreme belasting en heeft de officiële wedstrijdafmetingen. De vloer is ontworpen 

door de Heerenveense kunstenaar Remon de Jong. Het basketballcourt Heerenveen is 

uniek in zijn soort. Op en rondom het veld is een QR code afgebeeld die je met een 

smartphone kunt scannen. Door deze code te scannen kom je op de officiële website 

van het basketballcourt. De website zal opnieuw ontworpen worden onder leiding 

van de stichting zodat dit ook gelijk de website kan worden voor de nieuwe  

 

 
 

Community 3x3 Fryslân “We here”. 

 

Waarom verplaatsen? 
De huidige locatie is echter minder toegankelijk dan de beoogde locatie bij Sportstad Buiten. 

Niet alleen minder toegankelijk om de activiteiten goed en zichtbaar te kunnen organiseren 

maar met name minder toegankelijk voor sporters met een fysieke beperking. Om juist 

sporters met een fysieke beperking de mogelijkheid te geven om ook onderdeel uit te maken 

van 3x3 City Heerenveen en van het groter geheel de community 3x3 Fryslân is het 

verplaatsen van essentieel belang voor het project 3x3 City Heerenveen. Het is daarom dat 

het verplaatsen van het “Basketballcourt Heerenveen” onderdeel uit maakt van het project 

3x3 City Heerenveen.  

 

De ondergrond is tijdens de realisatie aangepast, hierdoor is het veld niet overal even egaal. 

In de onderlaag zitten scheuren waardoor er onkruid groeit door de vloer heen. Dit en de 

oneffenheden van de ondervloer zorgt ervoor dat de vloer niet meer veilig is te gebruiken. 

Daarnaast is het court vanwege de ligging in een park zeer lastig te bereiken voor sporters 

die rolstoelafhankelijk zijn. 

 

Wat levert het verplaatsen op? 

Park Ten Woude ligt in een omgeving waarbij het basketball court niet zichtbaar is voor de 

jeugd van Heerenveen. De verplaatsing naar Sportstad Buiten zal ervoor zorgen dat het court 

meer zichtbaar wordt en dat de binding met andere sporters bij Sportstad Buiten wordt 

geïntensiveerd. Het court wordt dan niet alleen bij activiteiten vanuit 3x3 City Heerenveen 



 

 

gebruikt worden maar ook ingepast in de Streetball Masters tour of tijdens activiteiten als 

Mega Sportdag wat georganiseerd wordt door “Scoren voor gezondheid” in combinatie met 

de Sportbuurtcoaches. Er ontstaat op deze nieuwe locatie meer synergie met de andere 

sporten in Sportstad Buiten. Dit zorgt ervoor dat er meer sociale interactie kan ontstaan 

tussen de sporters met en zonder een fysieke beperking van de andere sporten zoals 

freerunning, Skateboarding, Fierljeppen en beachvolleybal. Zien sporten doet sporten.  

 

Doordat de activiteiten aanvullend zijn op de activiteiten die de vereniging Dyna’75 

organiseert op gebied van 5x5 basketball kan er sneller gecombineerd worden met het 

gebruik van de sporthal en het Basketballcourt Heerenveen. Ook is er rondom Sportstad 

Buiten meer parkeergelegenheid ook in de directe omgeving van de locatie waar het 

“Basketballcourt Heerenveen” gepland is om heen te verhuizen. Hierdoor maakt het met 

name voor sporters met een fysieke beperking eenvoudiger om het court te gebruiken. 

Daarnaast zorgt ook het toezicht vanuit Sportstad Heerenveen dat het veiliger wordt om 

daar in de avonduren te sporten. Het gebruik van de kleedruimten en de 

douchemogelijkheden zorgen ervoor dat ook aan deze randvoorwaarden worden voldaan. 

Dit alles maakt dat het gebruik in positieve mate zal worden beïnvloed. 

 

 

Afstemming met de wijkraad over de plannen en wat te doen met de oude locatie. 

De plannen zijn ook afgestemd met de wijkraad. Deze hebben positief gereageerd op 

de plannen. Hun voorkeur gaat er naar uit dat er weer gras voor het court in de plaats 

komt. 

 

Onderhoud Basketballcourt Heerenveen 
Sportstad Heerenveen heeft bij monde van Rinze Bleeker, directeur Sportstad Heerenveen, 

toegezegd dat Sportstad garant zal staan voor het onderhoud. De vereniging Dyna’75 zal hier 

zijn verantwoordelijkheid nemen en organiseren dat op en rondom het court regelmatig zal 

worden schoongemaakt. Sportstad zal ook in overleg met de stichting materiaalopslag ter 

beschikking stellen.  

 

2) 3x3 aanbod en events in Fryslân 

Basketballverenigingen in Fryslân zullen worden benaderd door 3x3 City Heerenveen ter 

promotie van 3x3 basketball.  Vanuit diverse verenigingen is al enthousiast gereageerd op de 

plannen om het aanbod 3x3 basketball in Fryslân te vergroten. Hierdoor wordt een groter 

publiek bereikt en kunnen nog meer mensen uit de doelgroep laagdrempelig deelnemen aan 

basketball activiteiten. Dit heeft een duidelijke toegevoegde waarde t.a.v. het ontwikkelen 

van een eigen 3x3 community “We Here Fryslân” (de deelnemers van de structurele 

activiteiten werken toe naar deelname tijdens eigen pop-up evenementen), ledenwerving en 

kaderontwikkeling (de trainers van de vereniging worden opgeleid tot 3x3 leader en 

ondersteunen de organisatie van deze events) D.m.v. het 3x3 leaderprogramma en de 

ondersteuning vanuit de stichting “Bevordering en Talentontwikkeling Jeugd Basketball 

Friesland” is de continuïteit van de diverse activiteiten geborgd. Hierbij wordt mogelijk 

gemaakt dat de belangstellende verenigingen in Fryslân tijdens het project worden 

ondersteund in het opzetten en uitvoeren van een 3x3 aanbod binnen hun  gemeente en ook 

daarna.  

 



 

 

3) Structureel aanbod 3x3 basketball indoor/outdoor in Heerenveen 

De maatschappelijk betrokken vereniging Dyna’75 richt een structureel 3x3 aanbod in, op 

instuif basis, ten behoeve van de eigen leden en overige belangstellenden die nog geen 

lidmaatschap bij de vereniging hebben. De stichting zal net als bij de andere 

basketballverenigingen in de regio Zuidoost Friesland de vereniging Dyna’75 ondersteunen in 

hun activiteiten. Er zullen verschillende activiteiten worden georganiseerd met als doel bij te 

dragen aan de 3x3 community “We Here Fryslân” binnen de regio Zuidoost Fryslân. Het 

aanbod 3x3 City Heerenveen zal worden opgezet door de stichting Bevordering en 

Talentontwikkeling Jeugd Basketball Friesland in samenwerking met de basketballvereniging 

Dyna’75, deze activiteiten zijn ook vrij toegankelijk voor andere individuele sporters en 

verenigingen.  

 

Het structureel aanbod 3x3 basketball zal zich afspelen bij Sportstad Heerenveen op de 

locaties: 

• Sporthal sportstad Heerenveen 

• Basketballcourt Heerenveen in het buitengebied Sportstad Heerenveen.  

 

4) Regulier onderwijs basketball-stimuleringsprogramma’s  PO, VO 

Aanbod 3x3 basketball ten behoeve van sportstimulering in het onderwijs. Het onderwijs in 

de gemeente Heerenveen zal mee worden genomen in de sportstimulering doormiddel van 

3x3 basketball “We Here Heerenveen”. Dit zal worden gedaan aan de hand van clinics op het 

primair en voortgezet onderwijs in de plaats Heerenveen  

• 20 clinics 3x3 basketball verspreid over het voortgezet onderwijs klas 1/2 in 

Heerenveen 

• 20 clinics 3x3 basketball verspreid over het primair onderwijs groepen 7/8 in 

Heerenveen  

• Op verzoek van de scholen kan er ook een rolstoel basketball clinic georganiseerd 

worden zodat de doelgroepen aangepast sporten kunnen ervaren waardoor de 

afstand tussen sporten met en zonder een fysieke beperking kleiner wordt. Dit kan 

dan weer bijdragen aan de sociale binding bij het “Basketballcourt Heerenveen”. 

 

5)  Basketball-stimuleringsprogramma lage inkomensbuurten in Heerenveen 

Caleidoscoop is de welzijnsorganisatie in de gemeente Heerenveen. Deze organisatie heeft 

zogenaamde huiskamers opgericht in de lage inkomenswijken binnen Heerenveen. Het is 

door deze samenwerking mogelijk om juist die kinderen te bereiken voor wie sporten niet 

vanzelf sprekend is. Vanuit 3x3 City Heerenveen willen wij clinics organiseren voor de jeugd 

uit deze wijken. Zodat deze kinderen de mogelijkheid krijgen om laagdrempelig kennis te 

maken met 3x3 basketball. We hebben ook de samenwerking met Sport Fryslân gezocht 

i.v.m. het Jeugd Fonds Sport zodat mochten deze kinderen georganiseerd sporten dat dit dan 

ook mogelijk is met steun van het Jeugd Fonds Sport. Daarnaast zijn alle andere activiteiten 

genoemd in dit projectplan vrij toegankelijk voor deze doelgroep. 

 

6) 3x3 Basketball Academy 

3x3 City Heerenveen wil als eerste stad in Nederland starten met een 3x3 Basketball 

Academy. Deze academy is toegankelijk voor alle basketballers uit Friesland en 

daarbuiten en zal onder aanvoering staan van Patrick Frimpong oud 3x3 Nederlands 

team speler. Via deze academy willen we spelers individueel de kans geven om zich 



 

 

verder te ontwikkelen als 3x3 speler/speelster. Dit door middel van extra trainingen in 

Heerenveen zowel indoor als ook outdoor op het Basketballcourt Heerenveen. 

De 3x3 Basketball Academy is toegankelijk voor sporters met en zonder een fysieke 

beperking. 

 
7) Kaderontwikkeling: trainersscholing en 3x3 Leaderopleiding . 

Middels het promoten van 3x3 basketball is het ook van belang dat betrokken trainers goed 

worden opgeleid om de basketballers te enthousiasmeren, te laten ontwikkelen en een 

bijdrage te kunnen laten leveren aan de community. Dit wordt gedaan binnen 3x3 City 

Heerenveen. Trainers van de 3x3 basketballschool zullen worden opgeleid tot 3x3 leader. 

Daarnaast zijn er 8 plaatsen beschikbaar binnen deze trainers opleiding voor jongeren uit 

Heerenveen. Deze trainersopleiding gaat verder dan het technische aspect van basketball. 

Naast het technisch kader komt ook de 3x3 lifestyle aan bod. Ook wordt er aandacht gegeven 

aan het ontwikkelen van een community en hoe je initiatieven laat groeien. We willen de 

oudere jeugd uit onze doelgroepen opleiden tot 3x3 leader zodat de activiteiten worden 

geborgd ook na de projectfase. Dit is een groot verschil t.o.v. het verleden waarin deze 

mogelijkheden nog niet aanwezig waren. 

 

 

8) Duurzaamheid. 
Het deelproject 3x3 City Heerenveen draagt niet bij in economische of ecologische 
duurzaamheid. Echter wil dit project wel bijdragen aan een gezonde bevolking, een sociaal 
netwerk wat zich over de regio Zuidoost Friesland uitstrekt en maatschappelijk vertrouwen.  
 
Een gezonde bevolking door via 3x3 inwoners van Heerenveen te stimuleren door meer en 
laagdrempelig te sporten door de inwoners kennis te laten maken met 3x3 basketball. Dit 
willen we bereiken door het opzetten van een sociaal netwerk waarin spelers en speelsters 
van alle leeftijden elkaar kunnen vinden, elkaar mogen uitdagen en elkaar kunnen 
ontmoeten op de speelvelden in de Friesland. Door de synergie te zoeken tussen mensen die 
laagdrempelig kennis willen maken met een energieke sport ook vertrouwen te stimuleren 
dat je op een leuke en gezonde wijze kunt gaan sporten en niet afhankelijk bent van 
beschikbaarheid van sportzalen.  
 
Met de leaderopleiding die in dit projectplan is geborgd wordt er ook voor een duurzame 
voortzetting van dit project gezorgd. Leaders zijn maatschappelijk betrokken en leren 
jongeren activeren om zich ook in te zetten voor de community. Zij krijgen de kans zich te 
profileren binnen de 3x3 community en zich zo in te zetten voor een sportieve 
basketballende samenleving. 
 
In onze visie speelt het Basketballcourt Heerenveen een prominente rol in de binding in het 
sociaal netwerk wat we willen creëren. Door centrale activiteiten te organiseren op het 
Basketballcourt Heerenveen is het de intentie om voor de hele provincie het sociale netwerk 
te activeren. De QR code wat verwerkt is in de vloer van het court speelt hier een 
prominente rol in. Het verwijst naar de website die opnieuw zal worden gebouwd door de 
stichting. Huidige materialen zullen zoveel mogelijk hergebruikt worden. De vloer en de 
baskets als ook de borden met daarop de QR code worden hergebruikt op de nieuwe locatie.  
 
Het veld zal worden verlicht met ledverlichting. Bij de oude locatie zal een gedeelte weer 
terug worden geven aan het natuur.  Duurzaamheid is ook het schoonhouden van het court. 
Het groot onderhoud zal door de nieuwe eigenaar Sportstad Heerenveen gedaan worden. 


