
5. Samenvattend: de voorstellen 

 
In dit hoofdstuk stellen we samenvattend nogmaals de concrete 

maatregelen voor om armoede in Heerenveen met meer ambitie aan te 
pakken. De voorstellen hebben te maken met inkomen, werk en 

huisvesting. 
 

 Gebruik een erkende definitie van armoede De voorkeur van de 
SP ligt bij de definitie van het Sociaal Cultureel Planbureau. Door 

deze definitie te hanteren zal ook een bijstelling moeten 

plaatsvinden van het aantal kinderen dat in Heerenveen in armoede 
leeft of risico daartoe heeft. 

 
 Ruimhartiger bijzondere bijstand: mensen actief informeren en 

ondersteunen bij aanvragen (De Barones). Eenmalige 
tegemoetkomingen worden automatisch toegekend of de cliënten 

worden hier actief op gewezen.  
 

 Herinvoering witgoedregeling. Niet meer mensen verwijzen naar 
tweedehands omdat deze vaak duurder zijn in energieverbruik. Meer 

gericht zijn op doelmatigheid dan rechtmatigheid! Veel regelingen 
zijn bij mensen onbekend of worden als ingewikkeld ervaren. Meer 

communicatie! 

 

 Aansluiten bij de leefwereld; concreet betekent dit dat contact 

moet worden gezocht met verschillende doelgroepen van het 
armoedebeleid zoals jongeren, migranten, ouderen, laaggeletterden, 

bijstandsgerechtigden, werkenden met laag inkomen (zoals ZZP-ers 
en mensen met nuluren/flex-contracten). Zo zullen bijvoorbeeld de 

ouderen met alleen AOW actief benaderd moeten worden om te 
onderzoeken of alle toeslagen goed geregeld zijn. Open een 

inkomensloket voor werkenden. 
 

 Woonlasten omlaag door isolering van woningen en gratis 
zonnepanelen in de sociale woningbouw. 

 
 Zorgkosten moeten omlaag in plaats van omhoog. De 

aangekondigde verhoging van de premie voor de collectieve 
zorgverzekering voor minima (CZM) gaat niet door.  

 

 Bijverdienen in de bijstand zonder grens aan duur tot 120 
procent van het wettelijk minimumloon. 
 

 

 

 

 



 De inkomenstoeslag kan worden toegekend aan alle 
inkomens tot 130 % van het minimum volgens dezelfde regels 

die nu gelden. Ook voor gepensioneerden die alleen een AOW-

uitkering hebben (of een klein pensioen) tot 130 % van het 
minimum hebben hier recht op. 

 
 

 
 Stresssensitieve dienstverlening. In de Verenigde Staten worden 

“inzichten” ingezet om ondersteuning bij de aanpak van armoede en 
schulden anders in te richten. Uit meerdere onderzoeken blijkt dat 

deze aanpak, die in de VS ook wel Mobility Mentoring wordt 
genoemd, effectiever is dan de meer traditionele wijze van 

begeleiden. (Nadja Jungman) 

 

 Aanpak bij levensgebeurtenissen. Preventieve aanpak bij 
belangrijke levensgebeurtenissen zoals echtscheiding en ontslag. 

Een combinatie van éénmalige financiële ondersteuning en 

voorlichting is een goede vorm van praktische ondersteuning. 
Tijdelijke huisvestingsmogelijkheden is hierbij een belangrijk 

hulpmiddel om een neerwaartse spiraal te voorkomen. Deze aanpak 
kan een armoedeval en het ontstaan van schulden voorkomen 

(voorstel Barones).  
 

 De gemeente gaat zich meer inspannen om eventuele 
schulden op te kopen en “binnen 3 jaar schuldenvrij” voor 

mensen met lage inkomens te realiseren. De beslagvrije voet 
bij schulden wordt verhoogd naar 95 % van de bijstandsnorm 

(vooruitlopend op landelijk beleid). 
 

 Huisuitzettingen, afsluiten van elektriciteit, gas en water 
komen niet meer voor door preventieve aanpak (afspraken 

woningbouwverenigingen, zorgverzekeraars, energiebedrijven en 

gemeente) inclusief skeave huse (zg. containerwoningen of aso-
woningen). 

 
 Betrokkenheid van organisaties en ervaringsdeskundigen bij 

eenvoudiger armoedebeleid vergroten. Hierbij gaat het om 
organisaties zoals Voedselbank, Present, De Barones, kerken en 

moskeeën,  Casbo, ervaringsdeskundigen maar ook professionele 
organisaties als Buurtzorg en (po/vo) onderwijs actief betrekken bij 

voorkoming van armoede. 
 

 Mogelijkheid van briefadres bij De Barones. Hierdoor kan de 
ondersteuning van De Barones effectiever worden ingezet. De 

Barones heeft wel duidelijk een aantal voorwaarden aangegeven: 
maximaal half jaar en afspraken hulpverlening nakomen. 

 



 Fonds Mienskip Heerenveen  voor schulden en gratis 
zonnepanelen voor sociale woningbouw. 

 

 Pilot van twee jaar voor bewindvoering door gemeente 
Heerenveen. 

 
 


