
 

 

 
 

 

Beste raad,  

 

 

Middels deze brief willen wij u graag informeren over het starten van een proeftuin 

Buurtgezinnen in de gemeente Heerenveen voor de duur van twee jaar. Het college heeft 

op 16 april 2024 ingestemd met het starten van een proeftuin. 

 

Aanleiding 

We staan met elkaar voor de uitdaging om te voorkomen dat kinderen en jongeren 

vastlopen. Voor een brede aanpak is een goede verbinding met andere beleidsthema’s 

essentieel, daarom hebben we ervoor gekozen om programmatisch met elkaar te werken 

vanuit het programma de sociale transitie (in het hoofdlijnenakkoord omschreven als 

‘Meedoen aan de samenleving'). We starten deze transitie met de jeugd en hun 

gezinnen. De gemeente Heerenveen is bezig met het opstellen van een visie op 

opvoeden en opgroeien. Vooruitlopend op het vaststellen van de visie op opvoeden en 

opgroeien is het van belang om alvast stappen voorwaarts te maken en te gaan 

beproeven wat werkt en het uitvoeringsbudget wat beschikbaar gesteld is voor het 

programma de sociale transitie geeft ons hiervoor de mogelijkheid. 

In de op te stellen visie is er specifiek aandacht voor de rol van de 'mienskip'. Een beroep 

mogen, durven en kunnen doen op de mienskip is van grote waarde. Steunende 

contacten zijn een beschermende factor en hebben dus een preventieve werking. Een 

stevige pedagogische basis stimuleert de ontwikkeling van kinderen en ondersteunt 

ouders bij het opvoeden. Het draagt bij aan het gezond, veilig en kansrijk opgroeien en 

helpt bij het omgaan bij alledaagse problemen.  

 

Doel Buurtgezinnen 

De inzet van Buurtgezinnen draagt bij aan verbetering van het gezinsklimaat en de 

relatie en interactie tussen ouders en kinderen en het draagt bij aan de onderlinge 

betrokkenheid in de buurt. Met de inzet van Buurtgezinnen werken we op een duurzame 

manier aan verschillende doelen die bijdragen aan de sociale transitie: 
• Stimuleren veiligheid en positieve ontwikkeling van kinderen. 
• Versterken eigen kracht en opvoedvaardigheden van ouders. 
• Uitbreiden van een steunend netwerk voor kwetsbare ouders en kinderen. 
• Bevorderen van de onderlinge betrokkenheid in de buurt. 
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Werkwijze Buurtgezinnen 

Buurtgezinnen is gebaseerd op een ‘oude vertrouwde’ gedachte: opvoeden doen we 

samen. Gezinnen die steun kunnen gebruiken (vraaggezinnen) worden door een lokale 

coördinator gekoppeld aan een stabiel gezin in de buurt (steungezin).  

 

Vraaggezinnen 

Vraaggezinnen zijn gezinnen die overbelast zijn, veelal door een combinatie van beperkte 

draagkracht (bijvoorbeeld door alleenstaand ouderschap of gezondheidsproblemen) en 

uiteenlopende problemen die een zwaar beroep op hen doen. Het opsporen van 

vraaggezinnen vindt plaats via scholen, kinderopvang, gemeentelijke toegang, de 

welzijnsorganisatie, huisartsen, consultatiebureau etc. Professionals uit deze organisaties 

kunnen overbelaste gezinnen verwijzen naar Buurtgezinnen.  

 

Steungezinnen 

Steungezinnen zijn gezinnen met ervaren, competente ouders die graag een ander 

helpen en een maatschappelijke bijdrage willen leveren. Zij ondersteunen het 

vraaggezin, stimuleren de eigen kracht en de zelfredzaamheid van het vraaggezin en 

bieden kinderen een plek waar ze ontspannen kind kunnen zijn en nieuwe ervaringen op 

kunnen doen. Steunouders worden geselecteerd aan de hand van een competentieprofiel 

en hebben een VOG nodig. De ondersteuning van het steungezin is afgestemd op de 

behoefte van het vraaggezin en kan bestaan uit opvang van een kind voor een vaste 

middag in de week, regelmatig logeren, meegaan naar voetballen en ouderavonden etc. 

De achtergrond van steungezinnen is gevarieerd. Het zijn zowel jonge gezinnen met 

kinderen als gezinnen waarvan de kinderen al uit huis zijn, die de rol van opa en oma 

voor de kinderen vervullen.  

 

Matchen en begeleiden van gezinnen 

De coördinator van Buurtgezinnen gaat op bezoek bij ieder vraaggezin dat zich aanmeldt. 

In twee gesprekken vormt zij zich een beeld van de aard van het gezin, wat er goed gaat 

en wat lastig is en wordt gezamenlijk bekeken welke steun helpend zou zijn. Vervolgens 

wordt een profiel voor het werven van een steungezin opgesteld en geplaatst op internet 

en Facebook. Met de steungezinnen die zich vervolgens aanmelden heeft de coördinator 

ook twee gesprekken, op basis waarvan zij een voorstel doet aan het vraaggezin. 

 

Als het klikt (na een uitgebreide kennismaking tussen beide gezinnen) vindt de koppeling 

plaats, worden afspraken gemaakt en huisregels ondertekend. Vraag- en steungezin 

gaan een duurzame verbintenis met elkaar aan, zo lang als wenselijk is.  

 

Er vindt een evaluatie plaats na de proefperiode van twee maanden en vervolgens om de 

zes maanden. Tussendoor is de coördinator beschikbaar bij vragen en problemen, 

bijvoorbeeld als er zorgen zijn over de ontwikkeling van een kind en er meer nodig is. Bij 

signalen van onveiligheid speelt de coördinator een belangrijke rol. Steungezinnen leven 

en veren mee met de mogelijkheden en beperkingen van het gezin dat ze ondersteunen. 

De aard en mate van ondersteuning kan variëren in de loop van de tijd, mede afhankelijk 

van de toenemende eigen kracht van het vraaggezin. Dit is tijdens de evaluaties 

onderwerp van gesprek. 

 

Na twee jaar stopt de begeleiding van Buurtgezinnen. Dan is de relatie tussen de 

gezinnen zo stevig geworden dat ze met elkaar op eigen kracht verder kunnen. Mocht 

begeleiding toch nodig zijn, dan kan altijd weer een beroep worden gedaan op de 

coördinator. 

 

Meer informatie? 

Voor meer informatie over de proeftuin Buurtgezinnen kunt u terecht bij 
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Marjon de Witte, strategisch beleidsadviseur en programmaleider sociale transitie, 

telefoonnummer: 06-14301352  

 

 

 
burgemeester en wethouders van Heerenveen. 
De gemeentesecretaris,  De burgemeester, 
 
 
 
J. van Leeuwestijn  M.A. Fokkens-Kelder 
 

 


