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Echtscheiding

De dag van de echtscheiding ligt inmiddels achter ons; tijd voor bezinning! Hoe staat het
er in Heerenveen voor? Als gemeente zijn wij verantwoordelijk voor het fysieke en
geestelijk welzijn van onze inwoners.

Via het Centrum voor Jeugd en Gezin worden diverse cursussen aangeboden die gericht
zijn op verantwoord ouderschap; zelfs tijdens de zwangerschap wordt aan ouders de
mogelijkheid geboden zich hierop voor te bereiden.

Wordt de doelgroep bereikt?

Via onder andere de GGD en Stichting Caleidoscoop worden, in het kader van preventie,
in verschillende vormen cursussen opvoedingsondersteuning voor ouders aangeboden.
Daarnaast beschikt Heerenveen over een “Ontmoetingscentrum voor Jonge Ouders” waar
ook tips over opvoeden en opgroeien worden gegeven. Ook vinden bijvoorbeeld op
scholen, kinderopvang en peuterspeelzalen pedagogische advisering en pedagogische
spreekuren plaats.

Het bereik van ouders vindt plaats via laagdrempelige voorzieningen zoals het
consultatiebureau, peuterspeelzalen, scholen, wijkcentra en Caleidoscoop etc.. Daarnaast
vindt individuele doorverwijzing bij risicogroepen plaats via de preventieteams in de
wijken en dorpen. Het betreft hier een algemeen toegankelijk aanbod dat voor de brede
doelgroep “ouders” beschikbaar is maar waar ook “risicogroepen” naar doorverwezen
worden. De doelgroep wordt goed bereikt onder andere doordat de GGD bijna alle
ouders ziet op het consultatiebureau en Caleidoscoop breed bekend is in de
wijken/dorpen.

Zijn er zichtbare op merkbare effecten? (Hierbij valt te denken aan: tijdiger inzetten van
vroeghulp, meer of minder sprake van duurzame verbrekingen van relaties waarbij
kinderen aanwezig zijn, meer of minder geweld/drank/drugsgebruik, meer of minder
uithuisplaatsingen van kinderen, meer of minder tienerzwangerschappen).

De cursussen opvoedingsondersteuning worden al jarenlang gegeven en zijn bewezen
effectief (evidence-based) of zijn afgeleid van bewezen effectieve programma’s. Het
volgen van een cursus opvoedingsondersteuning heeft een positieve uitwerking op de
opvoedingsstijl van ouders. Dit is ook wat door ouders zelf aangegeven wordt in
evaluaties. Het directe effect van cursussen opvoedingsondersteuning op de lange
termijn is (nog) niet meetbaar. Er is geen direct verband te leggen tussen de algemene
opvoedingscursussen en bijv. minder drugsgebruik, minder uithuisplaatsingen, minder




tienerzwangerschappen e.d.. Wel hebben de organisaties die opvoedingsondersteuning
bieden ook een signalerende functie waardoor eerder de juiste hulp geboden kan worden.
Indien nodig wordt contact gelegd met het Team Jeugd en Gezin van de gemeente of
andere organisaties.

Wat los van de cursussen opvoedingsondersteuning zeker landelijk maar ook lokaal een
belangrijk item is, is de toename van het aantal (echt)scheidingen en dan vooral de
negatieve consequenties die kinderen en jongeren hiervan ondervinden. Eind 2017 heeft
de gemeente het initiatief genomen voor de organisatie van de conferentie “Ketenaanpak
Kind in Scheiding”. De uitkomsten van deze conferentie, gesprekken met professionals
en de uitkomsten van dialoogtafels die binnenkort georganiseerd gaan worden, worden
gebundeld en maken deel uit van een beleidsmatige aanpak t.a.v. de problematiek kind
en echtscheidingen die gerealiseerd gaat worden. Vooral een vroegtijdige aanpak zal
hierin centraal staan.

Eenmaal gestart met de cursus, wordt de cursus dan ook afgemaakt?

De eerdergenoemde cursussen worden over het algemeen afgemaakt. Er zijn zelfs
ouders die zich voor een tweede maal aanmelden bij de cursussen.

Naast de meer preventieve cursussen, wordt ook via het Team Jeugd en Gezin van de
gemeente opvoedingsondersteuning geboden. In deze gevallen is er al feitelijk sprake
van problematiek bij ouders en/of kinderen. Ook bestaat de mogelijkheid dat Team Jeugd
en Gezin doorverwijst naar de opvoedingsondersteuning die geboden wordt door het
Kenniscentrum Kind en Echtscheiding of specialistische jeugdhulp/overige
maatwerkvoorzieningen. Deze cursussen worden meestal afgemaakt. In die gevallen
waar de cursus niet afgemaakt wordt, is vaak sprake van acute toenemende
problematiek (bijv. in het geval van echtscheidingen) waardoor de cursus op de
achtergrond raakt. In dit geval wordt jeugdhulp ingeschakeld.

Wordt een mediator vroegtijdig ingezet?

Een mediator wordt door de ouders zelf ingeschakeld al dan niet op advies van een
advocaat. Als gemeente hebben we niet inzichtelijk of dit vroegtijdig gebeurd.

Kan er geconcludeerd worden dat deze cursussen welzijn verhogend werken?

Het daadwerkelijke effect van preventieve activiteiten laat zich niet altijd makkelijk
meten. Maar als we afgaan op de evaluaties, prestatieafspraken met organisaties en/of




het gegeven dat de meeste opvoedingscursussen evidence-based zijn, kan geconcludeerd
worden dat deze cursussen over het algemeen welzijn verhogend werken.




