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I nlegrole qo n po k sui'cideprevenlie

Motie CDA HILVERSUM I I juli 2018 Nummer Ml8/ó5

Ondenrerp : I n tegrole oon pok suibidepreventie

De rood von de gemeente Hilversum, in vergodering b'rjeen op I I juli 2018,

Overwegende dot:
. er in 2O16in Nederlond 1.894 mensen z'rjn overleden door suibide en meer don meer don 

.l00.000

sul'cidepogingen worden ondernomen en dot er ruim 485.000 mensen wel eens denken oon
suì'cide;

. in de regio Gooi en Vechtstreek in 2O14:24, in 201 5:24, in 201ó: 33 en in 201 7:24 zelldodingen
hebben plootsgevonden;

o 50% von de mensen die ín Nederlond zelfmoord plegen géén contoct heeft met de GGZ of
ondere hulpverleners;

. signolen vook niet herkend worden door instonties en fomilie;

. het voor de directe omgeving niet oltijd duidel'rjk is woorze met hun vrogen en zorgen terecht
kunnen;

r De impoct von (pogingen tot) sur'cide voor de noosten enorm is.

Constoterende dot:
o su'ibidepreventie niet opgenomen is in het gemeentel'rjk of regionole preventiebeleid;
. sui'cide veel impoct heeft op de hulpverleners;
. de mootschoppel'rjke impoct zeer groot is;

. het succesvolle Supronet Community-model (zie toelichting) vonuit het ministerie von VWS en
I l3 Zelfmoordpreventie olin een oontolregio's wordt gelmplementeerd.
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Vezoekt het college:
Om door de Regio Gooi en Vechtstreek een octieplon 'sui'cidepreventie'
hierover de gemeenterood uíterlijk het nojoor te informeren. Dit suibid
leiden tot een regionole integrole oonpok

en goot over tot de orde
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Wot houdt de Supronet Community-oonpok in?

Volgens internotionool voorbeeld, richt de Supronet Communify-oonpok zich tegel'rjkertljd op vier
octies:
o Versterken von sui'cidepreventie in de huisortsproktijk. Het goot om het signoleren, bespreken,

dÍognosticeren en odequool behondelen of verwijzen von sui'cidool gedrog. Híerb'rj hoort het
moken von ofsproken met ketenportners over doorverw'rjzen en intercollegiool overleg.
Ketenportners kunnen zijn POH-GGZ, het w'rjkteom, ziekenhuis {PAAZ) en ggz (crisisdienst).

o Troinen von gotekeepers in welz'rjnsorgonisoties, op scholen, in kerken, in wijkteoms, in bedr'rjven
en b'rjsporlverenigingen in het herkennen von en omgoon met su'i'cidool gedrog.

o Actief benoderen von specifieke risicogroepen voor hulp door (eerste- of tweedel'rjns)
zorgprofessionols en/of door noosten uit hun sociole omgeving. Het goot enez'rjds om mensen
(met nome monnen) von middelbore leeftijd met een orbeidsongeschiktheids- of
b'tjstondsuitkering en ondez'ljds om jongeren Tussen de l2 en de 25 joor (wooronder ook LHBT-

jongeren).
. Orgoniseren von een effectieve publiekscompogne gericht op diverse doelgroepen. Vio ollerlel

communicotiemiddelen (wooronder folders, films, events, sociol medio) en de inzet von lokole
medio (kronten en televisiezenders) breng je in jouw regío sui'cidepreventie onder de
oondocht.

Succesvolle internotionole voorbeelden
Het Supronet Community-model is ontwikkeld en ondezocht door de Europeon Allionce Agoinst
Depression (EAAD) en inmiddels in meer don l5 londen toegepost. ln Duitslond heefi dit
progrommo in twee joor tijd geleid toI32% vermindering von sui'cidepogingen en sui'cides.
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