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DOEL 
Bevorderen van een gezonde leefstijl voor de 

Hilversumse jeugd en het verbeteren van kwaliteit 

en kwantiteit van bewegen.

DOELGROEP 
Alle jeugd van 0 tot en met 20 jaar uit Hilversum, met 

de focus op de jeugd met een verhoogd gezondheids-risico 

als gevolg van bewegingsarmoede.

SAMENWERKINGEN
De buurtsportcoaches van Bink hebben samengewerkt met o.a. 
Basisscholen • 8 Sportverenigingen • Commerciële sportaanbieders • Versa Welzijn • Buurt-/jongerencentra

Kinderopvangorganisaties/peuterspeelzalen/bso • Jeugdfonds Sport & Cultuur • JOGG-Hilversum

Stichting Hilversumse Meent • Jeugd en Gezin • Hilversumse Buurtcoördinatoren • Vrijwilligers uit de wijken 

Team Sportservice ’t Gooi • Johan Cruyff Foundation

Leeftijd Gem. aantal 

deelnemers

Aantal 

groepen 

Aantal 

weken

Activiteiten/ 

Events per jaar

Gemiddeld aantal 

contact-momenten per jaar 

met deelnemers

Peuter- en  

Kleutergym
0-6 jaar 15 7 40 280 4.200

Jeugd Sport-  

en spelactiviteiten
4-12 jaar 15 17 40 680 10.200

Jongeren Sport-  

en spelactiviteiten
10+ jaar 15 2 40 80 1.200

Vakantieactiviteiten 0-20 jaar 20 5 11 55 1.100

Events 0-20 jaar 85 - - 3 255

Totaal 0-20 jaar 31 1.098 16.955

Actief in alle 7 wijken, in gymzalen en op sportvelden 
• Centrum • Hilversumse Meent • Kerkelanden  • Noord • Oost • West • Zuid

ACTIVITEITEN EN CONTACTMOMENTEN



REACTIES VAN OUDERS, DOCENTEN EN DEELNEMERS
Sport is een belangrijk middel dat bijdraagt aan de fysieke en mentale gezondheid van mensen. 
Het is een voorwaarde voor kinderen om gezond op te kunnen groeien. De belangrijke rol die de 
buurtsportcoaches hierin spelen werd door de buurtsportcoaches zelf, kinderen, ouders en part-
ners in het jaar 2021 ervaren. Het jaar 2021 vroeg, evenals 2020, veel flexibiliteit van de buurtsport-
coaches. Zij hebben zich actief opgesteld naar de jeugd en altijd gekeken naar de mogelijkheden. 
Een aantal uitspraken van afgelopen jaar. 

“Doordat mijn dochter tijdens de lessen erachter is  
gekomen dat atletiek bij haar past, hebben we haar  

ingeschreven bij de vereniging.” Een moeder 

“Wat fijn dat er in deze onrustige tijd waarin weinig  
kinderen met elkaar mogen/kunnen spelen na schooltijd, 

toch kunnen sporten met elkaar!”  
Ouder tijdens beperkende covid-19 maatregelen

“Mijn jongens spreken de Nederlandse taal niet en ma-
ken nog moeilijk vrienden op school. Door de wekelijkse 

sportles hebben ze een goede uitlaatklep’’ Een ouder

“Ik zie na 3 weken al vooruitgang in de motoriek  
en de zelfverzekerdheid bij mijn zoon!” 
Een ouder van de peutergym in Kerkelanden

“Wat schrokken wij van de motorische achteruitgang  
bij kinderen nadat ze een tijd niet mochten gymmen  
in de Corona periode. Wat mooi om te zien hoe snel  

ze nu per les vooruitgang boeken!”  
Docent van groep 1/2 van de Wijde Blik

‘’K. was vandaag voor het eerst, maar hij wil meteen  
de volgende weken weer mee doen!’’ Een ouder

‘’Meester, kunnen we volgende week Harry Potter  
tikkertje spelen?’’ Een wekelijkse deelnemer



BINK PER DOELGROEP
Doelgroep 0 t/m 4 jaar
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
Peutergym
• 4 groepen

• Per groep: gemiddeld 15 kinderen

• Totaal: 60 deelnemers per week

• 40 weken  

(excl. covid-19 maatregelen)

Tijdens schoolweken vindt wekelijks 

in meerdere wijken peutergym plaats. 

Hier worden diverse sport- en spel-

oefeningen gedaan. Ouders en peuters 

doen mee met de les. Kon de les niet 

doorgaan vanwege de coronamaatre-

gelen? Dan vond de les online plaats 

via een livestream.

REGELMATIG TERUGKERENDE 
ACTIVITEITEN
Move 

Move is een bewegend leren pro-

gramma voor pedagogisch mede-

werkers van kinderdagverblijven en 

peuterspeelzalen. Zij leren bewegen 

te combineren en integreren in hun 

lesprogramma. Elke vestiging wordt 

5 keer bezocht en de leeftijd van 0-4 

jaar komen aan bod. Vanwege CO-

VID-19 konden de fysieke trainingen 

van Move in 2021 niet plaatsvinden. 

De pedagogisch medewerkers heb-

ben met de peuters deelgenomen aan 

de livestreams van peutergym. Door 

de tijd die vrijkwam is verder invulling 

gegeven de Movetrainingen van 2022 

in samenhang met het lokaal sportak-

koord.

Doelgroep 4 t/m 6 jaar
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
Kleutergym
• 3 groepen 

• Per groep gemiddeld 25 kinderen

• Totaal 75 deelnemers per week

• 40 weken  

(excl. covid-19 maatregelen)

Tijdens schoolweken vindt wekelijks 

kleutergym plaats. De kinderen krijgen 

tijdens de les diverse sport- en speloe-

feningen. Het is een besloten activiteit 

op scholen onder schooltijd en betreft 

een samenwerking met de school in 

Kerkelanden, Hilversumse Meent en 

Hilversum Zuidoost. De kinderen van 

die scholen krijgen kleutergym aange-

boden en daarvoor mag de gymzaal 

ook voor de andere bsc-activiteiten 

gebruikt worden. 

Doelgroep 4 t/m 12 jaar
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
Buurtsportcoach Sport- en  
Spelactiviteit 
• 17 groepen 

• Per groep gemiddeld 15 kinderen

• Totaal 255 deelnemers per week

•  40 weken  

(excl. covid-19 maatregelen)

Tijdens de sport en spelactiviteiten 

voor kinderen 4 t/m 12 jaar wordt 

divers sport- en spel aanbod georga-

niseerd. Kinderen uit de wijk worden 

geënthousiasmeerd deel te nemen. 

Het plezier in bewegen staat voorop. 

Daarnaast ligt focus op het verbeteren 

van de motorische en sociale vaardig-

heden. 

REGELMATIG TERUGKERENDE 
ACTIVITEITEN
Rots en Water Training
• 2 groepen

• Per groep 12 kinderen

• Totaal 24 deelnemers per week

• Weken: 10

Rots en Water geeft kinderen handvat-

ten om mentaal sterk te zijn, voor zich-

zelf en anderen op te komen, samen te 

spelen en te werken. De kinderen leren 

op een andere manier naar zichzelf en 

situaties te kijken. In samenwerking 

met Versa waren er twee groepen (6 

t/m 8 jaar en 9 t/m 11 jaar) in Hilversum 

Noord.

Doelgroep 10+
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN
Buurtsportcoach Sport-  
en Spelactiviteit 
• 2 groepen

• Per groep gemiddeld 15 jongeren

• Totaal 30 deelnemers per week

• 40 weken (excl. covid-19 maatrege-

len)

Tijdens de sport en spelactiviteiten 

voor jongeren vanaf 10 jaar wordt 

divers sport- en spel aanbod georga-

niseerd. Jongeren uit de wijk worden 

uitgenodigd deel te nemen. Het plezier 

in bewegen staat voorop. Daarnaast 

ligt focus op het verbeteren van de 

motorische en sociale vaardigheden.

Meidenvoetbal
• 1 groep

• Per groep 4 jongeren

• Totaal 4 deelnemers per week

• 4 weken 

Bij meidenvoetbal worden meiden van 

10 t/m 14 jaar geënthousiasmeerd om 

mee te doen aan voetbalactiviteiten. 

Voetbalpartijtjes, oefeningen, spelletjes 

zijn hier onderdeel van. Deze activi-

teit is opgericht in oktober 2021 met 

als doel specifiek een activiteit voor 

meiden aan te bieden. ‘Meidenvoetbal’ 

wordt vanaf 2022 ‘Meidensport’ met 

meer divers sport- en spelaanbod.



VAKANTIEACTIVITEITEN
Vakantieactiviteit in De Lieberg  
• 5 groepen

• Per groep 20 deelnemers

• Totaal 100 deelnemers per week

• 11 weken 

In de voorjaars-, mei-, zomer-, herfst- en kerstvakantie 

bieden de buurtsportcoaches sport- en spelactiviteiten aan. 

Vakantieactiviteiten voor de jeugd van 0 t/m 4 jaar, 4-7 jaar, 

8-12 jaar en 10 t/m 15 jaar. Deze activiteit vindt plaats op 

de woensdag in De Lieberg. Het is een terugkerend event. 

Regelmatig worden ook sportaanbieders gevraagd aan te 

sluiten. In 2021 was er onder andere een samenwerking met 

e-sport, een gymnastiek- , basketbal-, korfbal- en voet-

balvereniging. Daarbij is er een nauwe samenwerking met 

JOGG Hilversum.   

EVENTS & EXTRA’S 
Jeugdfonds Sport & Cultuur  
Bink is in Hilversum lokaal aanspreekpunt voor het Jeugd-

fonds Sport & Cultuur. De buurtsportcoaches zijn intermedi-

airs voor het Jeugdfonds. Via hen kunnen ouders voor hun 

kind een bijdrage aanvragen om deel te kunnen nemen aan 

regulier sport- en beweegaanbod. In 2021 hebben de buurt-

sportcoaches 5 aanvragen ingediend bij het fonds. 

Sportpakken Victoria 
Van voetbalvereniging Victoria ontvingen de buurtsportcoa-

ches twee volle containers met nieuwe, ongebruikte sport-

kleding in diverse maten. Deze mochten zij gratis uitdelen 

aan de kinderen in de wijken. Ter voorbereiding zijn de kle-

ren gesorteerd en klaargezet. Vervolgens zijn ze uitgedeeld 

aan de kinderen tijdens de vakantieactiviteiten.

Voetbalacademie  
In januari 2021 zijn de buurtsportcoaches gestart met een 

nieuwe versie van de voetbal academie. Vanuit de voetba-

lacademie kwam wekelijks een voetbal filmpje online. Di-

verse oefeningen en trucs voor de kinderen om te oefenen. 

Beoogt wordt kinderen enthousiast te maken voor voetbal 

en te stimuleren aan te sluiten bij een vereniging. Er werd 

samengewerkt met voetbalvereniging Victoria, Altius en 

Wasmeer. Bekijk hier één van de filmpjes. 

Sportdag Hilversumse Meent
In Hilversumse Meent is in 2021 een sportdag georganiseerd, 

de Koningsspelen voor basisschool De Sterrenwachter. Deze 

prachtige dag deden zo’n 80 kinderen van 4 t/m 12 jaar mee 

aan diverse sport- en spelactiviteiten.  

Buitenspeeldag
De Buurtsportcoaches van Bink organiseerde samen met 

Team Sportservice en ondersteuning van Versa activiteiten 

op de Nationale Buitenspeeldag. Voor 135 unieke deelne-

mers waren er sport- en spelactiviteiten en een stormbaan 

georganiseerd. De Hurricanes en Marjoleins Dancestudio 

boden ook activiteiten aan. Daarnaast was JOGG Hilversum 

met fruit en water aanwezig.

Kraanwaterdag 
Tijdens de Nationale Kraanwaterdag is er aandacht voor 

kraanwater als gezonde en duurzame dorstlesser. Op deze 

dag werd in 2021 het watertappunt geopend met wet-

houder Annette Wolters. De buurtsportcoaches en JOGG 

Hilversum boden sportactiviteiten en bidons aangeboden. 

Het betrof 2 basisschoolklassen van de Wijde Blik en Augus-

tinusschool, met in totaal zo’n 40 kinderen.

COMMUNICATIE
De Buurtsportcoaches 

Jeugd van Bink 

tref je ook op de website 

en Facebookpagina


