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v e r t r o u w e l i j k h e i d  e n  c o p y r i g h t
D e z e  p u b l i c a t i e  i s  u i t s l u i t e n d  b e s t e m d  v o o r  
d e  b e o o g d e  o n t v a n g e r .  I n z a g e  e n  g e b r u i k  
v a n  d e  i n h o u d  e r v a n  i s  s l e c h t s  a a n  h e m  o f  
h a a r  v o o r b e h o u d e n .  V e r v e e l v o u d i g i n g  
e n / o f  v e r s p r e i d i n g  d o o r  d e  b e o o g d e  
o n t v a n g e r  e n / o f  d e r d e n  i s  n i e t  t o e g e s t a a n  
z o n d e r  s c h r i f t e l i j k e  t o e s t e m m i n g  v a n  
6 D e g r e e s o f F r e e s t y l e b v .

h a n d e l s m e r k
b - f r e e s t y l e® i s  e e n  g e r e g i s t r e e r d  
h a n d e l s m e r k  v a n  6 D e g r e e s o f F r e e s t y l e b v .  

d i s c l a i m e r
A a n  d e z e  p u b l i c a t i e  k u n n e n  g e e n  r e c h t e n  
w o r d e n  o n t l e e n d .
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b - f r e e s t y l e @ A r e n a p a r k : o n z e v i s i e
M e t b - f r e e s t y l e o p h e t A r e n a p a r k b e s c h i k t H i l v e r s u m o v e r e e n u n i e k e n r e v o l u t i o n a i r s p o r t c o n c e p t :

e e n s t a t e - o f - t h e - a r t t r a i n i n g s c e n t r u m e n b r u i s e n d e h o t s p o t v o o r l i e f h e b b e r s v a n u r b a n - e n o u t d o o r

a c t i o n s p o r t s . E e n i n s p i r e r e n d e p l e k d i e s p o r t e r s o n d e r p r o f e s s i o n e l e b e g e l e i d i n g u i t d a a g t o m h e t

b e s t e u i t z i c h z e l f t e h a l e n . E e n v e r t r o u w d e o n t m o e t i n g s p l e k w a a r m e n g e n i e t m e t g e l i j k g e s t e m d e n , e n

w a a r m e n d a n k z i j d e a a n g e n a m e b i s t r o e n c o - w o r k i n g s p a c e s o o k n a a s t h e t s p o r t e n g r a a g v e r b l i j f t .

b - f r e e s t y l e ’ s t r a n s p a r a n t e g e v e l e n h e l d e r e z i c h t l i j n e n b i e d e n v o o r b i j g a n g e r s z i c h t o p h e t s p e k t a k e l

d a t z i c h b i n n e n a f s p e e l t , t e r w i j l d e u i t n o d i g e n d e e n t r e e d e i n t e r a c t i e m e t d e o p e n b a r e r u i m t e v a n

h e t A r e n a p a r k v e r d e r v e r s t e r k t . O p b - f r e e s t y l e ’ s b e s c h u t t e b u i t e n t e r r e i n g a a n d e o u t d o o r s p o r t s a r e a s

e n h e t t e r r a s o r g a n i s c h o p i n h e t g l o o i e n d e , L a a p e r s h e i d e - a c h t i g e l a n d s c h a p s o n t w e r p .

b - f r e e s t y l e ’ s  m i s s i e
b-f rees ty le  maakt  act ion  spor t s  toeganke l i j k  voor  iedereen:

of  je  nu  jong bent  o f  a l leen jong van gees t ,  o f  je  r i s ico’s  l iever  

mi jd t  o f  ze  ju i s t  omarmt ,  o f  je  beginner  bent

of  profess ioneel  at leet ,  regu l ie r  o f  aangepast  spor ter .

In  ons  innovat ieve en inc lus ieve ‘act ion  spor t s  &  communi ty  

center ’  s te l len  wi j  iedereen in  s taat  om met  behu lp van onze 

toegewi jde coaches  en progress ieve t ra in ingsmethod iek  

spectacu la i re  f rees ty le  sk i l l s  op een ve i l ige en leuke manier  te  

le ren én per fect ioneren.  Veren igd door  een gedeelde pass ie  

verb inden we en vergroten we de act ion  spor t s  communi ty .
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D o o r h e t s p e c i f i e k e a a n b o d i s b - f r e e s t y l e n i e t a l l e e n e e n g e l i e f d a d r e s o n d e r d e b e w o n e r s e n

d a g e l i j k s e b e z o e k e r s v a n h e t A r e n a p a r k . S p o r t f a n a t e n k o m e n v a n u i t h e e l h e t l a n d é n d a a r b u i t e n , e n

d r a g e n d a a r m e e b i j a a n d e s p o r t i e v e e n i n t e r n a t i o n a l e a l l u r e v a n d e c a m p u s .

D e s y n e r g i e m e t a n d e r e A r e n a p a r k - s t a k e h o l d e r s l e v e r t w a a r d e v o l l e s a m e n w e r k i n g e n o p ; z o i s

b - f r e e s t y l e e e n g e w i l d s t a g e a d r e s e n g e l i e f d w e r k g e v e r v o o r s t u d e n t e n e n a f g e s t u d e e r d e n v a n h e t

M B O C o l l e g e H i l v e r s u m ; b i e d t b - f r e e s t y l e ’ s p r o g r a m m a e e n m o o i e a a n v u l l i n g o p h e t s p o r t a a n b o d v a n

w e r k g e v e r s o p h e t A r e n a p a r k , z o a l s N i k e ; e n d a n k z i j d e a r t i f i c i ë l e s e t t i n g i s b - f r e e s t y l e e e n i d e a a l

t e s t l a b v o o r i n n o v a t i e v e b e d r i j v e n o p h e t g e b i e d v a n a c t i o n s p o r t s - t e c h n o l o g i e e n - c i n e m a t o g r a f i e ,

w a a r d o o r e r b o v e n d i e n k r u i s b e s t u i v i n g p l a a t s v i n d t m e t h e t M e d i a P a r k H i l v e r s u m .

a r t i s t  i m p r e s s i o n  b - f r e e s t y l e a r t i s t  i m p r e s s i o n  b - f r e e s t y l e
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het  Arenapark  s taat  aan de vooravond van een geweld ige 

t rans i t ie  tot  een bru i send en insp i re rend gemengd s tede l i j k  

gebied waar  werken,  le ren,  spor ten,  recreëren en wonen 

harmoni sch in  e lkaar  overgaan en e lkaar  vers te rken.

10

d o e l
v o o r b e s c h o u w i n g
D e z e ‘ v i s i e & v o o r b e s c h o u w i n g ’ d i e n t a l s o p m a a t

n a a r h e t u i t e i n d e l i j k e ‘ l o c a t i e o n t w i k k e l p l a n ’ . M e t

d e z e t u s s e n t i j d s e p u b l i c a t i e g e v e n w e d e l e z e r

e c h t e r d e m o g e l i j k h e i d o m a l v a s t v o o r u i t t e b l i k k e n

e n z i c h e e n v o o r s t e l l i n g t e m a k e n v a n b - f r e e s t y l e

o p h e t A r e n a p a r k ; g e z i e n h e t u n i e k e e n i n n o v a t i e v e

k a r a k t e r v a n h e t s p o r t c o n c e p t b e g r i j p e n w e d a t

e e n ‘ s n e a k p r e v i e w ’ g e e n o v e r b o d i g e l u x e i s .

D i t d o e n w i j d o o r h e t d e l e n v a n b - f r e e s t y l e ’ s m i s s i e

e n d o o r h e t d e l e n v a n o n z e v i s i e o p b - f r e e s t y l e

b i n n e n h e t A r e n a p a r k ( p . 4 , m i s s i e + v i s i e ) .

O o k g e v e n w e e e n n a d e r e t o e l i c h t i n g o p o n s

s p o r t c o n c e p t , a a n g e v u l d m e t e e n o p s o m m i n g v a n

d e b a s i s c o m p o n e n t e n w a a r u i t o n s s p o r t p r o g r a m m a

i s o p g e b o u w d ( p 1 2 , c o n c e p t + h i g h l i g h t s ) .

D a a r n a a s t d o e n w e e e n e e r s t e a a n z e t t e n a a n z i e n

v a n d e m o g e l i j k e s y n e r g i e t u s s e n b - f r e e s t y l e e n

a n d e r e A r e n a p a r k - s t a k e h o l d e r s ( p 2 4 , k a n s e n +

s y n e r g i e ) .

H i e r b i j i n t r o d u c e r e n w i j t e v e n s ‘ b - h o m e ’ ; e e n

i n s p i r e r e n d w o o n c o n c e p t d a t c o m p l e m e n t a i r i s a a n

b - f r e e s t y l e , e n d a t z i c h u i t s t e k e n d m e t h e t s p o r t -

c o n c e p t l a a t v e r e n i g e n i n é é n i n t e g r a l e g e b o u w -

o n t w i k k e l i n g . W i j d e l e n n a m e l i j k d e v i s i e d a t h e t

i n p a s s e n v a n w o n i n g e n b i j d r a a g t a a n d e k w a l i t e i t

e n l e e f b a a r h e i d v a n d e l e e f o m g e v i n g v a n h e t

A r e n a p a r k , e n b i j d r a a g t a a n d e o p l o s s i n g v o o r h e t

n i j p e n d w o n i n g t e k o r t i n o n s l a n d .
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i n l e i d i n g

b e l a n g r i j k e  e e r s t e  s t a p p e n
6  D e g r e e s  o f  F r e e s t y l e  d r a a g t  m e t  d e  r e a l i s a t i e  v a n  b - f r e e s t y l e  g r a a g  b i j  a a n  d e z e  t r a n s i t i e .  M e t  

h e t  o p n e m e n  v a n  b - f r e e s t y l e  i n  h e t  A r e n a p a r k  M a s t e r p l a n ,  d a t  o p  1  j u l i  2 0 2 0  w e r d  v a s t g e s t e l d ,  

e n  d e  d e e l n a m e  v a n  6  D e g r e e s  o f  F r e e s t y l e  a a n  d e  v e r d e r e  s t e d e n b o u w k u n d i g e  p l a n v o r m i n g ,  

s a m e n  m e t  d e  g e m e e n t e  H i l v e r s u m  e n  a n d e r e  s t a k e h o l d e r s ,  z i j n  b e l a n g r i j k e  s t a p p e n  g e z e t .
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act ion spor t s  z i jn  spectacu la i r  en  c reat ie f  en  hebben een 

enorme aant rekk ingsk racht ;  op de beoefenaar ,  én  op de 

toeschouwer .  En  mede dankz i j  de toenemende behoef te  aan 

v r i jhe id  en f lex ib i l i te i t  z i jn  act ion  spor t s  inmiddel s  n iet  meer  

weg te  denken u i t  het  hedendaagse spor t landschap.

s p o r t l a n d s c h a p  i n  b e w e g i n g
E r  h e e f t  d a n  o o k  e e n  w a r e  k e n t e r i n g  p l a a t s g e v o n d e n  o n d e r  d e  b e o e f e n a a r s  v a n  d e z e  s p o r t e n .  

D e s t i j d s  b e s t o n d  d e z e  k e n m e r k e n d e ,  m a a r  v e e l a l  b e s l o t e n  ‘ s c e n e ’ ,  v o o r n a m e l i j k  u i t  j o n g e ,  

m a n n e l i j k e  ‘ t h r i l l s e e k e r s ’ .  D a n k z i j  h e t  s t e e d s  t o e g a n k e l i j k e r  w o r d e n  v a n  a c t i o n  s p o r t s ,  w o r d e n  z e  

v a n d a a g  d e  d a g  b e d r e v e n  d o o r  e e n  v e e l  b r e d e r  e n  g r o t e r  p u b l i e k .

i n n o v a t i e  g e e f t  e x t r a  b o o s t
D a n k z i j  t e c h n o l o g i s c h e  i n n o v a t i e  k u n n e n  g e w a a g d e  m a n o e u v r e s  e e r s t  o n d e r  v e i l i g e ,  k u n s t m a t i g e  

o m s t a n d i g h e d e n  i n  s p e c i a l e  ‘ r e d u c e d r i s k ’ - t r a i n i n g s f a c i l i t e i t e n  g e o e f e n d  w o r d e n  v o o r d a t  z e  i n  

d e  m i n d e r  v e r g e v i n g s g e z i n d e  u r b a n - o f  o u t d o o r  o m g e v i n g  g e ï m p l e m e n t e e r d  w o r d e n .  D i t  h e e f t  

g e l e i d  t o t  e e n  e n o r m e  s t i j g i n g  v a n  h e t  n i v e a u  w a a r o p  d e  s p o r t  b e o e f e n d  w o r d t ,  m a a r  o o k  t o t  

e e n  v e r d e r e  t o e n a m e  v a n  d e  t o e g a n k e l i j k h e i d ,  e n  d a a r m e e  h e t  a a n t a l  b e o e f e n a a r s .

‘ e x t r e m e ’  i s  ‘ m a i n s t r e a m ’  g e w o r d e n
O o k  g e v e s t i g d e  o r g a n i s a t i e s  a l s  h e t  I n t e r n a t i o n a a l  O l y m p i s c h  C o m i t é  ( I O C )  e n  d e  I n t e r n a t i o n a l e  

G y m n a s t i e k f e d e r a t i e  ( F I G )  i s  d e  s t i j g e n d e  t r e n d  n i e t  o n t g a a n ;  s p o r t e n  a l s  s k a t e b o a r d e n ,  p a r k o u r ,   

g o l f s u r f e n ,  f r e e s t y l e  s n o w b o a r d e n  e n  f r e e s t y l e  s k i ë n  b e h o r e n  i n m i d d e l s  t o t  h u n  p r o g r a m m a .  D e z e  

o n t w i k k e l i n g e n  h e b b e n  e e n  g r o t e  b i j d r a g e  g e l e v e r d  a a n  d e  p o p u l a r i t e i t ,  e n  h e b b e n  b o v e n d i e n  

g e l e i d  t o t  e e n  s i g n i f i c a n t e  s t i j g i n g  v a n  d e  s p o n s o r w a a r d e  v a n  a c t i o n  s p o r t s ,  e n  v a n  i n v e s t e r i n g e n  

d i e  g e d a a n  w o r d e n  i n  h e t  f a c i l i t e r e n  v a n  a c t i o n  s p o r t s  e n  d e  a c t i o n  s p o r t s  c o m m u n i t y .

a a n g e p a s t s p o r t e n
O o k o n d e r s p o r t e r s m e t e e n f y s i e k e b e p e r k i n g

g r o e i t d e d e e l n a m e a a n a c t i o n s p o r t s , z o w e l o p

r e c r e a t i e f a l s p r o f e s s i o n e e l n i v e a u . D a n k z i j a t l e t e n

a l s A a r o n F o t h e r i n g h a m e n d e o n s h e l a a s o n l a n g s

o n t v a l l e n B i b i a n M e n t e l z i j n s t e e d s m e e r s p o r t e r s

g e ï n s p i r e e r d g e r a a k t , e n g a a n v e r t r o u w e n o p h u n

v e r m o g e n o m a a n a c t i o n s p o r t s t e k u n n e n d o e n .

D e w a a r d e r i n g v o o r a a n g e p a s t s p o r t e n i s o o k

t o e g e n o m e n o n d e r h e t p u b l i e k . D e P a r a l y m p i s c h e

w i n t e r s p e l e n z i e n e e n g r o t e s t i j g i n g i n b e z o e k e r s

e n m e d i a b e l a n g s t e l l i n g , e n h e t D E W - T o u r a c t i o n

s p o r t s - t o e r n o o i i n d e V S i s e e n w a r e s t r i j d e r v o o r

i n c l u s i v i t e i t ; h e t r e g u l i e r e n a a n g e p a s t t o e r n o o i i s

g e o r g a n i s e e r d a l s é é n i n t e g r a a l e v e n t .
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b - f r e e s t y l e
de enorme toename van het  aanta l  u rban- en outdoor  act ion  

spor te r s  betekent  ook een grotere  v raag naar  ‘ reduced r i sk ’ -

t ra in ings fac i l i te i ten  waar  men,  ongeacht  het  se i zoen of  de 

weersomstand igheden,  het  he le  jaar  door  ve i l ig  kan t ra inen.  

Ondanks  dat  e r  in  Neder land goede s tappen worden gezet ,  

b l i j f t  het  aanbod achter ;  b- f rees ty le  brengt  h ie r in  verander ing.

c e n t r u m  v o o r  a c t i o n  s p o r t s
b - f r e e s t y l e  i s  d é  p l e k  o m  f r e e s t y l e  s k i l l s  o n d e r  d e  k n i e  t e  k r i j g e n  e n  t e  p e r f e c t i o n e r e n ,  e n  o m  t e  

g r o e i e n  a l s  s p o r t e r  é n  a l s  p e r s o o n ,  o n g e a c h t  h e t  s p e e l v e l d ;  o f  m e n  n u  a c t i e f  i s  i n  d e  s t a d ,  i n  d e  

b e r g e n  o f  o p  h e t  w a t e r .  b - f r e e s t y l e ’ s  f a c i l i t e e r t  h e t  h e l e  j a a r  d o o r  l i e f h e b b e r s  v a n  o n d e r  a n d e r e  

s k a t e b o a r d e n ,  s u r f s k a t e n ,  B M X ,  W C M X ,  i n l i n e s k a t e n ,  s t u n t s t e p p e n ,  p a r k o u r ,  f r e e r u n n i n g ,  

f r e e s k i i n g ,  f r e e s t y l e  s n o w b o a r d e n ,  m o u n t a i n b i k e n ,  k i t e s u r f e n ,  g o l f s u r f e n  e n  w a k e b o a r d e n .

t r a i n i n g s p r o g r a m m a ' s  e n  c o a c h i n g
b - f r e e s t y l e  b i e d t  i e d e r e e n ,  v a n  b e g i n n e r  t o t  p r o f e s s i o n e e l  a t l e e t ,  r e g u l i e r  o f  a a n g e p a s t  s p o r t e r ,  

e e n  i n d i v i d u e l e  l e e r e r v a r i n g  o p  e e n  t e m p o  d a t  z o w e l  r e l a x t  i s  a l s  m o t i v e r e n d ,  e n  z o w e l  v e i l i g  a l s  

u i t d a g e n d .  D e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  t r a i n i n g s a a n p a k  v o o r z i e t  s p o r t e r s  v a n  l o g i s c h e  b o u w s t e n e n  v o o r  

e e n  g e l e i d e l i j k e  o p b o u w  v a n  d e  m e e s t  f u n d a m e n t e l e  o e f e n i n g e n  t o t  d e  m e e s t  s p e c t a c u l a i r e  

t r i c k s .  M i d d e l s  d e z e  a a n p a k  w o r d e n  v a l t e c h n i e k ,  b a l a n s ,  m o b i l i t e i t ,  w e n d b a a r h e i d ,  s n e l h e i d ,  

k r a c h t ,  s p i e r g e h e u g e n  e n  ‘ a i r  a w a r e n e s s ’  g e t r a i n d ,  e n  w o r d t  e e n  s o l i d e  b a s i s  g e l e g d  v o o r  

o n g e k e n d e  p r o g r e s s i e .  E e n  a a n p a k  d i e  g e b a s e e r d  i s  o p  h e t  w e t e n s c h a p p e l i j k e  f e i t  d a t  

m o t o r i s c h e  v a a r d i g h e d e n  v e e l  b e t e r  w o r d e n  a a n g e l e e r d  w a n n e e r  m e n  m e e r d e r e  d i s c i p l i n e s  

t r a i n t ,  i n  p l a a t s  v a n  z i c h  t e  f o c u s s e n  o p  s l e c h t s  é é n  d i s c i p l i n e .  B o v e n d i e n  v e r g r o o t  d e z e  a a n p a k  

h e t  p l e z i e r  e n  d e  t o e w i j d i n g ,  e n  d a a r m e e  d e  k a n s  o m  t a l e n t  t e  o n t d e k k e n  e n  t e  l a t e n  g r o e i e n .

h e c h t e c o m m u n i t y
O o k a l w o r d e n a c t i o n s p o r t s i n d i v i d u e e l b e d r e v e n ,

z e w o r d e n i n g e z a m e n l i j k h e i d b e l e e f d . O m d a t

v a l l e n e n o p s t a a n i n h e r e n t i s a a n h e t l e r e n v a n

n i e u w e t r i c k s , m o t i v e r e n s p o r t e r s e l k a a r o m d o o r

t e z e t t e n e n j u i c h e n z e e l k a a r t o e w a n n e e r h e t

l u k t . D i t s c h e p t e e n b a n d , e n i s e e n v a n d e h o e k -

s t e n e n v a n d e h e c h t e a c t i o n s p o r t s c o m m u n i t y .

b - f r e e s t y l e k o e s t e r t e n f a c i l i t e e r t d i e c o m m u n i t y

m e t g a s t v r i j e v o o r z i e n i n g e n z o a l s e e n b i s t r o e n c o -

w o r k i n g s p a c e s , e n d o o r h e t o r g a n i s e r e n v a n

e v e n e m e n t e n z o a l s a c t i o n s p o r t s m a s t e r c l a s s e s e n

t o e r n o o i e n , e n w o r k s h o p s o p h e t g e b i e d v a n

m a t e r i a a l o n d e r h o u d e n d i g i t a l e m e d i a p r o d u c t i e .
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p r o g r a m m a o v e r z i c h t b - f r e e s t y l e A r e n a p a r k
c o m p l e e t  b e l e v i n g s c o n c e p t

b - f r e e s t y l e  b i e d t  e e n  c o m p l e e t  b e l e v i n g s c o n c e p t  

m e t  e e n  o n d e r s c h e i d e n d  k a r a k t e r ,  d a t  b e l i c h a a m d  

w o r d t  d o o r  h a a r  e x p l i c i e t e  p r o g r a m m a o n d e r d e l e n .  

A a n  d e  b a s i s  v a n  d i t  p r o g r a m m a  s t a a t  e e n  

s p e c t a c u l a i r ,  t r a n s p a r a n t  e n  h o o g w a a r d i g  s p o r t -

g e b o u w .

e s s e n t i e  c o n c e p t

D e  e s s e n t i e  v a n  h e t  s p o r t c o n c e p t  w o r d t  e r v a r e n  i n  

d e  v e r s c h i l l e n d e  ‘ a r e a s ’  v a n  h e t  s p o r t g e b o u w  e n  

h e t  b u i t e n t e r r e i n ,  w e l k e  b e s t a a n  u i t :

⦿ r u i m  2 0  v e r s c h i l l e n d e  a c t i o n  s p o r t s  a r e a s ,

⦿ e n t r e e  m e t  r e c e p t i e e n m a t e r i a a l u i t g i f t e ,  

⦿ b i s t r o  m e t  o p e n  k e u k e n  e n  z i t - e n  s t a - s e c t i e s ,

⦿ b u i t e n t e r r a s  e n  e x t e r n e  s p o r t s  a r e a s ,

⦿ z i t k a m e r  m e t  b a n k e n  e n  l e e s t a f e l ,

⦿ t r i b u n e s ,

⦿ c o - w o r k i n g  s p a c e s ,

⦿ v i d e o  e d d i t i n g s t a t i o n s ,

⦿ s p o r t - B S O - e n  e v e n e m e n t r u i m t e .

o v e r i g e  e l e m e n t e n

O n d e r s t e u n e n d  a a n  h e t  c o n c e p t  z i j n  o . a .  

k l e e d k a m e r s ,  w c ’ s ,  d o u c h e s ,  p e r s o n e e l s r u i m t e s ,  

E H B O - p o s t ,  k a n t o o r ,  o p s l a g ,  l o g i s t i e k e  e n  

t e c h n i s c h e  r u i m t e s .

t o e g a n k e l i j k h e i d  g e b o u w

N a a s t  a l g e m e n e  t o e g a n k e l i j k h e i d s v o o r z i e n i n g e n  

w o r d e n  o o k  d e  a c t i o n  s p o r t s  a r e a s  s p e c i a a l  v o o r  

v o o r  a a n g e p a s t  s p o r t e r s  t o e g a n k e l i j k  g e m a a k t .

b u i t e n t e r r e i n

D e  e x t e r n e  s p o r t s  a r e a s  z i j n  t o e g a n k e l i j k  v a n u i t  d e  

i n p a n d i g e  a r e a s  v i a  g r o t e  h a n g a a r d e u r e n ,  d i e  

d a a r m e e  d e  v e r b i n d i n g  v a n  h e t  s p o r t g e b o u w  m e t  

h a a r  c o n t e x t  v e r s t e r k e n .  H e t  t e r r a s  i s  t o e g a n k e l i j k  

v a n u i t  d e  i n p a n d i g e  h o r e c a v o o r z i e n i n g  e n  v a n a f  

d e  o p e n b a r e  s p o o r r o u t e .  H i e r m e e  v e r s t e r k t  h e t  

t e r r a s  d e  a c t i e v e  p l i n t  v a n  h e t  g e b o u w ,  e n  d r a a g t  

h e t  e x t r a  b i j  a a n  d e  l e v e n d i g h e i d  e n  s o c i a l e  v e i l i g -

h e i d  v a n  h e t  A r e n a p a r k .  D o o r  h e t  l i c h t  g l o o i e n d e  

t e r r e i n  o n t s t a a t  e e n  s p e e l s  s p o r t l a n d s c h a p  i n  e e n  

n a t u u r l i j k  o g e n d e ,  L a a p e r s h e i d e - a c h t i g e  s e t t i n g .

d u u r z a a m h e i d

b - f r e e s t y l e  h e e f t  d e  a m b i t i e  o m  e e n  z o  d u u r z a a m  

m o g e l i j k  c o m p l e x  t e  e x p l o i t e r e n .  S p e e r p u n t e n  z i j n  

o . a .  d u u r z a a m  m a t e r i a a l g e b r u i k ,  o p w e k k i n g  v a n  

z o n n e - e n e r g i e ,  l a a g  e n e r g i e v e r b r u i k ,  g r o e n e  d a k -

b e d e k k i n g e n  f a ç a d e s  e n  s l i m  r e g e n w a t e r g e b r u i k .

m a a t v o e r i n g  e n  o r i ë n t a t i e

H e t  g e b o u w  h e e f t  e e n  f o o t p r i n t  o p  m a a i v e l d n i v e a u  

v a n  t e n  m i n s t e  3 . 7 9 0 m 2 .  H e t  s p o r t g e b o u w  h e e f t  e e n  

b u i t e n v o l u m e  v a n  t e n  m i n s t e  5 5 . 0 0 0 m 3 .  D e  i n t e r n e  

v r i j e  h o o g t e  i s  1 3 , 5 m .  H e t  b u i t e n t e r r e i n  o p  m a a i v e l d  

b e s t r i j k t  o n g e v e e r 2 . 2 0 0 m 2 .  H e t  t e r r a s  e n  d e  e x t e r n e  

s p o r t s  a r e a s  z i j n  g r o t e n d e e l s  g e s i t u e e r d  a a n  d e  

w e s t - e n  z u i d z i j d e  v a n  h e t  g e b o u w  e n  g r e n z e n  a a n  

d e  s p o o r r o u t e .

D i t  p r o g r a m m a o v e r z i c h t  i s  b e d o e l d  o m  e e n  g l o b a a l  b e e l d  t e  

s c h e t s e n  e n  i s  n i e t  u i t p u t t e n d ;  h e t  u i t e i n d e l i j k e  p r o g r a m m a  

v a n  e i s e n  z a l  l e i d e n d  z i j n .



kansen
+
syne rg ie
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c o - c r e a t i e  &  k r u i s b e s t u i v i n g
door  het  b i jeenbrengen van een u i tgebalanceerde mix  aan 

funct ies  b iedt  de herontwikke l ing van het  Arenapark  vo lop 

kansen voor  een un iek  programma dat  de levend ighe id  en 

soc ia le  ve i l ighe id  vergroot ,  een gezonde leefs t i j l  bevorder t ,  

c reat ieve bedr i j v ighe id  s t imu leer t ,  k ru i sbes tu iv ing aan jaagt ,  

mobi l i te i t  verduurzaamt en de eco log i sche footpr in t  verk le in t .

g e b i e d s o n t w i k k e l i n g  d o o r  c o - c r e a t i e
N a a s t  d e  c o n c r e t e  e i g e n s c h a p p e n  d i e  h e t  A r e n a p a r k  t o t  e e n  u i t e r m a t e  g e s c h i k t  g e m e n g d  

s t e d e l i j k  g e b i e d  k u n n e n  m a k e n ,  z o a l s  h a a r  c e n t r a l e  l i g g i n g ,  d e  u i t s t e k e n d e  b e r e i k b a a r h e i d  e n  

d e  a a n w e z i g h e i d  v a n  v o l d o e n d e  o n o n t w i k k e l d e  p e r c e l e n ,  z a l  d e  s a m e n w e r k i n g  t u s s e n  d e  

v e r s c h i l l e n d e  s t a k e h o l d e r s  e e n  v a n  b e l a n g r i j k s t e  s u c c e s f a c t o r e n  z i j n  v o o r  e e n  g e s l a a g d e  

t r a n s i t i e .  V a n u i t  h e t  p e r s p e c t i e f  v a n  b - f r e e s t y l e  d o e t  d e z e  s e c t i e  d a a r  e e n  e e r s t e  a a n z e t  t o e ,  

w e l i s w a a r  i n  d e  o v e r t u i g i n g  d a t  e r  t i j d e n s  d e  s t e d e n b o u w k u n d i g e  p l a n v o r m i n g  n o g  v e e l  m e e r  

k a n s e n  g e s i g n a l e e r d  e n  g e g r e p e n  z u l l e n  g a a n  w o r d e n .

k a n s e n  m o b i l i t e i t s v r a a g s t u k
A a n g e z i e n  e l k  p r o g r a m m a o n d e r d e e l  e e n  e i g e n  m o b i l i t e i t s p r o f i e l  k e n t ,  l i g g e n  e r  k a n s e n  v o o r  h e t  

o p t i m a l i s e r e n  e n  v e r d u u r z a m e n  v a n  h e t  g e z a m e n l i j k e  m o b i l i t e i t s v r a a g s t u k .  Z o  z u l l e n  d e  m e e s t  

p o p u l a i r e  b e z o e k e r s t i j d e n  v a n  b - f r e e s t y l e  i n  s i g n i f i c a n t e  m a t e  t e g e n g e s t e l d  z i j n  a a n  n o r m a l e  

k a n t o o r t i j d e n ,  w a t  k a n s e n  b i e d t  v o o r  e e n  g e d e e l d e  p a r k e e r g a r a g e  e n  f i e t s d e p o t  v o o r z i e n  v a n  

( e l e k t r i s c h e )  d e e l m o b i l i t e i t .  O o k  a n d e r e  o p l o s s i n g e n  k u n n e n  d e  v e r k e e r s d r u k  o p  h e t  g e b i e d  

v e r m i n d e r e n  e n  d e  d u u r z a a m h e i d  v e r g r o t e n .  Z o  z o u  b - f r e e s t y l e ’ s  r e c e p t i e  k u n n e n  f u n g e r e n  a l s  

e e n  c e n t r a a l  p a k k e t p u n t  v o o r  h e t  A r e n a p a r k .

’ M e t  b - f r e e s t y l e  k r i j g e n  w e  e e n  h e e l  

i n t e r e s s a n t e  e n  v e e l z i j d i g e  

s a m e n w e r k i n g s p a r t n e r  p a l  n a a s t  d e  d e u r .  

b - f r e e s t y l e  b i e d t  n i e t  a l l e e n  

m o g e l i j k h e d e n  v o o r  o n z e  o p l e i d i n g  S p o r t  

e n  B e w e g e n ,  m a a r  o o k  v o o r  d e  

o p l e i d i n g e n  E v e n t s  e n  H o s p i t a l i t y .  W e  

v e r h e u g e n  o n s  e n o r m  o p  d e  t o e k o m s t i g e  

s a m e n w e r k i n g . ’

J ö r g e n  K o e l e m e i j ,  d i r e c t e u r

M B O  C o l l e g e  H i l v e r s u m

k r u i s b e s t u i v i n g
Z o d r a  b - f r e e s t y l e  h a a r  d e u r e n  e e n m a a l  h e e f t  

g e o p e n d ,  l i g g e n  e r  m o o i e  k a n s e n  o m  m e t  

a n d e r e  s t a k e h o l d e r s  t e  g a a n  s a m e n w e r k e n :

Z o  g a a t  b - f r e e s t y l e  s t a g e p l a a t s e n  e n  w e r k -

p l e k k e n a a n b i e d e n  a a n  s t a g i a i r e s  e n  a l u m n i  

v a n  h e t  M B O  C o l l e g e  H i l v e r s u m .  D a a r n a a s t  k a n  

e e n  s a m e n w e r k i n g  m e t  d e  G o o i s e  A t l e t i e k c l u b  

( G A C )  h e t  c r o s s - f u n c t i o n e l e  t r a i n i n g s a a n b o d  

v e r g r o t e n  v o o r  z o w e l  G A C - a t l e t e n  e n  v i c e

v e r s a ,  e n  i s  h e t  a a n b o d  v a n  b - f r e e s t y l e  e e n  

m o o i e  a a n v u l l i n g  o p  h e t  s p o r t a a n b o d  v o o r  

m e d e w e r k e r s  v a n  b i j v o o r b e e l d  N i k e .
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b - h ome
onder  het  motto  ‘ l i ve ,  work ,  p lay’  in t roduceren we met  

b-home een insp i re rend woonconcept  dat  complementa i r  

i s  aan b- f rees ty le ,  en  dat  per fect  aans lu i t  op de doelgroep 

van het  Arenapark  en op de ambi t ie  om het  Arenapark  te  

t rans fo rmeren tot  een écht  bru i send ‘mixed-use’ -gebied.

p r o g r a m m a o v e r z i c h t b - h o m e A r e n a p a r k

⦿ b e o o g d  w o o n p r o g r a m m a  b e s t a a n d e  u i t  t e n  

m i n s t e  1 5 0  a p p a r t e m e n t e n  ( t y p o l o g i e ë n  e n  

o p p e r v l a k t e s  n a d e r  t e  b e p a l e n ) ,

⦿ g e z a m e n l i j k  w o o n o p p e r v l a k  v a n  t e n  m i n s t e  

1 2 . 7 5 0 m 2 B V O  ( e x c l .  p a r k e e r p l a a t s e n ,  f i e t s e n -

s t a l l i n g e n e n  b u i t e n r u i m t e s ) ,

⦿ g e d e e l d e  d a k t u i n  v o o r  b e w o n e r s ,  v o o r z i e n  v a n  

k w a l i t a t i e f  g r o e n  v o l g e n s  d e  k a r a k t e r i s t i e k e  

v e g e t a t i e  v a n  d e  L a a p e r s h e i d e ,

⦿ g e d e e l d e  b e w o n e r s v o o r z i e n i n g e n  z o a l s  e e n  

u i t n o d i g e n d e  l o b b y  o f  e e n  w e r k p l a a t s  m e t  

c o l l e c t i e f  g e r e e d s c h a p .

t h u i s  o p  h e t  A r e n a p a r k
M e t  b - h o m e  w o r d t  e e n  d o e l g r o e p  a a n g e s p r o k e n  d i e  p a s t  b i j  h e t  D N A  v a n  h e t  A r e n a p a r k .  D i t  

v e r s t e r k t  d e  v e r b o n d e n h e i d  v a n  d e  t o e k o m s t i g e  b e w o n e r s  m e t  h e t  A r e n a p a r k ,  e n  v e r g r o o t  h u n  

w o o n g e l u k .  H i e r b i j  p a s t  e e n  m o d e r n  e n  d u u r z a a m  w o o n g e b o u w  d a t  q u a  s f e e r ,  b e l e v i n g  e n  v i s i e  

a a n s l u i t  b i j  b - f r e e s t y l e ;  d a t  b i j d r a a g t  a a n  b - f r e e s t y l e ’ s  h o g e  k w a l i t e i t s n i v e a u ;  d a t  i n  h a r m o n i e  i s  

m e t  h e t  A r e n a p a r k ;  e n  d a t  s o c i a l e  i n t e r a c t i e  s t i m u l e e r t .

D o o r  h e t  w o o n g e b o u w  i n  é é n  i n t e g r a l e  e n  g e s t a p e l d e  o n t w i k k e l i n g  s l i m  t e  c o m b i n e r e n  m e t  h e t  

s p o r t g e b o u w  w o r d t  o p t i m a a l  g e b r u i k  g e m a a k t  v a n  d e  s c h a a r s e  r u i m t e  d i e  h e t  A r e n a p a r k  e n  

H i l v e r s u m  n o g  t e  b i e d e n  h e b b e n ,  e n  t e g e l i j k e r t i j d  g e h o o r  g e g e v e n  a a n  d e  a l s m a a r  g r o e i e n d e  

b e h o e f t e  a a n  w o n i n g e n  i n  d e  r e g i o .



f o t o c r e d i t s

1 7 rb,  r u g rm

c o v e r rb,  3 l ,  1 2 ,  1 3 ,  1 8 o,  1 9 l b,  2 2 l ,  ro,  2 7 r ,  r u g rb,  l o

2 2 rb

2 1 l b

1 9 l o

c o v e r l m,  mm,  1 ,  2 ro,  8 ,  9 ,  1 8 l b

1 7 o,  2 0 ro

2 1 r

c o v e r ,  1 5 rb

2 0 rb

2 0 l o

#  =  p a g i n a n u m m e r ,  l  =  l i n k s ,  r  =  r e c h t s ,  m  =  m i d d e n ,  b  =  b o v e n ,  o  =  o n d e r

b-f reesty le® advancing your  sk i l l s  beyond your  imaginat ion
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b - f r e e s t y l e ®

b y

6  D e g r e e s  o f  F r e e s t y l e  B V

S t a d i o n k a d e  1 1 1 - A
1 0 7 6 B N  A m s t e r d a m

T h e  N e t h e r l a n d s

K v K  7 3 8 3 1 5 0 6

M i c h i e l  G o o s s e n s
f o u n d e r

+ 3 1 ( 0 ) 6 - 2 7 0 7 6 8 1 3
m i c h i e l @ 6 d o f r e e s t y l e . c o m


