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Onderwerp

‘Samen is leuker!” Lokale aanpak eenzaamheid.

Met deze brief informeren wij u graag over de vaststelling van het actieplan: ‘Samen is leuker! Lokale
aanpak eenzaamheid Hilversum 2020’ inclusief de publiekscampagne ‘Samen is leuker!’.

Kernboodschap

Eenzaamheid beinvloedt de kwaliteit van leven. Het kan leiden tot gezondheidsklachten en kan ervoor
zorgen dat de zelfredzaamheid van inwoners onder druk komt te staan. Inwoners trekken zich terug en
nemen minder deel aan de samenleving. Zij kunnen zodoende terechtkomen in een neerwaartse spiraal. In
Hilversum werken we aan een samenleving waarin elke inwoner mee kan doen. Om die reden is er
invulling gegeven aan een lokale aanpak van eenzaamheid.

Voor de lokale aanpak is er gebruik gemaakt van inzichten vanuit het landelijk actieprogramma Eén tegen
eenzaamheid en onderzoek van Movisie voor een preventieve aanpak. De kern van de aanpak is dat we
onderlinge betrokkenheid van inwoners versterken en bouwen aan sociale samenhang. Dit leidt tot kleine
sociale en vitale gemeenschappen, waarbij inwoners meer naar elkaar omkijken en elkaar versterken. Zo
nodig kan daarbij gebruik worden gemaakt van activiteiten, formele en informele voorzieningen, hulp en
ondersteuning die beschikbaar zijn in Hilversum. Daarnaast voeren we gesprekken met inwoners,
maatschappelijke partners, verenigingen en lokale ondernemers, enz. om het onderwerp eenzaamheid
bespreekbaar te maken. Bij de lokale aanpak bouwen we voort op bestaande samenwerkingsnetwerken
binnen de sociale basisstructuur. Versa Welzijn heeft hierin de regierol. Het actieplan voorziet ook in een
publiekscampagne om bewustwording onder inwoners te bevorderen. Deze wordt integraal samen met de
aanpak suicidepreventie uitgevoerd.

Aanleiding

Met het actieplan ‘Samen is leuker Lokale aanpak eenzaamheid Hilversum 2020’ geeft het college
invulling aan motie M18/64 van de fracties van CDA, VVD, D66, Hart voor Hilversum, GroenLinks,
Christen Unie, SP, PvdA en Lokaal Hilversum. Hierin is het college gevraagd een lokaal actieprogramma
op te stellen conform het actieprogramma ‘Eén Tegen Eenzaamheid’ en hierbij gebruik te maken van de
expertise vanuit het actieprogramma. Ook geven we hiermee invulling aan het amendement A19/78 om te
komen tot een structurele aanpak van eenzaamheid in Hilversum. Daarbij schenken we aandacht aan
eenzaamheid onder jongeren (T18/199). Wij hebben de bevoegdheid om de lokale aanpak van
eenzaamheid vast te stellen en vanuit de bestaande budgetten hieraan uitvoering te geven. Met het
vaststellen van het actieplan beschouwen we bovengenoemde moties en amendement als afgedaan.



Vervolgtraject

- Tijdens de week van de eenzaamheid is de publickscampagne ‘Samen is leuker’ van start gegaan. Dit
betreft een integrale campagne samen met suicidepreventie.

- Met de interventies, activiteiten en samenwerking in de lokale aanpak van eenzaamheid wordt
voortgebouwd op bestaande samenwerkingsnetwerken en een gevarieerd aanbod van activiteiten dat
reeds bestaat in Hilversum. Versa Welzijn draagt zorg voor inbedding van de lokale aanpak
eenzaamheid binnen de bestaande samenwerkingsnetwerken en gesprekken met inwoners in de
wijken.

- Met deze raadsinformatiebrief beschouwen we de toezeggingen T18/199, T20/51 en motie M18/64 als
afgedaan.
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